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Samudaya (pathama) Sutta (SN XX11.131) - 375

Origem (1) 375
Samudaya (dutiya) Sutta (SN XX11.132) - Origem (2) 376
Kotthita (pathama) Sutta (SN XXI11.133) - 376
Kotthita (1) 376
Kotthita (dutiya) Sutta (SN XXI1.134) - Kotthita (2) 377
Kotthita (tatiya) Sutta (SN XXI1.135) - Kotthita (3) 377
Kukkula Sutta (SN XXI1.136) - Carvdo em Brasa 378
Anicca (pathama) Sutta (SN XX11.137) - 378
Impermanente (1) 378
Anicca (dutiya) Sutta (SN XX11.138) - 378
Impermanente (2) 378
Anicca (tatiya) Sutta (SN XX11.138) - 378
Impermanente (3) 378
Dukkha (pathama) Sutta (SN XXI11.140) - 379
Sofrimento (1) 379
Dukkha (dutiya) Sutta (SN XX11.141) - 379
Sofrimento (2) 379
Dukkha (tatiya) Sutta (SN XXI11.142) - Sofrimento (3) 379
Anatta (pathama) Sutta (SN XX11.143) - Ndo-eu (1) 379
Anatta (dutiya) Sutta (SN XX11.144) - Ndo-eu (2) 380
Anatta (tatiya) Sutta (SN XXI1.145) - Ndo-eu (3) 380
Nibbidabahula Sutta (SN XXI11.146) - 380
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Aniccanupassi Sutta (SN XXI11.147) - 380
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Dukkhanupassi Sutta (SN XXI1.148) - 381
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Anattanupassi Sutta (SN XXI1.149) - 381
Contemplagdo do ndo-eu 381
Ajjhatta Sutta (SN XXI1.150) - No nosso Intimo 381
Etammama Sutta (SN XXI11.151) - Isso é meu 382
So-attha Sutta (SN XXI11.152) - O eu 384
Nocamesiya Sutta (SN XXI1.153) - 385
Poderd Ndo Ser para Mim 385
Micchaditthi Sutta (SN XX11.154) - 386
Entendimento Incorreto 386
Sakkayaditthi Sutta (SN XXI1.155) - 387
Idéia da Identidade 387
Attanuditthi Sutta (SN XXI11.156) - Idéia do Eu 388
Abhinivesa (pathama) Sutta (SN XXI11.157) - 388
Aderéncias (1) 388
Abhinivesa (dutiya) Sutta (SN XXI11.158) - 389
Aderéncias (2) 389
Ananda Sutta (SN XXI1.159) - Ananda 391
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Satta Sutta (XXII1.2) - Um Ser 392
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So-attha Sutta (SN XXIV.3) - O Eu
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Anantava Sutta (SN XX1V.12) - O Mundo é Infinito

XXV (25). Okkanti-samyutta - Entrando
Cakkhu Sutta (SN XXV.1) - O Olho
Rupa Sutta (SN XXV.2) - As Formas
Viiifiana Sutta (SN XXV.3) - Consciéncia
Samphassa Sutta (SN XXV.4) - Contato

XXVI (26). Uppada-samyutta - Surgimento
Vedana Sutta (SN XXVL5) - Sensagdo
Sarifia Sutta (SN XXV1.6) — Percepgdo
Saficetana Sutta (SN XXVI.7) - Voligdo

XXVII (27). Kilesa-samyutta - Contaminag¢des
Tanha Sutta (SN XXVII1.8) - Desejo
Dhatu Sutta (SN XXVIL.9) - Elementos
Khandha Sutta (SN XXVIIL.10) - Agregados
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Vivekaja Sutta (SN XXVIII.1) - Isolamento
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Assadapariyesana (dutiya) Sutta (SN XXXV.16) -
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Noceassada (pathama) Sutta (SN XXXV.17) -

Ndo Houvesse (1)

Noceassada (dutiya) Sutta (SN XXXV.18) -

Ndo Houvesse (2)

Abhinanda (pathama) Sutta (SN XXXV.19) -
Deleite (1)

Abhinanda (dutiya) Sutta (SN XXXV.20) - Deleite (2)
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Para Ser Abandonado (2)
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Completa Compreensdo (1)
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Adittapariyaya Sutta (SN XXXV.28) -

O Discurso do Fogo

Addhabhuta Sutta (SN XXXV.29) - Oprimido
Samugghatasaruppa Sutta (SN XXXV.30) -
Apropriado para Desenraizar
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Samugghatasappaya (dutiya) Sutta (SN XXXV.32) -
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Samyojanapahana Sutta (SN XXXV.54) -
Abandonando os Grilhbes
Samyojanasamugghata Sutta (SN XXXV.55) -
Desenraizando os Grilhdes
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As Seis Bases para Contato (2)

Chaphassayatana (tatiya) Sutta (SN XXXV.73) -
As Seis Bases para Contato (3)
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Radha (pathama) Sutta (SN XXXV.76) - Radha (1)
Radha (dutiya) Sutta (SN XXXV.77) - Radha (2)
Radha (tatiya) Sutta (SN XXXV.78) - Radha (3)
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Abandonando a Ignordncia (1)

Avijjapahana (dutiya) Sutta (SN XXXV.80) -
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Sambahulabhikkhu Sutta (SN XXXV.81) -
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Loka Sutta (SN XXXV.82) - O Mundo

Phagguna Sutta (SN XXXV.83) - Phagguna
Palokadhamma Sutta (SN XXXV.84) -

Sujeito a Desintegragéo

Sufifia Sutta (SN XXXV.85) - Vazio
Samkhittadhamma Sutta (SN XXXV.86) - Em Resumo
Channa Sutta (SN XXXV.87) - Channa

Punna Sutta (SN XXXV.88) - Punna
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Eja (dutiya) Sutta (SN XXXV.91) - Agitado (2)
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Dvaya (pathama) Sutta (SN XXXV.92) - Diade (1)
Dvaya (dutiya) Sutta (SN XXXV.93) - Diade (2)
Adanta-agutta Sutta (SN XXXV.94) -

Indomado, Desguardado

Malunkyaputta Sutta (SN XXXV.95) - Malunkyaputta
Parihanadhamma Sutta (SN XXXV.96) - Declinio
Pamadavihari Sutta (SN XXXV.97) -
Permanecendo na Negligéncia

Samvara Sutta (SN XXXV.98) - Contengdo
Samadhi Sutta (SN XXXV.99) - Concentragdo
Patisallana Sutta (SN XXXV.100) - Afastamento
Natumhakam (pathama) Sutta (SN XXXV.101) -
Ndo é Seu (1)

Natumhakam (dutiya) Sutta (SN XXXV.102) -
Ndo é Seu (2)

Udaka Sutta (SN XXXV.103) - Udaka
Yogakkhemi Sutta (SN XXXV.104) -

Seguranga contra o Cativeiro

Upadana Sutta (SN XXXV.105) - Apego

Dukkha Sutta (SN XXXV.106) - Sofrimento

Loka Sutta (SN XXXV.107) - O Mundo
Seyyohamasmi Sutta (SN XXXV.108) - Superior
Samyojaniya Sutta (SN XXXV.109) - Grilhées
Upadana Sutta (SN XXXV.110) - Apego
Ajjhattikayatanaparijana Sutta (SN XXXV.111) -
Completa Compreenséo

Bahirayatanaparijana Sutta (SN XXXV.112) -
Completa Compreensdo

Upassuti Sutta (SN XXXV.113) - Ouvindo
Marapasa (pathama) Sutta (SN XXXV.114) -

A Armadilha de Mara (1)

Marapasa (dutiya) Sutta (SN XXXV.115) -

A Armadilha de Mara (2)

Lokantagamana Sutta (SN XXXV.116) -

0 Fim do Mundo

Kamaguna Sutta (SN XXXV.117) -

Elementos do Prazer Sensual

Sakkapariiha Sutta (SN XXXV.118) -

A Pergunta de Sakka

Pancasikha Sutta (SN XXXV.119) -

A Pergunta de Pancasikha
Sariputtasaddhiviharika Sutta (SN XXXV.120) -
Sariputta

Rahulovada (SN XXXV.121) - Exortagdo para Rahula
Samyojaniya Sutta (SN XXXV.122) - Grilhées
Upadana Sutta (SN XXXV.123) - Apego

Vesali Sutta (SN XXXV.124) - Vesali

Vajji Sutta (SN XXXV.125) - Vajji

Nalanda Sutta (SN XXXV.126) - Nalanda
Bharadvaja Sutta (SN XXXV.127) - Sobre Bharadvaja
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Sona Sutta (SN XXXV.128) - Sona

Ghosita Sutta (SN XXXV.129) - Ghosita
Haliddakani Sutta (SN XXXV.130) - Haliddakani
Nakulapita Sutta (SN XXXV.131) - Nakulapita
Lohicca Sutta (SN XXXV.132) - Lohicca
Verahaccani Sutta (SN XXXV.133) - Verahaccani
Devadaha Sutta (SN XXXV.134) - Em Devadaha
Khana Sutta (SN XXXV.135) - Oportunidade
Ruparama (pathama) Sutta (SN XXXV.136) -
Prazer com as Formas (1)

Ruparama (dutiya) Sutta (SN XXXV.137) -
Prazer com as Formas (2)

Natumhakam (pathama) Sutta (SN XXXV.138) -
Ndo é Seu (1)

Natumhakam (dutiya) Sutta (SN XXXV.139) -
Ndo é Seu (2)

Sahetu-anicca Sutta (SN XXXV.140) -
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Sahetudukkha Sutta (SN XXXV.141) -
Sofrimento com Causa

Sahetu-anatta Sutta (SN XXXV.142) -

Ndo-eu com Causa

Sahetu-anicca Sutta (SN XXXV.143) -
Impermanente com Causa

Sahetudukkha Sutta (SN XXXV.144) -
Sofrimento com Causa

Sahetu-anatta Sutta (SN XXXV.145) -

Ndo-eu com Causa

Kamma Sutta (SN XXXV.146) - Kamma

Nibbanasappaya (pathama) Sutta (SN XXXV.147) -

Adequado para Realizar Nibbana (1)
Nibbanasappaya (dutiya) Sutta (SN XXXV.148) -
Adequado para Realizar Nibbana (2)
Nibbanasappaya (tatiya) Sutta (SN XXXV.149) -
Adequado para Realizar Nibbana (3)

Nibbanasappaya (cathuta) Sutta (SN XXXV.150) -

Adequado para Realizar Nibbana (4)
Antevasika Sutta (SN XXXV.151) - Discipulo
KimatthiyaBrahmacariya Sutta (SN XXXV.152) -
Qual o Propdsito da Vida Santa?
Atthinukhopariyaya Sutta (SN XXXV.153) -

Hd um método?

Indriya Sutta (SN XXXV.154) - Faculdades
Dhammakathika Sutta (SN XXXV.155) -

Um Orador do Dhamma

Nandikkhaya (pathama) Sutta (SN XXXV.156) -
Destruigdo do Prazer (1)

Nandikkhaya (dutiya) Sutta (SN XXXV.157) -
Destruigcdo do Prazer (2)

Nandikkhaya (tatiya) Sutta (SN XXXV.158) -
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Destruigcdo do Prazer (3)
Nandikkhaya (cathuta) Sutta (SN XXXV.159) -
Destruigdo do Prazer (4)

Jivaka (pathama) Sutta (SN XXXV.160) - Jivaka (1)

Jivaka (dutiya) Sutta (SN XXXV.161) - Jivaka (2)
Kotthita (pathama) Sutta (SN XXXV.162) -
Kotthita (1)

Kotthita (dutiya) Sutta (SN XXXV.163) - Kotthita (2)
Kotthita (tatiya) Sutta (SN XXXV.164) - Kotthita (3)

Micchaditthipahana Sutta (SN XXXV.165) -
Abandonando o Entendimento Incorreto
Bahiratitadianatta Sutta (SN XXXV.166) -
Abandonando a Idéia da Identidade
Ajjhattatitayadanicca Sutta (SN XXXV.167) -
Abandonando a Idéia do Eu

Aniccachanda Sutta (SN XXXV.168) -

Desejo pelo Impermanente

Aniccaraga Sutta (SN XXXV.169) -

Cobica pelo Impermanente
Aniccachandaraga Sutta (SN XXXV.170) -
Desejo e Cobigca pelo Impermanente
Dukkhachanda Sutta (SN XXXV.171-173) -
Desejo pelo Sofrimento

Anattachanda Sutta (SN XXXV.174-176) -
Desejo pelo Ndo-eu

Aniccachanda Sutta (SN XXXV.177-179) -
Desejo pelo Impermanente

Dukkhachanda Sutta (SN XXXV.180-182) -
Desejo pelo Sofrimento

Anattachanda Sutta (SN XXXV.183-185) -
Desejo pelo Ndo-eu

Anicca (pathama) Sutta (SN XXXV.186) -
Impermanente (1)

Anicca (dutiya) Sutta (SN XXXV.187) -
Impermanente (2)

Anicca (tatiya) Sutta (SN XXXV.188) -
Impermanente (3)

Dukkha Sutta (SN XXXV.189-191) - Sofrimento
Anatta Sutta (SN XXXV.192-194) - Ndo-eu
Anicca Sutta (SN XXXV.195-197) - Impermanente
Dukkha Sutta (SN XXXV.198-200) - Sofrimento
Anatta Sutta (SN XXXV.201-203) - Ndo-eu
Anicca (pathama) Sutta (SN XXXV.204) -
Impermanente (1)

Anicca (dutiya) Sutta (SN XXXV.205) -
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Anicca (tatiya) Sutta (SN XXXV.206) -
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Anicca Sutta (SN XXXV.213-215) - Impermanente 539

Dukkha Sutta (SN XXXV.216-218) - Sofrimento 539
Anatta Sutta (SN XXXV.219-221) - Ndo-eu 539
Anicca Sutta (SN XXXV.222) - Inpermanente 539
Dukkha Sutta (SN XXXV.223) - Sofrimento 540
Anatta Sutta (SN XXXV.224) - Ndo-eu 540
Anicca Sutta (SN XXXV.225) - Impermanente 540
Dukkha Sutta (SN XXXV.226) - Sofrimento 540
Anatta Sutta (SN XXXV.227) - Ndo-eu 540
Samudda (pathama) Sutta (SN XXXV.228) - 541
0 Oceano (1) 541
Samudda (dutiya) Sutta (SN XXXV.229) - 541
0 Oceano (2) 541
Balisikopama Sutta (SN XXXV.230) - 542
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Khiraukkhopama Sutta (SN XXXV.231) - 543
A Arvore Leitosa 543
Kotthita Sutta (SN XXXV.232) -- Kotthita 544
Kamabhu Sutta (SN XXXV.233) - Kamabhu 545
Udayi Sutta (SN XXXV.234) - Udayi 546
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O Simile das Cobras 551
Rathopama Sutta (SN XXXV.239) - 553
O Simile da Carruagem 553
Kumma Sutta (SN XXXV.240) - O Jabuti 554
Darukkhandhopama (pathama) Sutta (SN XXXV.241) 555
- 0 Simile do Tronco de Madeira (1) 555
Darukkhandhopama (dutiya) Sutta (SN XXXV.242) - 557
0 Simile do Tronco de Madeira (2) 557
Avassutapariyaya Sutta (SN XXXV.243) - 558
Discurso sobre o Corrompido 558
Dukkhadhamma Sutta (SN XXXV.244) - 561
Estados que Envolvem o Sofrimento 561
Kimsuka Sutta (SN XXXV.245) - 564
A Arvore de Charadas 564
Vina Sutta (SN XXXV.246) - O Alaude 566
Chappana Sutta (SN XXXV.247) - Os seis Animais 567
Yavakalapi Sutta (SN XXXV.248) - O Feixe de Cevada 569
XXXVI (36). Vedana-samyutta - Sensag¢des 571
Samadhi Sutta (SN XXXVI.1) - Concentragdo 571
Sukha Sutta (SN XXXV1.2) - Felicidade 572
Pahana Sutta (SN XXXV1.3) - Abandono 572

Patala Sutta (SN XXXV1.4) - O Abismo Insonddvel 573



Datthabba Sutta (SN XXXVI.5) - Para ser Visto
Sallatha Sutta (SN XXXV1.6) - A Flecha
Gelanifa (pathama) Sutta (SN XXXV1.7) -

Na Enfermaria (1)

Gelaiiia (dutiya) Sutta (SN XXXV1.8) -

Na Enfermaria (2)

Anicca Sutta (SN XXXVI.9) - Impermanéncia
Phassamulaka Sutta (SN XXXV1.10) -
Enraizados no Impacto Sensual

Rahogata Sutta (SN XXXVI.11) - Isolado
Akasa Sutta (SN XXXVI1.12) - No Céu

Agara Sutta (SN XXXV1.14) - A Hospedaria
Santaka Sutta (SN XXXVI.15) - Para Ananda
Moliyasivaka Sutta (SN XXXVI1.21) - Para Sivaka
Atthasatapariyaya Sutta (SN XXXV1.22) -
Cento e Oito Sensagoes

Niramisa Sutta (SN XXXV1.31) - Ndo Mundano

XXXVII (37). Matugama-samyutta - Mulheres

Matugama Sutta (SN XXXVII.1) - Agraddvel e Desagraddvel
Purisa Sutta (SN XXXVIL.2) - Uma Pessoa

Avenikadukkha Sutta (SN XXXVII.3) - Peculiar
Tihidhammehi Sutta (SN XXXVIL.4) - Trés Qualidades
Akkodhana Sutta (SN XXXVII.15) - Sem Raiva

Hetu Sutta (SN XXXVI1.31) - A Causa

XXVIII (38). Jambukhadaka-samyutta -
Jambukhadaka

Nibbanapanha Sutta (SN XXXVIIIL.1) -

Uma Questdo sobre Nibbana

Arahattapanha Sutta (SN XXXVIIl.2) - Arahant
Dhammavadipariha Sutta (SN XXXVIIL.3) -
Proponentes do Dhamma

Kimatthiya Sutta (SN XXXVIIl.4) - Qual o Propésito?
Dukkha Sutta (SN XXXVIII.14) - Sofrimento

XXXIX (39). Samandaka-samyutta - Samandaka

Sakkayapariha Sutta (SN XXX1X.15) - Identidade
Dukkarapariha Sutta (SN XXX1X.16) -
Dificil de Ser Feito

XL (40). Moggallana-samyutta - Moggallana
Jhanapaiiha (pathama) Sutta (SN XL.1) - O Primeiro Jhana (1)

Jhanapaiiha (dutiya) Sutta (SN XL.2) -
0 Segundo Jhana (2)

XLI (41). Citta-samyutta - Citta

Mahaka Sutta (SN XL1.4) — Mahaka
Nigantha Nataputta Sutta (SN XL1.8) -
Nigantha Nataputta

Acelakassapa Sutta (SN XL1.9) -

0 Contemplativo Nu Kassapa
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XLII (42). Gamani-samyutta - Chefes
Canda Sutta (SN XLIL.1) - Canda
Yodhajiva Sutta (SN XLI1.3) - Guerreiros
Khettupama Sutta (SN XLI1.7) - O Simile do Campo
Sakhadhamma Sutta (SN XL11.8) - Trompetista
Kula Sutta (SN XLI1.9) - Familias
Bhadraka Sutta (SN XLI1.11)- Bhadraka

XLIII (43). Asankhata-samyutta - Ndo Condicionado

Kayagatasati Sutta (SN XLII1.1) -
Atengdo Plena no Corpo
Samathavipassana Sutta (SN XLIIL.2) -
Trangiiilidade e Insight
Savitakkasavicara Sutta (SN XLIIL.3) -
Sem o Pensamento Aplicado e Sustentado
Suniiatasamadhi Sutta (SN XLII1.4) -
Concentragdo no Vazio

Satipatthana Sutta (SN XLIIL5) -
Fundamentos da Atengdo Plena
Magganga Sutta (SN XLIIL.11) -

0 Nobre Caminho Octuplo

XLIV (44). Abyakata-samyutta - Nao Declarado
Sariputta Kotthita Sutta (SN XLIV.4) -
Sariputta e Kotthita
Vacchagotta Sutta (SN XLIV.8) - Vacchagotta
Ananda Sutta (SN XLIV.10) - Ananda

Maha Vagga [samyuttas XLV (45) - LVI (56)]
XLV (45). Magga-samyutta -

0 Nobre Caminho Octuplo
Avijja Sutta (SN XLV.1) - Ignordncia

Upaddha Sutta (SN XLV.2) - Metade (da Vida Santa)

Kimatthiya Sutta (SN.XLV.5) - Qual o Propésito?
Anfatarabhikkhu Sutta (SN.XLV.7) -

Um Certo Bhikkhu

Magga-vibhanga Sutta (SN XLV.8) -

Uma Andlise do Caminho

Nandiya Sutta (SN.XLV.10) - Nandiya

Vihara Sutta (SN XLV.11) - Permanéncia
Uppada Sutta (SN.XLV.14) - Surgimento

Kukkutarama Sutta (SN.XLV.19) - O Parque do Galo

Akusaladhamma Sutta (SN.XLV.22) -

Estados Ruins e Prejudiciais

Asappurisa Sutta (SN.XLV.25) - A Pessoa Falsa
Kumbha Sutta (SN.XLV.27) - O Pote

Samadhi Sutta (SN.XLV.28) - Concentragdo
Vedana Sutta (SN.XLV.29) - Sensagdo

Uttiya Sutta (SN.XLV.30) - Uttiya
Brahmacariya Sutta (SN.XLV.39) - A Vida Santa
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Ragaviraga Sutta (SN.XLV.41) - 629

O Desaparecimento da Cobica 629
Samyojanappahanadi Sutta (SN.XLV.42-48) - 630
0 Abandono dos Grilhées, etc 630
Kalyanamitta Sutta (SN.XLV.84) - 630
Amizade Admirdvel 630
Silasampadadi Sutta (SN.XLV.85-90) - 631
Perfeicdo da Virtude, etc. 631
Chatthapacinaninna Sutta (SN XLV.97) - 631
Declivando para o Oceano 631
Kumbha Sutta (SN XLV.153) - O Pote 632
Esana Sutta (SN XLV.161) - Buscas 632
Asava Sutta (SN XLV.163) - Impurezas 633
Bhava Sutta (SN XLV.164) - Ser/Existir 633
Dukkhata Sutta (SN XLV.165) - Sofrimento 634
Ogha Sutta (SN XLV.171) - Torrentes 634
Upadana Sutta (SN XLV.173) - Apego 634
Anusaya Sutta (SN XLV.175) - Tendéncias Subjacentes 634
Kamaguna Sutta (SN XLV.176) - 635
Elementos do Prazer Sensual 635
Nivarana Sutta (SN XLV.177) - Obstdculos 635
Upadanakkhandha Sutta (SN XLV.178) - 635
Agregados Influenciados pelo Apego 635
Orambhagiya Sutta (SN XLV.179) - Primeiros Grilhées 635
Uddhambhagiya Sutta (SN XLV.180) - 636
Grilhdes Superiores 636
XLVI (46). Bojjhanga-samyutta - Os Sete Fatores da Illuminacao 636
Himavanta Sutta (SN XLV1.1) - O Himalaia 636
Kaya Sutta (SN XLVI.2) - O Corpo 637
Sila Sutta (SN XLVI1.3) - Virtude 639
Vattha Sutta (SN XLVI.4) - Roupas 641
Bhikkhu Sutta (SN XLVL.5) - Um Bhikkhu 642
Kundaliya Sutta (SN XLVI1.6) - Kundaliya 643
Uppanna Sutta (SN XLVI1.9) - Surgimento 645
Pana Sutta (SN XLVI.11) - Seres Vivos 646
Suriyupama Sutta (SN XLVI1.13) - O Simile do Sol 646
Gilana (pathama) Sutta (SN XLVI.14) - Enfermo (1) 646
Gilana (tatiya) Sutta (SN XLVI.16) - Enfermo (3) 647
Bodhaya Sutta (SN XLVI.21) - Para a lluminagdo 648
Thaniya Sutta (SN XLV1.23) - Uma base 648
Ayonisomanasikara Sutta (SN XLV1.24) - 649
Atengdo sem Sabedoria 649
Tanhakkhaya Sutta (SN XLV1.26) - 649
A Destruigcdo do Desejo 649
Nibbedhabhagiya Sutta (SN XLVI.28) - 650
A Qualidade da Penetragdo 650
Ekadhamma Sutta (SN XLV1.29) - Uma Coisa 651
Udayi Sutta (SN XLV1.30) - Udayi 651

Kusala (pathama) Sutta (SN XLV1.31) - Benéfico (1) 652



Kusala (dutiya) Sutta (SN XLV1.32) - Benéfico (2) 653

Upakkilesa Sutta (SN XLVI1.33) - Corrupgbes 653
Yonisomanasikara Sutta (SN XLV1.35) - 654
Atengdo com Sabedoria 654
Nivarana Sutta (SN XLV1.37) - Obstdculos 654
Rukkha Sutta (SN XLV1.39) - Arvores 655
Nivarana Sutta (SN XLVI1.40) - Obstdculos 655
Cakkavatti Sutta (SN XLV1.42) - 656
O Monarca que Gira a Roda 656
Adicca Sutta (SN XLV1.48) - O Sol 656
Ajjhattikanga Sutta (SN XLV1.49) - Fator Interno 657
Bahiranga Sutta (SN XLVI.50) - Fator Externo 657
Ahara Sutta (SN XLV1.51) - Alimento 657
Pariyaya Sutta (SN XLV1.52) - 662
Um Método de Exposicdo 662
Aggi Sutta (SN XLV1.53) - Fogo 665
Mettasahagata Sutta (SN XLVI1.54) - 667
Acompanhado pelo Amor Bondade 667
Sangarava Sutta (SN XLVI.55)- Sangarava 670
Abhaya Sutta (SN XLV1.56) — Abhaya 675
Chatthapacinaninna Sutta (SN XLVI1.82) - 676
Declivando para o Oceano 676
Kumbha Sutta (SN XLVI1.103) - O Pote 677
Esana Sutta (SN XLVI1.111) - Buscas 677
Asava Sutta (SN XLVI1.113) - Impurezas 678
Bhava Sutta (SN XLVI1.114) - Ser/Existir 678
Dukkhata Sutta (SN XLVI1.115) - Sofrimento 679
Ogha Sutta (SN XLVI1.121) - Torrentes 679
Upadana Sutta (SN XLVI1.123) - Apego 679
Anusaya Sutta (SN XLVI1.125) - Tendéncias Subjacentes 679
Kamaguna Sutta (SN XLV1.126) - 680
Elementos do Prazer Sensual 680
Nivarana Sutta (SN XLV1.127) - Obstdculos 680
Upadanakkhandha Sutta (SN XLV1.128) - 680
Agregados Influenciados pelo Apego 680
Orambhagiya Sutta (SN XLVI1.129) - 680
Primeiros Grilhdes 680
Uddhambhagiya Sutta (SN XLV1.130) - 681
Grilhées Superiores 681
XLVII (47). Satipatthana-samyutta - 681
Os Fundamentos da Atenc¢ao Plena 681
Ambapali Sutta (SN XLVIIL.1) - Ambapali 681
Sati Sutta (SN XLVIIL.2) - Atengdo Plena 682
Bhikkhu Sutta (SN XLVII.3) - Bhikkhu 682
Sala Sutta (SN XLVIIL.4) - Sala 684
Akusalarasi Sutta (SN XLVIL5) - 685
Um Montdo Daquilo que é Prejudicial 685
Sakunagghi Sutta (SN XLVIL.6) - O Falcdo 685

Makkata Sutta (SN XLVIL.7) - O Macaco 687



Suda Sutta (SN XLVIL8) - O Cozinheiro 688

Gilana Sutta (SN XLVIL9) - Enfermo 689
Bhikkhunupassaya Sutta (SN XLVIL.10) - 691
Moradia das Bhikkhunis 691
Nalanda Sutta (SN XLVIL.12) - Nalanda 693
Cunda Sutta (SN XLVIL13) - Cunda 695
Ukkacela Sutta (SN XLVIL.14) - Em Ukkacela 696
Bahiya Sutta (SN XLVIIL.15) - Bahiya 697
Brahma Sutta (SN XLVII.18) - Brahma 698
Sedaka Sutta (SN XLVIL.19) - Em Sedaka 699
Sedaka Sutta (SN XLVIL.20) - Em Sedaka 700
Ciratthiti Sutta (SN XLVIL.22) - Duracgdo 700
Parihana Sutta (SN XLVIL.23) - Declinio 701
AnflataraBrahmana Sutta (SN XLVIL.25) - 702
Um Certo Bramane 702
Padesa Sutta (SN XLVII.26) - Parcialmente 703
Samatta Sutta (SN XLVIL.27) - Completamente 703
Sati Sutta (SN XLVIIL.35) - Atencgdo Plena 704
Parififiata Sutta (SN XLVII1.38) - 705
Completa Compreensdo 705
Satipatthana-vibhanga Sutta (SN XLVII.40) - 705
Andlise dos Quatro Fundamentos da Atengdo Plena 705
Samudaya Sutta (SN XLVII.42) - Origem 706
Magga Sutta (SN XLVI1.43) - O Caminho 706
Mitta Sutta (SN XLVII.48) - Amigos 707
Chatthapacinaninna Sutta (SN XLVIL.56) - 707
Declivando para o Oceano 707
Kumbha Sutta (SN XLVIL77) - O Pote 708
Esana Sutta (SN XLVIL.85) - Buscas 708
Asava Sutta (SN XLVIL.87) - Impurezas 710
Bhava Sutta (SN XLVIL.88) - Ser/Existir 710
Dukkhata Sutta (SN XLVIL.89) — Sofrimento 710
Ogha Sutta (SN XLVIL.91) - Torrentes 710
Upadana Sutta (SN XLVIL.97) - Apego 710
Anusaya Sutta (SN XLVIL.99) - Tendéncias Subjacentes 711
Kamaguna Sutta (SN XLVIL100) - 711
Elementos do Prazer Sensual 711
Nivarana Sutta (SN XLVII.101) - Obstdculos 711
Upadanakkhandha Sutta (SN XLVIL.102) - 712
Agregados Influenciados pelo Apego 712
Orambhagiya Sutta (SN XLVI.103) - 712
Primeiros Grilhdes 712
Uddhambhagiya Sutta (SN XLVIL.104) - 712
Grilhdes Superiores 712
XLVIII (48). Indriya-samyutta - As Cinco Faculdades 712
Sotapanna Sutta (SN XLVIIL3) - 713
Entrou na Correnteza 713
Datthabba Sutta (SN XLVIIL.8) - Para ser Visto 713

Indriya-vibhanga Sutta (SN XLVIIL.10) - 713



Andlise das Faculdades Mentais

Patilabha Sutta (SN XLVIII.11) - Obtengdo
Samkhitta (pathama) Sutta (SN XLVIIL.12) -
Em Resumo (1)

Samkhitta (dutiya) Sutta (SN XLVIIL13) -

Em Resumo (2)

Samkhitta (tatiya) Sutta (SN XLVIIL.14) -

Em Resumo (3)

Vitthara Sutta (SN XLVIIL.15) - Em Detalhe
Patipanna Sutta (SN XLVIIIL.18) - Praticando
Jivitindriya Sutta (SN XLVIIL.22) - A Faculdade Vital
Anfiindriya Sutta (SN XLVIIL.23) -

A Faculdade do Conhecimento Supremo
Suddhaka Sutta (SN XLVIIL.25) - Versdo Simples
Suddhika Sutta (SN XLVII1.31) - Versdo Simples
Vibhanga Sutta (SN XLVII1.36) - Andlise
Uppatipatika Sutta (SN XLVII1.40) - Ordem Irregular
Jara Sutta (SN XLVII1.41) - Velhice
Unnabhabrahmana Sutta (SN XLVIIl.42) -

0 Bramane Unnabha

Saketa Sutta (SN XLVII1.43) - Saketa
Pubbakotthaka Sutta (SN XLVIIl.44) -

O Portdo do Oriente

Pubbarama (pathama) Sutta (SN XLVIII.45) -
O Parque do Oriente (1)

Pubbarama (dutiya) Sutta (SN XLVIII.46) -

O Parque do Oriente (2)

Pubbarama (tatiya) Sutta (SN XLVIIL.47) -

O Parque do Oriente (3)

Pubbarama (catuttha) Sutta (SN XLVII1.48) -
O Parque do Oriente (4)

Apana Sutta (SN XLVII.50) - Em Apana

Sala Sutta (SN XLVIIL.51) - Sala

Mallika Sutta (SN XLVIIL.52) - Mallika

Sekha Sutta (SN XLVIIL.53) - Um Treinando
Pada Sutta (SN XLVIIL.54) - Pegadas

Sara Sutta (SN XLVIIL55) - Cerne

Patitthita Sutta (SN XLVIIL.56) — Estabelecido
Uppada Sutta (SN XLVIIL59) - Surgimento
Chatthapacinaninna Sutta (SN XLVIIL76) -
Declivando para o Oceano

Kumbha Sutta (SN XLVIIL97) - O Pote

Esana Sutta (SN XLVIIL.105) - Buscas

Asava Sutta (SN XLVIIL.107) - Impurezas
Bhava Sutta (SN XLVII1.108) - Ser/Existir
Dukkhata Sutta (SN XLVIIL.109) - Sofrimento
Ogha Sutta (SN XLVIIl.111) - Torrentes
Upadana Sutta (SN XLVIIL.117) - Apego
Anusaya Sutta (SN XLVIIL.119) -

Tendéncias Subjacentes
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Kamaguna Sutta (SN XLVIIL.120) - 737

Elementos do Prazer Sensual 737
Nivarana Sutta (SN XLVII.121) - Obstdculos 737
Upadanakkhandha Sutta (SN XLVIIL122) - 737
Agregados Influenciados pelo Apego 737
Orambhagiya Sutta (SN XLVIIL.123) - 738
Primeiros Grilhdes 738
Uddhambhagiya Sutta (SN XLVII.124) - 738
Grilhdes Superiores 738
XLIX (49). Sammappadhana-samyutta - 738
Os Quatro Esforcos Corretos 738
Chatthapacinaninna Sutta (SN XLIX.6) - 738
Declivando para o Oceano 738
Kumbha Sutta (SN XLIX.27) - O Pote 739
Esana Sutta (SN XLIX.35) - Buscas 740
Asava Sutta (SN XL1X.37) - Impurezas 741
Bhava Sutta (SN XL1X.38) - Ser/Existir 741
Dukkhata Sutta (SN XL1X.39) - Sofrimento 742
Ogha Sutta (SN XLi1X.41) - Torrentes 742
Upadana Sutta (SN XLIX.47) - Apego 742
Anusaya Sutta (SN XLIX.49) - Tendéncias Subjacentes 742
Kamaguna Sutta (SN XL1X.50) - 743
Elementos do Prazer Sensual 743
Nivarana Sutta (SN XLIX.51) - Obstdculos 743
Upadanakkhandha Sutta (SN XLIX.52) - 743
Agregados Influenciados pelo Apego 743
Orambhagiya Sutta (SN XLIX.53) - Primeiros Grilhbes 743
Uddhambhagiya Sutta (SN XLIX.54) - 744
Grilhdes Superiores 744
L (50). Bala-samyutta - Os Cinco Poderes 744
Chatthapacinaninna Sutta (SN L.6) - 744
Declivando para o Oceano 744
Kumbha Sutta (SN L.27) - O Pote 745
Esana Sutta (SN L.35) - Buscas 745
Asava Sutta (SN L.37) - Impurezas 746
Bhava Sutta (SN L.38) - Ser/Existir 746
Dukkhata Sutta (SN L.39) - Sofrimento 747
Ogha Sutta (SN L.41) - Torrentes 747
Upadana Sutta (SN L.47) - Apego 747
Anusaya Sutta (SN L.49) - Tendéncias Subjacentes 747
Kamaguna Sutta (SN L.50) - 748
Elementos do Prazer Sensual 748
Nivarana Sutta (SN L.51) - Obstdculos 748
Upadanakkhandha Sutta (SN L.52) - 748
Agregados Influenciados pelo Apego 748
Orambhagiya Sutta (SN L.53) - Primeiros Grilhdes 748
Uddhambhagiya Sutta (SN L.54) - Grilhdes Superiores 749

LI (51). Iddhipada-samyutta - 749



As Quatro Bases do Poder Espiritual 749

Buddha Sutta (SN L1.8) - Buda 749
Cetiya Sutta (SN L1.10) - O Santudrio 749
Pubba Sutta (SN L1.11) - Antes 752
Chandasamadhi Sutta (SN L1.13) - 754
Concentragdo devida ao Desejo 754
Brahmana Sutta (SN L1.15) -- 755
Para Unnabha o Brdmane 755
SamanaBrahmana Sutta (SN L1.17) - 757
Contemplativos e Brdmanes 757
Bhikkhu Sutta (SN L1.18) - Um Bhikkhu 758
Iddhadidesana Sutta (SN L1.19) - Um Ensinamento 758
Vibhanga Sutta (SN L1.20) - Andlise 759
Ayogula Sutta (SN L1.22) - A Bola de Ferro 764
Bhikkhu Sutta (SN L1.23) - Um Bhikkhu 765
Chatthapacinaninna Sutta (SN L1.38) - 765
Declivando para o Oceano 765
Kumbha Sutta (SN L1.59) - O Pote 766
Esana Sutta (SN L1.67) - Buscas 766
Asava Sutta (SN L1.69) - Impurezas 768
Bhava Sutta (SN L1.70) - Ser/Existir 768
Dukkhata Sutta (SN L1.71) - Sofrimento 768
Ogha Sutta (SN L1.73) - Torrentes 768
Upadana Sutta (SN L1.79) - Apego 769
Anusaya Sutta (SN L1.81) - Tendéncias Subjacentes 769
Kamaguna Sutta (SN L1.82) - 769
Elementos do Prazer Sensual 769
Nivarana Sutta (SN L1.83) - Obstdculos 769
Upadanakkhandha Sutta (SN L1.84) - 770
Agregados Influenciados pelo Apego 770
Orambhagiya Sutta (SN L1.85) - Primeiros Grilhées 770
Uddhambhagiya Sutta (SN L1.86) - Grilhées Superiores 770
LII (52). Anuruddha-samyutta - Anuruddha 770
Rahogata (pathama) Sutta (LI11.1) - Isolado (1) 771
Sutanu Sutta (SN LI1.3) - Sutanu 772
Ambapalivana Sutta (LI1.9) - O Bosque de Ambapali 773
Iddhividha Sutta (SN LIL.12) - 774
Os Poderes Supra-humanos 774
Dibbasota Sutta (SN LI11.13) - O Ouvido Divino 774
Cetopariya Sutta (SN LI11.14) - A Leitura da Mente 775
Pubbenivesa Sutta (SN LI1.22) - Vidas Passadas 776
Dibbacakkhu Sutta (SN LI1.23) - O Olho Divino 776
Asavakkhaya Sutta (SN L11.24) - 777
A Destruicdo das Impurezas 777
LIII (53). Jhana-samyutta - Jhana 778
Chatthapacinaninna Sutta (SN LIIL.6) - 778
Declivando para o Oceano 778
Kumbha Sutta (SN LIIL.27) - O Pote 779

Esana Sutta (SN LII1.35) - Buscas 779



Asava Sutta (SN LII1.37) - Impurezas 780

Bhava Sutta (SN LI11.38) - Ser/Existir 781
Dukkhata Sutta (SN LI11.39) - Sofrimento 781
Ogha Sutta (SN LII1.41) - Torrentes 781
Upadana Sutta (SN LII1.47) - Apego 781
Anusaya Sutta (SN LII1.49) - Tendéncias Subjacentes 781
Kamaguna Sutta (SN LII1.50) - 782
Elementos do Prazer Sensual 782
Nivarana Sutta (SN LI1I1.51) - Obstdculos 782
Upadanakkhandha Sutta (SN LII1.52) - 782
Agregados Influenciados pelo Apego 782
Orambhagiya Sutta (SN LII1.53) - Primeiros Grilhées 783
Uddhambhagiya Sutta (SN LII1.54) - 783
Grilhdes Superiores 783
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Introducdo

O Samyutta Nikaya (SN) é a terceira grande colegdo de discursos do Buda que faz
parte do Sutta Pitaka do Canone em Pali, a compila¢do dos textos autorizados como
a Palavra do Buda pela escola Theravada de Budismo. No Sutta Pitaka o SN vem
depois do Digha Nikaya e do Majjhima Nikaya e precede o Anguttara Nikaya. Como
os demais Nikayas em Pali, o SN possui correspondentes nas cole¢des candnicas das
primeiras escolas de Budismo e uma dessas versoes foi preservada no Tipitaka em
Chinés onde é conhecido como Tsa-a-han-ching. Esta versao foi traduzida para o
Sanscrito com o titulo de Samyuktagama e as evidéncias indicam ter este pertencido
a escola Sarvastivada. Portanto, apesar do Samyutta Nikaya ter o seu lugar dentro do
Canone Theravada, ndo deveriamos nos esquecer que ele faz parte de um conjunto
de textos denominados Nikayas na tradicdo em Pali, que predomina no sul da Asia, e
Agamas na tradicdo Budista do norte da Asia - e se situam na origem de toda a
heranga literaria Budista. Foi com base nesses textos que as primeiras escolas do
Budismo estabeleceram os seus sistemas de doutrina e pratica, e mais uma vez, foi
para esses textos que as escolas posteriores de Budismo apelaram ao formular as
suas novas visdes do caminho Budista.

Como fonte da doutrina Budista o SN é particularmente rico, pois nesta cole¢ado sao
precisamente os sistemas de classificagdo doutrinarios que servem como base
principal para classificar os discursos do Buda. A palavra samyutta significa
literalmente “jungir,” yutta, possuindo a mesma raiz etimolégica que a palavra
“jugo” em Portugués e, sam, um prefixo que significa “juntos.” Esse prefixo também
aparece nos proprios suttas com o significado doutrinario de “agrilhoado” ou
“atado”. Com esse sentido € um participio passado relacionado ao termo técnico
samyojana, “grilhdo,” sendo que ha dez grilhdes que atam os seres vivos ao samsara,
o ciclo de renascimentos. Mas a palavra samyutta também é usada num sentido mais
comum significando simplesmente coisas que estdo juntas ou “unidas”, como
quando é dito, “Suponham, amigos, um boi negro e um boi branco que estdo unidos
por um unico arreio ou canga” (SN XXV.232). E esse € o significado relevante para
esta colecdo de textos. Estes sdo suttas, (discursos), atribuidos ao Buda ou a
discipulos eminentes, que estdo unidos ou conectados. E aquilo que os conecta, o
“arreio ou canga”, (damena va yottena va), sdo os topicos que dao os titulos a cada
capitulo individual, os samyuttas, nos quais os suttas estdo agrupados.

As Linhas Mestras do Samyutta Nikaya

Apesar das dimensdes imensas desta obra, o plano de acordo com o qual ela foi
construida é bastante simples e objetivo. O SN que foi preservado na tradigdo em
Pali consta de cinco principais Vaggas, partes ou “livros.” Esses cinco volumes
contém cinqlienta e seis samyuttas ou capitulos, cada um se baseando num tema



comum. Os samyuttas mais longos por seu turno estdo divididos em sub-capitulos,
também chamados vaggas, enquanto os samyuttas menores pode-se dizer que
consistem de um vagga sé idéntico ao proprio samyutta. Cada vagga, idealmente,
contém dez suttas, embora na realidade o nimero de suttas em cada vagga possa
variar de cinco até sessenta. Portanto, encontramos que a palavra vagga,
literalmente “grupo”, é usada para designar tanto as cinco principais partes da
cole¢cdo completa (com letra maiuscula, Vagga), como também os sub-capitulos
dentro de cada samyutta, (com letra minudscula, vagga).

Os dois principais samyuttas, o Khandhasamyutta (22) e o Salayatanasamyutta (35),
sdo tdo extensos que empregam uma unidade divisdria adicional para simplificar a
organizacdo, o pafifiasaka ou “conjunto de cinqlienta.” Esse nimero é apenas uma
aproximacao, visto que os conjuntos em geral contém um pouco mais que cinqiienta
suttas; deveras, o quarto conjunto do Salayatanasamyutta contém noventa e trés
suttas, entre eles um vagga com sessenta! A maioria desses suttas, no entanto, sdo
extremamente breves, abordando alguns poucos temas com variac¢des.

Os cinco Vaggas ou “livros” principais do SN estdo construidos de acordo com
principios distintos. O primeiro livro, o Sagathavagga, é tinico por ter sido
compilado com base no género literario. Como o nome do Vagga indica, todos os
suttas nesta colecdo contém gathas ou versos, embora nem todos os suttas do SN
que contém versos fagam parte deste Vagga. Em muitos suttas desse Vagga a prosa
é reduzida a um mero suporte para os versos, e no primeiro samyutta até mesmo
isso desaparece de modo que o sutta se transforma num simples intercambio de
versos, presumivelmente entre o Buda e um interlocutor. Os outros quatro Vaggas
principais contém importantes samyuttas que tratam dos principais temas
doutrinarios das primeiras escolas do Budismo, seguidos por samyuttas menores
que abrangem uma variedade de topicos. Cada uma das Partes II, Il e IV inicia com
um capitulo extenso dedicado a um tema de suprema importancia: respectivamente,
a cadeia de causalidade (isto €, origem dependente no SN 12), os cinco agregados
(22), e as seis bases internas e bases externas (35). Cada um desses Vaggas recebe o
nome do seu primeiro samyutta e também inclui outros samyuttas que lidam com
outros topicos importantes, porém secundarios em relacao ao tépico principal: na
Parte I, os elementos (14); na Parte IlI, idéias filoséficas (24); e na Parte IV,
sensacoes (36). Os demais samyuttas, em cada uma dessas colec¢des, em geral sdo
menores e com uma tematica mais leve, embora mesmo nesses possamos encontrar
textos profundos e poderosos. Na Parte V todos os temas abordados sdo de grande
importancia, isto é, os varios grupos dos fatores de treinamento que no periodo pos-
canoénico foram chamados de os trinta e sete requisitos ou “asas” para a iluminacao,
(sattatimsa bodhipakkhiya dhamma). Este Vagga conclui com um samyutta que trata
do insight original em volta do qual revolve todo o Dhamma, as Quatro Nobres
Verdades. Dai ele ser chamado de Mahavagga, o Grande Livro, embora em algum
momento ele possa ter sido chamado também de Maggavagga, o Livro do Caminho,
(alias, a versao em Sanscrito traduzida para o Chinés leva esse nome).



A organizagdo do SN, da Parte Il até a V, pode ser vista como aproximadamente
correspondente ao padrao estabelecido pelas Quatro Nobres Verdades. O
Nidanavagga, que foca na origem dependente, revela a génese causal do sofrimento,
sendo assim uma amplificacdo da segunda nobre verdade. O Khandhavagga e o
Salayatanavagga destacam a primeira nobre verdade, a verdade do sofrimento; pois
no seu sentido mais profundo esta verdade abrange todos os elementos da
existéncia compreendidos pelos cinco agregados e as seis bases internas e seis bases
externas (veja o SN LVI.13, 14). O Asankhatasamyutta (43), que vem ao final do
Salayatanavagga, discute o incondicionado, um outro termo para a terceira nobre
verdade, nibbana, a cessacao do sofrimento. Por fim, o Mahavagga, trata do caminho
da pratica, revela o caminho para a cessa¢do do sofrimento e por conseguinte, a
quarta nobre verdade. Se seguirmos o Samyuktagama Chinés o paralelismo é ainda
mais 6bvio pois, esta versdo coloca o Khandhavagga no inicio, depois o
Salayatanavagga que é seguido pelo Nidanavagga, dessa forma criando um paralelo
com a primeira e a segunda verdade na sua seqiiéncia apropriada. Mas esta versao
coloca o Asankhatasamyutta no final do Mahavagga, talvez para mostrar a
realizacdo do incondicionado como o fruto da concretizagdo da pratica.

O Samyutta Nikaya e o Samyuktagama

Os comentarios em Pali, e até mesmo o texto candnico Cullavagga, relatam os
eventos do Primeiro Concilio Budista dando a impressdo de que os seus
participantes, os bhikkhus seniores, organizaram o Sutta Pitaka num formato que na
sua esséncia é aquele que vemos hoje, mesmo no que diz respeito a precisa
sequiéncia dos textos. Isso é extremamente improvavel e € improvavel também que
o concilio tenha estabelecido uma revisao final e permanente dos Nikayas. A
evidéncia contraria é simplesmente enorme. Ela inclui a presenc¢a no canone de
suttas que s6 poderiam ter surgido depois do Primeiro Concilio (ex: MN 84, 108,
124); indicios de um trabalho de edicdo dos textos dos proprios suttas; e, um fator
de peso, as diferengas no conteudo e organizacao entre os Nikayas em Pali e os
Agamas preservados no Tipitaka em Chinés. E muito mais provavel que o que
ocorreu no Primeiro Concilio foi a elaboracdao de um esquema abrangente para a
classificacao dos suttas (preservados apenas na memdoria dos monges) e a nomeagao
de um comité editorial (talvez varios) para revisar o material disponivel e coloca-lo
num formato que contribuisse para facilitar a memorizagdo e a transmissao oral.
Possivelmente também, o comité editorial, ao compilar uma colecdo de textos
autorizados, teria considerado cuidadosamente o propdsito ao qual as colegdes
deveriam servir e entdo, teria formulado as diretrizes para a sua classificagdo de
modo que satisfizesse esses propdsitos. Este é um ponto ao qual retornarei mais
abaixo. A distribuicdo dos textos entre grupos de recitadores, (bhanakas),
encarregados da tarefa de preserva-los e transmiti-los para a posteridade, ajudaria a
explicar as diferencas entre as distintas revisoes, bem como a ocorréncia dos
mesmos suttas em diferentes Nikayas.

A comparacgdo do SN em Pali com o Samyuktagama em Chinés é particularmente
instrutiva e revela uma correspondéncia extraordinaria entre os seus contetdos



organizados de uma forma distinta. Eu ja fiz uma alusdo acima a algumas diferencas
de organizacdo, mas é esclarecedor examina-las mais detalhadamente. A versao em
Chinés contém nove Vaggas principais. O primeiro é o Khandhavagga, (em Pali é o
[11), o segundo é o Salayatanavagga, (em Pali, o 1V), o terceiro o Nidanavagga, (em
Pali, o II), que também contém o Saccasamyutta (56) e o Vedanasamyutta (36),
desviando-se significativamente do SN nessas aloca¢des. Depois segue o quarto
chamado Savakavagga, sem uma contraparte na versao em Pali mas que inclui entre
outros os Sariputta- (28), Moggallana- (40), Lakkhana- (19), Anuruddha- (52), e
Cittasamyuttas (41). O quinto, cujo titulo em Pali seria Maggavagga, corresponde ao
SN Mahavagga (em Pali é o V também), mas os samyuttas, ali, estdo organizados
numa seqliéncia que segue mais de perto a seqiiéncia candnica que constitui os
trinta e sete requisitos ou “asas” para a iluminacao: Satipatthana (47), Indriya (48),
Bala (50), Bojjhanga (46), e Magga (45); esta parte também inclui os Anapanasati-
(54) e Sotapattisamyuttas (55), enquanto uma série de capitulos ao final inclui um
Jhanasamyutta (53) e um Asankhatasamyutta (43). O sexto Vagga do Samyuktagama
ndo tem um paralelo em Pali, mas contém o Opammasamyutta (20) e uma colecao de
suttas sobre pessoas enfermas que retdne textos distribuidos ao longo de varios
capitulos do SN. Entdo, como sétimo livro vem o Sagathavagga (em Pali, o I), com
doze samyuttas - onze da versao em Pali, mas numa ordem distinta e com a adi¢ao
do Bhikkhusamyutta (21), que na cole¢dao em Pali contém apenas suttas em versos.
Por fim, vem um Buda- ou Tathagatavagga, que inclui os Kassapa- (16) e
Gamanisamyuttas (42), e um Assasamyutta, “Discursos Agrupados sobre Cavalos.”
Este ultimo capitulo inclui suttas que no Canone em Pali sdo encontrados no
Anguttara Nikaya.

O Papel dos Quatro Nikayas

A opinido académica predominante, fomentada pelos préprios textos, afirma que a
principal base para distinguir os quatro Nikayas é o tamanho dos suttas. Assim os
suttas mais extensos estdo contidos no Digha Nikaya, aqueles com extensao média
no Majjhima Nikaya e os discursos mais curtos estdo distribuidos entre o Samyutta e
o Anguttara Nikaya, sendo que o primeiro classifica os suttas por tema e o ultimo
pelo numero de itens abordados na exposi¢do. No entanto, num importante estudo
pioneiro, a erudita em Pali, Joy Manné, questionou a premissa de que sé o tamanho
explica as diferencas entre os Nikayas. Ao comparar cuidadosamente os suttas do
DN com aqueles do MN, Manné concluiu que as duas cole¢bes tém a intencao de
atender dois propésitos distintos dentro da revelacdo do Buda. Na opinido dela, o
DN estaria primordialmente voltado para o propdsito de propaganda, para atrair
conversos para a nova religido e dessa forma estaria destinado principalmente para
nao Budistas que possuem uma inclinagdo favoravel em relagcdo ao Budismo; o MN,
em comparacao, estaria direcionado para o interior da comunidade Budista e o seu
proposito seria exaltar o Mestre (tanto como uma pessoa real, bem como um
arquétipo) e de integrar os monges na comunidade e na pratica. Manné também
propde que “cada um dos quatro primeiros Nikayas surgiu para satisfazer uma
necessidade e proposito distintos para o crescimento e desenvolvimento da
comunidade Budista” (p. 73). Aqui, iremos tentar responder rapidamente a questao



referente ao propdsito que estaria por detras da compilacao do SN e do AN, em
comparac¢do com os outros dois Nikayas.

Ao abordar essa questao deveriamos primeiro observar que os suttas desses dois
Nikayas proporcionam apenas um minimo de informacao circunstancial. Com raras
excecoes, na verdade, um ambiente esta totalmente ausente com o cendrio
indicando simplesmente que o sutta foi proferido pelo Abengoado em tal e qual
lugar. Deste modo, enquanto o DN e o MN estdo repletos de drama, debate e
narrativa, especialmente o DN, com uma abundancia de excursdes imaginativas,
aqui, o entorno decorativo esta totalmente ausente. No SN todo o entorno é
reduzido a uma Unica sentenca, em geral abreviada para “Em Savathi, no Bosque de
Jeta”, e no quarto livro até mesmo isso desaparece. Exceto o Sagathavagga, que se
situa numa categoria a parte, os outros quatro livros do SN possuem pouca
ornamentacdo. Os suttas em si, em geral, sao formulados como proclamacgdes
doutrinarias pelo proprio Buda; algumas vezes eles assumem a forma de uma
consulta com o Mestre por um tUnico bhikkhu ou um grupo de bhikkhus; outras vezes
estdo formulados como uma discussao entre dois monges eminentes. Muitos suttas
consistem em um pouco mais do que algumas poucas sentengas e nao é incomum
eles elaborarem permutagdes sobre um unico tema. Quando chegamos na Parte V,
cadeias completas de suttas sdo reduzidas a meras palavras em versos mnemonicos,
ficando por conta do recitador (ou do mestre contemporaneo) a tarefa de expandir o
esboco e completar o conteddo. Isso indica que os suttas do SN (tal qual o AN) nao
seriam, como regra geral, destinados as pessoas de fora ou mesmo aqueles recém-
conversos, mas direcionados aqueles que ja haviam buscado refigio no Dhamma e
se encontravam profundamente imersos no seu estudo e pratica.

Com base no seu arranjo tematico, podemos postular que, por suas caracteristicas
mais distintivas como uma cole¢do, (embora, com certeza nao em todos os
particulares), o SN foi compilado para servir como o repositdrio dos suttas muito
curtos e concisos que revelam os insights radicais do Buda quanto a natureza da
realidade e o seu caminho Unico para a emancipagdo espiritual. Esta colec¢do teria
atendido as necessidades de dois tipos de discipulos dentro da comunidade
monastica. Os especialistas doutrinarios, aqueles monges e monjas que eram
capazes de compreender as dimensdes mais profundas da sabedoria e que tomaram
para si a tarefa de esclarecer para os outros os muitos suttas com nuances abstrusas,
profundas e delicadas, relacionados a tépicos de peso como a origem dependente, os
cinco agregados, as seis bases sensuais, os fatores do caminho e as Quatro Nobres
Verdades. Esta colecao seria perfeitamente adequada para aqueles discipulos com
inclinagdo intelectual, que se deliciariam com a exploracdo das profundas
implicacdes do Dhamma e com o trabalho de explica-las para os companheiros no
caminho espiritual. O segundo tipo de discipulos, aos quais o SN parece ter sido
designado, eram aqueles monges e monjas que ja haviam realizado os estagios
preliminares do treinamento meditativo e que tinham a intengao de aperfeigoar os
seus esforcos com a realiza¢do direta da verdade suprema. Como os suttas nesta
colecao tém uma importancia vital para os meditadores inclinados a realizar o
“conhecimento das coisas como elas na verdade sao,” eles poderiam muito bem ter



constituido o corpo principal de um curriculo de estudo compilado para guiar os
meditadores na pratica do insight.

Nota: Este simbolo @ indica um link que se encontra fora do eBook, para visualiza-
lo é necessario uma conexao ativa com a internet.

Sagatha Vagga [samyuttas 1 (1) - XI (11)]

O Sagatha Vagga contém 271 suttas dos quais 79 foram traduzidos para o Portugués

I (1). Devata-samyutta - Devatas

Este samyutta contém 81 suttas dos quais 16 foram traduzidos para o Portugués.
Leia sobre o contetido do Devata-samyutta. i

Ogha-tarana Sutta (SN 1.1) -- Cruzando a Torrente

Assim ouvi. i Em certa ocasido o Abencoado estava em Savathi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. Entdo, quando a noite estava bem avang¢ada, uma certa
devata com belissima aparéncia que iluminou todo o Bosque de Jeta, se aproximou
do Abengoado. Ao se aproximar ela homenageou o Abengoado e ficando em pé a um
lado a devata disse:

“Como, estimado senhor, vocé cruzou a torrente?” 1ii

“Eu cruzei a torrente sem me impulsionar para frente, sem ficar parado no mesmo
lugar.”iv

“Mas como, estimado senhor, sem se impulsionar para frente, sem ficar parado no
mesmo lugar, vocé cruzou a torrente ?"

"Quando eu me impulsionava para frente eu era arrastado. Quando eu ficava no
mesmo lugar eu afundava. Assim eu cruzei a torrente sem me impulsionar para
frente e sem ficar parado no mesmo lugar."

[A devata:]

Por fim eu vejo

um Brdmane completamente saciado,
que sem se impulsionar para frente
sem ficar parado no mesmo lugar,



superou os apegos ao mundo.

[sso foi 0 que a devata disse. O Mestre aprovou. Entdo aquela devata pensando, "O
Mestre me aprovou,” homenageou o Abengoado, e mantendo-o a sua direita,
desapareceu.

Upaniya Sutta (SN 1.3) - Chegada
Em Savathi. Em pé a um lado, a devata recitou este verso na presenc¢a do Abengoado:

“A vida é varrida, breve é o tempo de vida; v

ndo ha abrigo para quem tenha chegado a velhice.
Vendo com clareza o perigo na morte,

ele deve realizar méritos que trazem a felicidade.”

[0 Abengoado:]

“A vida é varrida, breve é o tempo de vida;

ndo ha abrigo para quem tenha chegado a velhice.

Vendo com clareza o perigo na morte,

aquele em busca da paz deve desistir do engodo do mundo.”

Katichinda Sutta (SN L.5) -
Quantos Devem ser Cortados?

Em Savathi. Em pé a um lado, a devata recitou este verso na presenc¢a do Abengoado:

“Quantos devem ser cortados,

quantos devem ser abandonados,

e além disso quantos devem ser desenvolvidos?
Quando um bhikkhu superou quantos atilhos
ele é chamado aquele que cruzou a torrente?”

[0 Abencoado:]

“Ele deve cortar cinco, abandonar cinco,

e além disso deve desenvolver cinco.

Um bhikkhu que superou cinco atilhos

é chamado aquele que cruzou a torrente.” vi



Jagara Sutta (SN 1.6) — Desperto

Em Savathi. Em pé a um lado, a devata recitou este verso na presenga do
Abencoado:

“Quantos estdo adormecidos

enquanto outros estdo despertos?

Quantos estdo despertos

enquanto outros estdo adormecidos?

Através de quantas coisas alguém é contaminado?
Através de quantas coisas alguém é purificado?”

[0 Abengoado:]

“Cinco estdo adormecidos

enquanto outros cinco estdo despertos,

cinco estdo despertos

enquanto outros cinco estdo adormecidos.
Através de cinco coisas alguém é contaminado,
através de cinco coisas alguém é purificado.” vii

Manakama Sutta (SN 1.9) - Propenso a Presuncdo
Em Savathi. Em pé a um lado, a devata recitou este verso na presen¢a do Abengoado:

“Nao ha aqui domesticagdo

para aquele que aprecia a presuncao,

tampouco sabedoria

para aquele que ndo tem concentragao:

embora habitando na floresta sozinho, negligente,
ele é incapaz de superar o Reino da Morte.” viii

[0 Abencoado:]
“Tendo abandonado a presungdo, bem concentrado,
com a mente sublime, libertado de todos os modos:

enquanto habita sé na floresta, diligente,
ele é capaz de superar o Reino da Morte.”

Nandati Sutta (SN 1.12) - Deleite

Em Savathi. Em pé a um lado, a devata recitou este verso na presen¢a do Abengoado:



“Quem tem filhos se deleita com os filhos,

quem tem gado se deleita com o gado.

As aquisi¢Oes deveras sao o deleite dos homens;
sem aquisicdes ndo ha deleite.” ix

[0 Abencoado:]

“Quem tem filhos sofre pelos filhos,

quem tem gado sofre pelo gado.

As aquisicoes deveras sdo o sofrimento dos homens;
sem aquisicées ndo ha sofrimento.”

Jata Sutta (SN 1.23) - Enredo

“Um enredo interior, um enredo exterior,
esta populacao estd enredada num enredo.
Eu lhe pergunto isto, Oh! Gotama,

quem ¢é capaz de desenredar esse enredo?” x

“Alguém estabelecido na virtude, sabio,
desenvolvendo a mente e a sabedoria,

um bhikkhu ardente e com discernimento:
ele é capaz de desenredar esse enredo. ¥

“Aqueles para quem a cobica e a raiva
junto com a ignorancia foram extirpadas,
os arahants com as impurezas destruidas:
para eles o enredo foi desenredado. xii

“Onde a mentalidade-materialidade (nome e forma) cessa,
extinta sem deixar vestigio,

igual com a colisao e a percepgao da forma:

é nesse ponto que o enredo é cortado.” ¥

Arahant Sutta (SN 1.25) - Arahant

[Uma devata:]

“Se um bhikkhu é um arahant,
perfeito, com as impurezas destruidas,
alguém que possui o seu ultimo corpo,



ele ainda assim diria, ‘Eu falo’?
e ele diria, ‘Eles falam comigo’?” xiv

[0 Abengoado:]

“Quando um bhikkhu é um arahant,

perfeito, com as impurezas destruidas,

alguém que possui o seu ultimo corpo,

ele podera dizer, ‘Eu falo.’

e ele podera dizer, ‘Eles falam comigo.’

Habil, compreendendo a linguagem

de uso corrente no mundo,

ele emprega esses termos como meras expressoes.” ¥

[Devata:]

“Quando um bhikkhu é um arahant,
perfeito, com as impurezas destruidas,
alguém que possui o seu dltimo corpo,

é porque ele se encontrou com a presunc¢ao
que ele diria, ‘Eu falo,’

que ele diria, ‘Eles falam comigo’?” xvi

[0 Abengoado:]

“Aquele que abandonou por completo

a cadeia de ilusoes com relacdo ao eu,

esses vinculos foram dispersos, ndo existem mais.
Rico em sabedoria, ele escapou para mais além

das concepgoes e suposicdes da mente errante.

Ele ainda podera dizer, ‘Eu falo,’

ele também podera dizer, ‘Eles falam comigo.’
Habil, compreendendo a linguagem

de uso corrente no mundo,

ele emprega esses termos como meras expressoes.”

Macchariya Sutta (SN 1.32) - Egoismo

Assim ouvi. Em certa ocasido o Abencoado estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. Entdo, quando a noite estava bem avangada, um nimero
de devatas com belissima aparéncia que iluminaram todo o Bosque de Jeta, se
aproximaram do Abencoado. Ao se aproximar elas homenagearam o Abengoado e
ficaram em pé a um lado. Uma devata entdo disse:



"Devido a avareza e negligéncia
uma oferenda nao é dada.

Quem sabe, desejando méritos,
com certeza deve dar oferendas."

Entdo uma outra devata disse o seguinte:

"Aquilo que o avaro teme quando ele ndo da

é exatamente o perigo que ameaga o ndo doador.
A fome e a sede que o avaro teme

afligem esse tolo neste mundo e no proximo.

Portanto, tendo removido a avareza,

quem eliminou essa macula deve dar oferendas.
Méritos é aquilo que sustenta os seres vivos

ao surgirem no outro mundo."

Entdo uma outra devata disse o seguinte:

"Eles ndo morrem entre aqueles que estdo mortos
quem, como companheiros viajantes na estrada,
oferecem embora tenham pouco:

esse é um principio antigo. xvii

Alguns dao do pouco que tém,

outros que sdo ricos nao gostam de dar.
Uma oferenda dada do pouco que se tenha
vale mil vezes o seu valor."

Entdo uma outra devata disse o seguinte:
"Os maus nao emulam os bons,
que dao aquilo que é dificil de dar,
e fazem o que é dificil ser feito:
o Dhamma dos bondosos é dificil de ser seguido.
Assim o destino apés a morte
do bom difere do mau:
0 mau vai para o inferno,
o bom destinado ao paraiso.”
Entdo uma outra devata disse para o Abencoado: "Quem falou bem, Abengoado?"

"Todas falaram bem no seu modo. Mas oucam o que tenho a dizer:

Se alguém pratica o Dhamma



embora sobreviva apenas daquilo que colhe,
enquanto mantém a esposa

ele d4a do pouco que tem,

entdo nem cem mil oferendas

daqueles que sacrificam mil

ndo valem nem uma fragao

de uma oferenda dada por alguém como ele.

Entdo uma outra devata disse o seguinte:

"Por que a oferenda deles, vasta e imensa,

ndo tem o mesmo valor da oferenda da pessoa integra?
Por que cem mil oferendas

daqueles que sacrificam mil

ndo valem nem uma fragdo

de uma oferenda dada por alguém como ele?"

Entdo o Abengoado respondeu:

"Visto que eles ddo estabelecidos naquilo que é improbo,
tendo morto e assassinado, causando tristeza,

a sua oferenda - lacrimosa, carregada de violéncia -

nado compartilha o valor dado por quem é probo.

Por isso que cem mil oferendas

daqueles que sacrificam mil

ndo valem nem uma fragdo

de uma oferenda dada por alguém como ele."

Aditta Sutta (SN 1.41) - Em Chamas

Assim ouvi. Em certa ocasido, o Abengoado estava em Savathi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. Entdo, quando a noite estava bem avangada, uma certa
devata com belissima aparéncia que iluminou todo o Bosque de Jeta, se aproximou
do Abengoado. Ao se aproximar ela homenageou o Abengoado e ficando em pé a um
lado a devata disse:

“Quando a casa esta em chamas

o balde removido

é aquele que é util,

nao aquele que foi deixado para queimar la dentro.

“Portanto, quando o mundo arde
com [as chamas] do envelhecimento e morte,
ele deveria remover [sua riqueza] sendo generoso:



aquilo que é dado esta bem salvo.

“Aquilo que é dado produz bons frutos,
mas nao aquilo que nao é dado.
Ladroées ou reis roubam-no,

é queimado pelo fogo ou perdido.

“Entdo, no final ele deixa o corpo

junto com as suas posses.

Ao compreender isso, a pessoa sabia

deve desfrutar e também dar.

Ao dar e desfrutar de acordo com os seus meios,
inculpavel ela segue para o paraiso.”

Kimdada Sutta (SN 1.42) Doador de que

[Uma devata:]

Um doador de que, é um doador de forga?
Um doador de que, é um doador de beleza?
Um doador de que, é um doador de alivio?
Um doador de que, é um doador de visao?
E quem é um doador de tudo?

[0 Buda:]

Um doador de comida, é um doador de forga.
Um doador de roupas, é um doador de beleza.
Um doador de veiculos, é um doador de alivio.
Um doador de lampadas, € um doador de visao.
Aquele que doa uma moradia é o que doa tudo.
Mas aquele que ensina o Dhamma

¢ um doador do Imortal.

Jara Sutta (SN 1.51) - Velhice

[Uma devata:]

“O que é bom até a velhice?

0 que é bom quando € estabelecido?

Qual é a joia preciosa dos seres humanos?
0 que é dificil que os ladrdes roubem?”



[0 Abengoado:]

“Virtude é boa até a velhice;

fé é boa se estabelecida;

sabedoria € a joia preciosa dos seres humanos;
mérito é dificil de ser roubado por ladrdes.”

Mitta Sutta (SN 1.53) - O Amigo
[Uma devata:]

“Quem é o0 amigo numa viagem?
Quem é o0 amigo na prépria casa?
Quem é o amigo do necessitado?
Quem é o0 amigo na vida futura?

[0 Abengoado:]

“Uma caravana é o amigo numa viagem;

a mae é o amigo na proépria casa;

um companheiro quando surge a necessidade
é 0 amigo repetidas vezes.

As agdes meritdrias praticadas -

esse é o amigo na vida futura.”

Jana (Dutiya) Sutta (SN 1.56) - Produz (2)
[Uma devata:]

“0 que produz um ser?

O que ele possui que corre em circulos?
O que entra no samsara?

Qual o maior medo?”

[0 Abengoado:]

“Desejo é o que produz um ser;
a mente dele corre em circulos;
um ser entra no samsara;
sofrimento é o maior medo.”



Jana (Tatiya) Sutta (SN 1.57) - Produz (3)

[Uma devata:]

“0 que produz um ser?

O que ele possui que corre em circulos?
O que entra no samsara?

0 que determina o seu destino?”

[0 Abengoado:]

“Desejo é o que produz um ser;

a mente dele corre em circulos;
um ser entra no samsara;

kamma determina o seu destino.”

Citta Sutta (SN 1.62) — Mente

[Uma devata:]

“0 que conduz o mundo em circulos?

Através do que ele é arrastado para ca e para l1a?
Qual é aquela coisa que

tem tudo sob seu controle?”

[0 Abencoado:]

“0O mundo é conduzido pela mente:

pela mente ele é arrastado para ca e para la.
A mente é aquela coisa

que tem tudo sob seu controle.”

Vitta Sutta (SN 1.73) - Tesouro

[Uma devata:]

“Qual é aqui o melhor tesouro dos homens?
0 que bem praticado traz a felicidade?

O que de fato tem o sabor mais doce?

Como vive aquele que, dizem, vive melhor?”

[0 Abengoado:]



“A fé é aqui o melhor tesouro;

o Dhamma bem praticado traz a felicidade;

a verdade de fato tem o sabor mais doce;

quem vive com sabedoria, dizem, vive melhor.”

Bhita Sutta (SN 1.75) - Medo

“Por que tantas pessoas aqui estdo amedrontadas
quando o caminho foi ensinado com tantas bases?
Eu lhe pergunto, Oh Gotama, amplo em sabedoria:
sobre o que nos devemos apoiar

para nao temermos o proximo mundo?”

“Tendo corretamente direcionado a linguagem e a mente,
sem praticar agdes ruins com o corpo,

habitando o lar com farta comida e bebida,

dotado de fé, gentil, generoso, amigavel:

quando alguém se apoéia sobre essas quatro coisas,

nao se deve temer o préximo mundo.”

II (2). Devaputta-samyutta - Jovens Devas

Este samyutta contém 30 suttas dos quais 8 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o contetido do Devaputta-samyutta.xvii

Damali Sutta (SN I1.5) - Damali

Em Savatthi. Entdo, quando a noite estava bem avangada, o jovem deva Damali, com
belissima aparéncia, que iluminou todo o Bosque de Jeta, se aproximou do
Abencoado. Ao se aproximar ele homenageou o Abencoado e ficando em pé a um
lado recitou este verso na presenca do Abencoado:

“Isto deve ser feito pelo Bradmane:
esforcar-se sem se cansar,

que tendo abandonado os desejos sensuais
ele ndo anseia por uma nova existéncia.” ¥x

“Para o Brdmane nao ha tarefa por fazer,
[Oh! Damali, disse o Abenc¢oado],
pois o Brdmane fez o que devia ser feito.



Enquanto nao conseguir um apoio no rio,

um homem ira se esforcar com todos os seus membros;
mas tendo um apoio sobre a terra firme,

ele ndo necessita mais se esforgar, pois foi mais além.

“Este é um simile para o Brdmane, Oh! Damali,

para o imaculado, o meditador com discernimento.
Ao alcangar o fim do nascimento e morte,

ele ndo necessita do esforgo, pois ele foi mais além.”

Pancalacanda Sutta (SN 11.7) - Pancalacanda

Em Savatthi. Ficando em pé a um lado o jovem deva Pancalacanda recitou este verso
na presenca do Abencoado:

“Aquele com ampla sabedoria de fato encontrou
a passagem no meio do confinamento, xi

o Buda que descobriu os jhanas, i

o solitario touro entre os homens, o sabio.”

“Mesmo envoltos no confinamento eles o encontram,
[Oh! Pancalacanda, disse o Abengoado],

o Dhamma para realizar nibbana - xiii

aqueles com atengdo plena,

aqueles perfeitamente bem concentrados.”

Tayana Sutta (SN 11.8) - Tayana

Em Savatthi. Entdo, quando a noite estava bem avancada, o jovem deva Tayana, que
no passado foi o fundador de uma ordem religiosa, possuidor de tao bela aparéncia
que iluminou todo o Bosque de Jeta, se aproximou do Abengoado. Ao se aproximar
ele homenageou o Abencoado e ficando em pé a um lado recitou este verso na
presenca do Abengoado:

“Esforcando-se, venca a torrente!

Disperse os desejos sensuais, Oh! Brdmane!
Sem ter abandonado os desejos sensuais,
um sabio ndo alcanca a unidade.

“Para fazer o que deve ser feito,

com determinacdo ele se esforga.
Pois a vida de um errante preguicoso
s6 espalha mais po.



“Melhor nao feito que mal feito,

uma acao que mais tarde trara o arrependimento.
Bem feito é a boa acao

que quando realizada nao existe arrependimento.

“Tal como o capim kusa, agarrado incorretamente,
s6 corta as maos,

assim também com a vida do contemplativo,
vivida incorretamente,

arrasta-o ao inferno.

“Qualquer acao negligente,
qualquer voto corrompido,

uma vida santa que gera suspeitas,
ndo produz grandes frutos.”

Isso foi 0 que o jovem deva Tayana disse. Dito isso, ele homenageou o Abencoado e
mantendo-o a sua direita, em seguida desapareceu.

Entdo, quando a noite havia terminado, o Abencoado se dirigiu aos bhikkhus desta
forma: “Bhikkhus, na noite passada, quando a noite estava bem avangada, o jovem
deva Tayana, que no passado foi o fundador de uma ordem religiosa ... se aproximou
de mim .. e na minha presenca recitou este verso:

“Esfor¢ando-se, venca a torrente! ...
nado produz grandes frutos.”

“Isso foi 0 que o jovem deva Tayana disse. Dito isso, ele me homenageou e
mantendo-me a sua direita, em seguida desapareceu. Bhikkhus, aprendam os versos
de Tayana. Bhikkhus, obtenham proficiéncia nos versos de Tayana. Bhikkhus,
lembrem-se dos versos de Tayana. Bhikkhus, os versos de Tayana trazem beneficio,
fazem parte dos fundamentos da vida santa.”

Candima Sutta (SN I1.9) - Candima

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao o jovem deva Candima havia sido seqiiestrado
por Rahu, o senhor dos asuras. ¥iv Entdo, recordando-se do Abenc¢oado, o jovem
deva Candima recitou o seguinte verso:

“Presto homenagem ao Buda!

Oh heréi! Vocé esta completamente libertado.
Eu estou cativo,

por favor seja o meu refagio.”



Entdo, referindo-se ao jovem deva Candima, o Abencoado se dirigiu em versos a
Rahu, o senhor dos asuras:

“Candima buscou reftigio

no Tathagata, o arahant.

Liberte Candima, Oh! Rahu,

os Budas tém compaixao pelo mundo.”

Entdo Rahu, o senhor dos asuras, libertou o jovem deva Candima e apressado foi até
Vepacitti, o senhor dos asuras. &v Ao chegar, chocado e aterrorizado, ele ficou em pé
a um lado. Entao, como ele ali permanecesse, Vepacitti, o senhor dos asuras, se
dirigiu a ele em versos:

“Porque, Rahu, vocé veio tdo apressado?
Porque vocé libertou Candima?
Chegando como que em choque,

porque vocé esta ai parado com medo?”

“Minha cabeca teria se partido em sete,
enquanto vivesse eu nao teria paz,

se, ao ouvir os versos do Buda,

eu ndo tivesse libertado Candima.”

Suriya Sutta (SN 11.10) - Suriya

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao o jovem deva Suriya havia sido seqiiestrado por
Rahu, o senhor dos asuras. ¥ Entao, recordando-se do Abengoado, o jovem deva
Suriya recitou o seguinte verso:

“Presto homenagem ao Buda!

Oh herdi! Vocé esta completamente libertado.
Eu estou cativo,

por favor seja o meu refagio.”

Entdo, referindo-se ao jovem deva Suriya, o Abengoado se dirigiu em versos a Rahu,
o senhor dos asuras:

“Suriya buscou reftigio

no Tathagata, o arahant.

Liberte Suriya, Oh! Rahu,

os Budas tém compaixao pelo mundo.

“Enquanto vocé se move através do céu, Oh! Rahu,



nao engula o radiante,

aquele que produz a luz na escuridao,

o disco com incandescente poder nas trevas.
Rahu, liberte o meu filho Suriya.” xxvii

Entdo Rahu, o senhor dos asuras, libertou o jovem deva Suriya e apressado foi até
Vepacitti, o senhor dos asuras. Ao chegar, chocado e aterrorizado, ele ficou em pé a
um lado. Entao, como ele ali permanecesse, Vepacitti, o senhor dos asuras, se dirigiu
a ele em versos:

“Porque, Rahu, vocé veio tdo apressado?
Porque vocé libertou Suriya?

Chegando como que em choque,

porque vocé esta ai parado com medo?”

“Minha cabeca teria se partido em sete,
enquanto vivesse eu nao teria paz,

se, ao ouvir os versos do Buda,

eu nao tivesse libertado Suriya.”

Subrahma Sutta (SN 11.17) - Subrahma

Ficando em pé a um lado, o jovem deva Subrahma se dirigiu ao Abencoado em
Versos:

“Sempre medrosa é essa mente,

a mente esta sempre agitada

devido aos problemas que ndo surgiram

e devido aos que ja surgiram.

Se existe libertacdo do medo,

ao ser perguntado, por favor revele isso para mim.”

0 Abengoado:

“Ndo separado da iluminacdo e austeridade,

ndo separado da contencao das faculdades sensoriais,
ndo separado da rentncia a tudo,

vejo toda seguranca para os seres vivos.”

“Isso foi 0 que o Abencoado disse. Dito isso, o jovem deva homenageou o Abengoado
e mantendo-o a sua direita, em seguida desapareceu.



Khema Sutta (SN 11.22) - Khema

Ficando em pé a um lado a devata Khema disse:

"Tolos desprovidos de sabedoria

se comportam como seus préprios inimigos
ocupando-se com agdes prejudiciais

que apenas produzem frutos amargos.

"Uma acao nao é bem feita
quando, tendo sido realizada,
produz arrependimento,

cujo resultado é experimentado
numa face molhada de lagrimas.

"Mas uma acdo é bem feita
quando, tendo sido realizada,
nao produz arrependimento,
cujo resultado é experimentado
com alegria numa mente feliz."

0 Abengoado:

"Alguém prontamente deve agir

quando sabe que aquilo conduz ao préprio bem-estar;
o pensador, o sabio, ndo deve avancar

com o pensamento do cocheiro.

"Como o cocheiro que sai da estrada,

um caminho plano,

e tendo entrado num desvio irregular

triste, ensimesmado, com um eixo quebrado -

"Assim o tolo, tendo deixado o Dhamma

para seguir um caminho oposto ao Dhamma,

quando cai nas garras da morte

se ensimesma como o cocheiro com um eixo quebrado."

Rohitassa Sutta (SN 11.26) - Rohitassa

Em Savatthi. Ficando em pé a um lado, o jovem deva Rohitassa disse para o
Abencoado:



“E possivel, Veneravel senhor, através de viagens conhecer ou ver, ou chegar ao fim
do mundo, onde a pessoa ndo nasce, ndo envelhece, ndo morre, nao falece e nao
renasce?”

“Quanto a esse fim do mundo, amigo, onde a pessoa ndo nasce, ndo envelhece, nao
morre, ndo falece e ndo renasce - eu digo que ndo pode ser conhecido ou visto
viajando."xxviil

“E maravilhoso, Veneravel senhor! E admiravel, Veneravel senhor! Quao bem isso foi
afirmado pelo Abenc¢oado: ‘Quanto a esse fim do mundo, amigo, ... eu digo que nao
pode ser conhecido ou visto viajando.’

“Uma vez no passado, Veneravel senhor, eu fui um vidente chamado Rohitassa, filho
de Bhoja, possuindo poderes supra-humanos, capaz de viajar através do céu. Minha
velocidade era tal, Veneravel senhor, que eu podia me mover tao rapido quanto uma
flecha de luz que atravessasse a sombra de uma palmeira atirada por um arqueiro
bem treinado, habilidoso, experimentado. Meu passo era tal, Veneravel senhor, que
parecia alcancar do oceano do leste ao oceano do oeste. Entdo, Veneravel senhor, o
desejo surgiu em mim: ‘Eu alcancarei o fim do mundo viajando.” Possuindo tamanha
velocidade e tamanho passo, e tendo um tempo de vida de cem anos, vivendo por
cem anos, eu viajei por cem anos, sem pausa exceto para comer, beber, defecar,
urinar e dissipar a fadiga; no entanto, eu morri no meio do caminho sem ter chegado
ao fim do mundo.

“E maravilhoso, Veneravel senhor! E admiravel, Veneravel senhor! Quao bem isso foi
afirmado pelo Abencoado: ‘Quanto a esse fim do mundo, amigo, onde a pessoa ndo
nasce, ndo envelhece, ndo morre, ndo falece e ndo renasce - eu digo que nao pode
ser conhecido ou visto viajando.”

“No entanto, amigo, eu digo que sem ter alcancado o fim do mundo nao ha como dar
um fim ao sofrimento. Amigo, é exatamente nesta carcaga com uma braca de
comprimento, dotada de percep¢do e mente, que eu revelo o mundo, a origem do
mundo, a cessacdo do mundo e o caminho que conduz a cessagdo do mundo. xxix

“0 fim do mundo nunca podera ser alcangado
por meio de viagens [pelo mundo],

no entanto, sem chegar ao fim do mundo

nao ha libertacao do sofrimento.

“Por conseguinte, o conhecedor do mundo,

aquele que é sabio,

que chegou ao fim do mundo, realizou a vida santa,
depois de conhecer o fim do mundo, em paz,

ndo anseia por este mundo e outro tampouco.”



111 (3). Kosala-samyutta - Rei Pasenadi

Este samyutta contém 25 suttas dos quais 11 foram traduzidos para o Portugués.
Leia sobre o contetido do Kosala-samyuttaxx

Dahara Sutta (SN 111.1) - Jovem

Assim ouvi. Em certa ocasido o Abencoado estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. Entdo, o Rei Pasenadi de Kosala foi até o Abencoado e
ambos se cumprimentaram. Quando a conversa cortés e amigavel havia terminado
ele sentou a um lado e disse para o Abengoado:

“0 Mestre Gotama também afirma, ‘Eu despertei para a insuperavel perfeita
iluminagao’?” xxi

“Se, grande rei, falando corretamente, alguém dissesse que, ‘Ele despertou para a
insuperavel perfeita iluminacdo,” é de mim verdadeiramente que, falando o que é
certo, isso deveria ser dito. Pois eu, grande rei, despertei para a insuperavel perfeita
iluminagao.”

“Mestre Gotama, mesmo estes contemplativos e Brdmanes, sendo cada um o cabega
de uma ordem, cabeca de um grupo, mestre de um grupo, um bem conhecido e
famoso fundador de uma seita, considerado por muitos como um santo, isto é,
Purana Kassapa, Makkhali Gosala, Ajita Kesakambalin, Pakudha Kaccayana, Sanjaya
Belatthiputta e o Nigantha Nataputta - mesmo esses, quando eu perguntei a eles se
eles haviam despertado para a insuperavel perfeita iluminac¢ao, nao afirmaram ter
feito isso. Entdo porque deveria o Mestre Gotama [fazer tal afirmag¢do] quando ele
ainda é tao jovem e seguiu a vida santa faz pouco tempo?”

“Ha quatro coisas, grande rei, que ndo devem ser depreciadas e desprezadas como
‘jovens.” Quais quatro? Um Khattiya, grande rei, ndo deve ser depreciado e
desprezado como ‘jovem’; uma cobra nao deve ser depreciada e desprezada como
‘jovem’; um fogo nado deve ser depreciado e desprezado como ‘jovem’; e um bhikkhu
nao deve ser depreciado e desprezado como ‘jovem.” Essas sdo as quatro coisas.”

Isso foi 0 que o Abencgoado disse. Dito isso, o [luminado, o Mestre, disse mais:

“Ele nao deve desprezar como ‘jovem’

um Khattiya com nobre nascimento,

um principe aristocratico com fama gloriosa:
um homem nao deve despreza-lo.

Pois pode acontecer que esse senhor de homens,
esse Khattiya, conquiste o trono,



e enraivecido o golpeie duramente

com um castigo real.

Por conseguinte, protegendo a propria vida,
ele deveria evita-lo.

“Ele ndo deve desprezar como ‘jovem’
uma cobra que veja por acaso

no vilarejo ou na floresta:

um homem nao deve despreza-la.

Pois a medida que aquela feroz cobra desliza,
manifestando-se em distintas formas, xxxii
esta poderd atacar e morder o tolo,

quer seja homem ou mulher.

Por conseguinte, protegendo a prépria vida,
ele deveria evita-la.

“Ele nao deve desprezar como ‘jovem’

um fogo ardente que devora tudo,

uma conflagracdo que deixa um rastro enegrecido:
um homem nao deve despreza-lo.

Pois se o fogo obtiver muito combustivel,
tendo se tornado uma conflagracao,

podera atacar e queimar o tolo,

quer seja homem ou mulher.

Por conseguinte, protegendo a propria vida,
ele deveria evita-lo.

“Quando um fogo devora uma floresta -

naquela conflagracdo com um rastro enegrecido -
os brotos novamente ressurgem

a medida que passem os dias e as noites.

Mas se um bhikkhu com a virtude consumada
queimar a outrem com o fogo [das suas virtudes],
ele ndo ganhara filhos e gado,

nem os seus herdeiros adquirirao riqueza.

Sem filhos e sem heranca eles se tornam,

tal como troncos de palmeira. xxxiii

“Por conseguinte, uma pessoa que € sabia,
considerando o seu proprio bem,

deve sempre tratd-los com propriedade:
uma cobra feroz e um fogo ardente,

um Khattiya famoso,



e um bhikkhu com a virtude consumada.”

Quando isso foi dito, o Rei Pasenadi de Kosala disse para o Abencgoado: “Magnifico,
Veneravel Senhor! Magnifico, Veneravel Senhor! O Abengoado esclareceu o Dhamma
de varias formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabeca para baixo,
revelasse o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que estivesse
perdido ou segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem visao
pudessem ver as formas. Eu busco reftigio no Abengoado, no Dhamma e na Sangha
dos bhikkhus. Que o Abengoado se recorde de mim como um discipulo leigo que nele
buscou refiigio para o resto da sua vida.”

Purisa Sutta (SN 111.2) - Uma Pessoa

Em Savatthi. Entdo o rei Pasenadi foi até o Abencoado e depois de cumprimenta-lo
sentou a um lado e disse o seguinte:

"Veneravel senhor, quantas coisas ha que quando surgem numa pessoa surgem para
o seu dano, sofrimento e desconforto?"

"Grande rei, ha trés coisas que quando surgem numa pessoa surgem para o seu
dano, sofrimento e desconforto. Quais trés? A cobica, a raiva, e a delusao. Essas sdo
as trés coisas que quando surgem numa pessoa surgem para o seu dano, sofrimento
e desconforto.

"Cobiga, raiva, e delusao,

surgem do proprio interior,

machucam quem tem a mente ma

tal como a proépria flor destréi o bambu."

Atta-rakkhita Sutta (SN I11.5) - Auto-protecdo
Em Savatthi. Sentado a um lado, o Rei Pasenadi de Kosala disse para o Abengoado:

“Agora mesmo, Veneravel senhor, enquanto eu estava s6 em isolamento, o seguinte
pensamento surgiu na minha mente: ‘Quem protege a si mesmo e quem se mantém
desprotegido?’ Entdo me ocorreu: ‘Aqueles que se dedicam a conduta corporal
improépria, a conduta verbal imprépria e a conduta mental imprépria se mantém
desprotegidos. Mesmo que um batalhdo de elefantes os protejam, um batalhdo de
cavalaria os protejam, um batalhdo de carruagens de batalha os protejam, um
batalhdo de tropas de infantaria os protejam, ainda assim eles se mantém
desprotegidos. Por que isso? Porque essas sao proteg¢des exteriores, nao interiores.
Por conseguinte, eles se mantém desprotegidos. Mas aqueles que se dedicam a
conduta corporal apropriada, a conduta verbal apropriada e a conduta mental



apropriada se mantém protegidos. Muito embora nenhum batalhdo de elefantes,
nenhum batalhao de cavalaria, nenhum batalhao de carruagens de batalha, nenhum
batalhdo de tropas de infantaria os protejam, ainda assim eles se mantém
protegidos. Por que isso? Porque essas sao protegoes interiores, nao exteriores. Por
conseguinte, eles se mantém protegidos.”

“Assim €, grande rei! Assim é! Aqueles que se dedicam a conduta corporal
impropria, a conduta verbal improépria e a conduta mental impropria se mantém
desprotegidos. Mesmo que um batalhao de elefantes os protejam, um batalhdo de
cavalaria os protejam, um batalhdo de carruagens de batalha os protejam, um
batalhdo de tropas de infantaria os protejam, ainda assim eles se mantém
desprotegidos. Por que isso? Porque essas sao protec¢odes exteriores, ndao interiores.
Por conseguinte, eles se mantém desprotegidos. Mas aqueles que se dedicam a
conduta corporal apropriada, a conduta verbal apropriada e a conduta mental
apropriada se mantém protegidos. Muito embora nenhum batalhdo de elefantes,
nenhum batalhdo de cavalaria, nenhum batalhdao de carruagens de batalha, nenhum
batalhdo de tropas de infantaria os protejam, ainda assim eles se mantém
protegidos. Por que isso? Porque essas sdo protecdes interiores, ndo exteriores. Por
conseguinte, eles se mantém protegidos.”

Isso foi 0 que o Abencgoado disse. Dito isso, o [luminado, o Mestre, disse mais:

“A contencao do corpo é boa,

boa é a conten¢do da linguagem,

a contencao da mente é boa,

boa é a contencdo em tudo.

Com conten¢do em tudo,
consciencioso,

diz-se que alguém

esta bem protegido.”

Appaka Sutta (SN 111.6) — Poucos
Em Savatthi. Sentado a um lado, o Rei Pasenadi de Kosala disse para o Abengoado:

“Agora mesmo, Veneravel senhor, enquanto eu estava s6 em isolamento, o seguinte
pensamento surgiu na minha mente: ‘Poucas sao aquelas pessoas no mundo que, ao
obterem muita riqueza, ndo se tornam embriagadas e negligentes, que sem ceder a
cobica pelos prazeres sensuais nao tratam mal os outros seres. Em muito maior
ndmero sao aquelas pessoas no mundo, que ao obterem muita riqueza, se tornam
embriagadas e negligentes, cedem a cobica pelos prazeres sensuais e tratam mal os
outros seres.”

“Assim é, grande rei! Assim é!”



(O Buda em seguida repete aquilo que o Rei Pasenadi disse e adiciona o seguinte
verso:)

“Enamorados pelos prazeres e riqueza,

cobicosos, deslumbrados pelos prazeres sensuais,
eles nao se dao conta que foram longe demais
como 0 gamo que cai na armadilha.

Mais tarde o fruto amargo sera deles,

pois deveras ruim é o resultado.”

Mallika Sutta (SN 111.8) - Mallika

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao o Rei Pasenadi de Kosala junto com a Rainha
Mallika haviam subido até o terrago no topo do palacio. Entao o Rei Pasenadi de
Kosala disse para a Rainha Mallika:

“Mallika, ha alguém que vocé queira mais do que a vocé mesma?”

“Nao ha ninguém, grande rei, que eu queira mais do que a mim mesma. Mas ha
alguém, grande rei, que vocé queira mais do que a vocé mesmo?" xxxiv

“Para mim também, Mallika, ndo ha ninguém que eu queira mais do que a mim
mesmo.” Entdo o Rei Pasenadi de Kosala desceu do palacio e foi até o Abengoado.
Depois de cumprimenta-lo ele sentou a um lado e relatou a conversa com a Rainha
Mallika.

Entdo, dando-se conta do significado disso, o Abengoado nessa ocasido exclamou:

“Tendo atravessado todos os quadrantes com a mente,
ele ndo encontra em nenhum lugar

alguém mais querido do que ele mesmo.

Do mesmo modo, toda pessoa considera

a si mesma como a mais querida;

por conseguinte quem ama a si mesmo

nao deveria ferir os outros.”

Sattajatila Sutta (SN 111.11) - Sete Jatilas

Em certa ocasiao, o Abencoado estava em Savatthi, no palacio da mae de Migara, no
Parque do Oriente. Agora, naquela ocasido, ao anoitecer, o Abencoado havia saido do
seu isolamento e estava sentado préximo do portao externo. Entdo o Rei Pasenadi
de Kosala foi até o Abengoado e depois de cumprimenta-lo sentou a um lado.



Agora, naquela ocasido sete jatilas, sete niganthas, sete contemplativos nus, sete
contemplativos com apenas um manto e sete errantes com as axilas peludas, unhas
longas e cabelos e pelos do corpo compridos, levando as trouxas com as suas posses
- passaram nao muito distante do Abengoado. =¥ Entdo o Rei Pasenadi de Kosala
levantou do seu assento, arrumou o manto superior sobre o ombro, ajoelhou com o
joelho direito sobre o solo e levantando as maos juntas numa respeitosa saudagao
para os sete jatilas, sete niganthas, sete contemplativos nus, sete contemplativos
com apenas um manto e sete errantes ele anunciou o seu nome trés vezes: “Eu sou o
rei Pasenadi of Kosala, Veneraveis senhores! ... Eu sou o rei Pasenadi of Kosala,
Veneraveis senhores!”

Entdo, ndo muito tempo depois dos sete jatilas ... e sete errantes terem partido, o Rei
Pasenadi de Kosala foi até o Abengoado e depois de cumprimenta-lo sentou a um
lado e disse: “Aqueles, Veneravel senhor, devem ser incluidos entre os homens no
mundo que sdo arahants ou que entraram no caminho para o estado de arahant.”

“Grande rei, sendo um leigo que desfruta dos prazeres sensuais, que vive numa casa
cheia de criancas, gozando do sandalo de Benares, usando grinaldas, perfumes e
unglientos, recebendo ouro e prata, é dificil que vocé saiba: ‘Eles sdo arahants ou
entraram no caminho para o estado de arahant.’

“E vivendo junto com uma pessoa que a sua virtude pode ser conhecida e somente
apds um longo periodo de tempo, ndo um periodo curto; por alguém que seja atento,
ndo por alguém que seja desatento; por alguém que tenha sabedoria, ndo por
alguém que nao tenha sabedoria.

“E lidando com uma pessoa que a sua pureza pode ser conhecida e somente apés um
longo periodo de tempo, ndo um periodo curto; por alguém que seja atento, ndo por
alguém que seja desatento; por alguém que tenha sabedoria, ndo por alguém que
nao tenha sabedoria.

“E através da adversidade que a tolerancia de uma pessoa pode ser conhecida e
somente ap6s um longo periodo de tempo, ndo um periodo curto; por alguém que
seja atento, ndo por alguém que seja desatento; por alguém que tenha sabedoria,
ndo por alguém que nao tenha sabedoria.

“E através da discussdo que o sabedoria de uma pessoa pode ser conhecido e
somente ap6s um longo periodo de tempo, ndo um periodo curto; por alguém que
seja atento, ndo por alguém que seja desatento; por alguém que tenha sabedoria,
ndo por alguém que nao tenha sabedoria. xxvi

“E maravilhoso, Veneravel senhor! E admiravel, Veneravel senhor! Quao bem isso foi
dito pelo Abencgoado: ‘Grande rei, sendo um leigo ... é dificil que vocé saiba ... (igual
acima) ... por alguém que tenha sabedoria, nao por alguém que nao tenha sabedoria.’



“Esses, Veneravel senhor, eram os meus espides, meus agentes secretos,
regressando depois de espionarem no interior do pais. Primeiro a informacgao é
coletada por eles e depois eles a revelam para mim. Agora, Veneravel senhor, depois
deles lavarem a sujeira e poeira e estarem banhados e asseados, com o cabelo e
barba aparados, vestidos de branco, eles irdo gozar providos e dotados dos cinco
elementos dos prazeres sensuais.”

Entdo o Abengoado, tendo compreendido o significado daquele aviso, naquela
ocasiao recitou estes versos:

“Um homem nao é conhecido com facilidade

pela forma externa

nem se deve confiar numa rapida avaliacao,

pois com a aparéncia de bem controlados

homens descontrolados se apresentam neste mundo.

“Tal como um brinco falso feito de argila,

tal como uma moeda de bronze banhada a ouro,
alguns se apresentam disfarcados:

impuros no intimo, belos no exterior.”

Donapaka Sutta (SN 111.13) - O Rei Pasenadi faz Dieta

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao o Rei Pasenadi de Kosala comeu o equivalente a
um balde de comida e depois foi até o Abencoado, ofegante e cheio de tanto comer, e
depois de cumprimenta-lo sentou a um lado. O Abengoado percebendo que o Rei
Pasenadi estava ofegante e cheio de tanto comer, aproveitou a ocasiao para
pronunciar estes versos:

Quando uma pessoa tem constante atenc¢do plena,

e sabe quando ingeriu comida suficiente,

todas as suas aflicdes emagrecem

ela envelhece mais gradualmente, protegendo a sua vida.

Agora, naquela ocasido o jovem Brdmane Sudassana estava em pé atras do Rei
Pasenadi de Kosala. O rei entdo se dirigiu a ele da seguinte forma: “Venha agora,
estimado Sudassana, aprenda esses versos do Abencoado e recite-os sempre que eu
estiver tomando as minhas refei¢des. E eu irei estabelecer para vocé um pagamento
permanente de cem kahopanas a cada dia.”

“Sim, majestade” o jovem Brdmane Sudassana respondeu ao rei.

Assim o Rei Pasenadi de Kosala gradualmente reduziu a quantidade de comida
ingerida até que no maximo passou a comer nao mais do que um pint de arroz



cozido. Mais tarde, quando o seu corpo havia se tornado bastante delgado, o Rei
Pasenadi acariciou os seus membros com a mao e aproveitou a ocasido para
pronunciar estes versos:

De fato, o Buda me mostrou
compaixdo de duas formas distintas:
para o meu bem estar aqui e agora,
e também no futuro. xxxvii

Appamada Sutta (SN 111.17) - Diligéncia

Em Savatthi. Sentado a um lado, o Rei Pasenadi de Kosala disse para o Abengoado:
“Existe, Veneravel senhor, uma tinica qualidade que assegure ambos os tipos de
beneficio - beneficios nesta vida e beneficios nas vidas futuras?”

“Existe uma qualidade, grande rei, que assegura ambos os tipos de beneficio -
beneficios nesta vida e beneficios nas vidas futuras.”

“Mas, Veneravel senhor, qual é essa inica qualidade?”

“Diligéncia, grande rei. Tal como as pegadas de todos os seres vivos com patas
podem ser abarcadas pela pegada do elefante e a pegada do elefante ser declarada
como suprema entre todas devido ao seu grande tamanho; assim também, a
diligéncia é a tinica qualidade que assegura ambos os tipos de beneficio - beneficios
nesta vida e nas vidas futuras.” xxxviii

Isso foi o que o Abencgoado disse. Dito isso, o [luminado, o Mestre disse ainda mais:

“Para aquele que deseja vida longa e saude,
beleza, o paraiso e nobre nascimento,
[uma variedade de] prazeres sublimes
seguindo em sucessao,

os sabios elogiam a diligéncia

ao realizar atos meritorios.

A pessoa sabia que é diligente

assegura ambos os tipos de beneficio:
aqueles visiveis nesta mesma vida

e os beneficios nas vidas futuras.

Quem é firme, alcancando o que é benéfico,
é chamado de sabio.”



Puttaka Sutta (SN 111.20) - Sem Filhos

Em Savatthi. Entdo o rei Pasenadi foi até o Abencoado e depois de cumprimenta-lo
sentou a um lado. O Abengoado entdo disse o seguinte:

"Grande rei, de onde vocé esta vindo no meio do dia?"

"Aqui, Veneravel senhor, um banqueiro em Savatthi morreu, eu venho depois de
transportar a sua riqueza para o palacio visto que ele morreu sem deixar
testamento."

"Assim é, grande rei, assim é grande rei. Uma vez no passado um banqueiro ofereceu
comida esmolada para um paccekabuddha chamado Tagarasikhi. Tendo dito, 'Dé
comida para o contemplativo,' ele levantou do seu assento e partiu. Mas depois de
ter dado ele se arrependeu, pensando: 'Teria sido melhor se os escravos ou
trabalhadores tivessem comido aquilo!" Além disso ele matou o unico filho do seu
irmao para herdar a sua fortuna.

"Visto que o banqueiro ofereceu comida ao paccekabuddha Tagarasikhi, como
resultado desse kamma ele renasceu sete vezes num destino feliz. Como resultado
desse kamma ele obteve por sete vezes a posi¢cao de banqueiro aqui mesmo em
Savatthi. Mas como mais tarde ele se arrependeu da oferenda, como resultado
residual desse kamma a sua mente nao se inclinava para o prazer da boa comida,
das boas roupas e dos bons veiculos, nem para o prazer derivado dos cinco
elementos do prazer sensual. E visto que aquele banqueiro matou o unico filho do
seu irmao para herdar a sua fortuna, como resultado desse kamma ele sofreu no
inferno por muitas centenas de anos, por muitos milhares de anos. Como resultado
residual desse kamma ele deixou para o tesouro real sete fortunas.

"0 antigo mérito desse banqueiro estd completamente exaurido e ele ndo acumulou
novos méritos. Assim hoje, grande rei, esse banqueiro esta sendo assado no grande
inferno Roruva."

"Entdo, Veneravel senhor, esse banqueiro renasceu no grande inferno Roruva?"
"Sim grande rei, esse banqueiro renasceu no grande inferno Roruva."

"Graos, riqueza, ouro, e prata,

ou quaisquer outras posses,

escravos, trabalhadores, mensageiros,

todos aqueles que vivem como dependentes:
sem levar nada consigo ele tem que partir,
tudo tem que ser deixado para tras.

"Mas aquilo que foi feito através do corpo,



linguagem ou mente:

isso deveras lhe pertence,

isso ele leva ao partir;

isso é aquilo que o segue

tal como uma sombra que nunca parte.

"Portanto faca o bem

como uma cole¢ao para a vida futura.
Méritos é aquilo que sustenta os seres vivos
ao surgirem no outro mundo."

Puggala Sutta (SN 111.21) - Pessoas

Em Savatthi. Entdo, o Rei Pasenadi de Kosala foi até o Abencoado e depois de
cumprimenta-lo sentou a um lado. O Abenc¢oado disse o seguinte:

“Grande Rei, existem quatro tipos de pessoas que podem ser encontradas no mundo.
Quais quatro? Aquela que se dirige das trevas para as trevas, aquela que se dirige
das trevas para a luz, aquela que se dirige da luz para as trevas, aquela que se dirige
daluz para a luz.

“E como, grande rei, uma pessoa se dirige das trevas para as trevas? Aqui uma
pessoa renasceu numa familia inferior - uma familia de sudras, de cesteiros de
bambu, de cacadores, de consertadores de carruagens ou de lixeiros - numa familia
em que ha pouco para comer e beber e que sobrevive com dificuldades, onde comida
e roupas sdo obtidas com dificuldades; e ele é feio, antiestético, deformado, doente
cronico - peticego ou com as maos deformadas ou coxo, ou paralitico. Ele ndo é um
daqueles que ganham comida, bebida, roupas e veiculos; grinaldas, perfumes e
ungiientos; cama, moradia e lamparinas. Ele se dedica a conduta imprépria com o
corpo, linguagem e mente. Tendo feito isso, com a dissolugao do corpo, apés a
morte, ele renasce num estado de privagao, num destino infeliz, nos reinos
inferiores, até mesmo no inferno.

“Suponha, grande rei, que um homem fosse da escuridao para a escuridao ou das
trevas para as trevas, ou do maculado para o maculado: essa pessoa, eu digo, é
exatamente igual. E dessa forma, grande rei, que uma pessoa se dirige das trevas
para as trevas.

“E como, grande rei, uma pessoa se dirige das trevas para a luz? Aqui uma pessoa
renasceu numa familia inferior ... onde comida e roupas sao obtidas com
dificuldades; e ele é feio ... ou paralitico. Ele nao é um daqueles que ganham comida
... e lamparinas. Ele se dedica a conduta apropriada com o corpo, linguagem e mente.
Tendo feito isso, com a dissolu¢do do corpo, apds a morte, ele renasce num destino
feliz, até mesmo no paraiso.



“Suponha, grande rei, que um homem subisse do chdo para um tablado ou de um
tablado para um cavalo, ou de um cavalo para um elefante, ou de um elefante para
um paldcio: essa pessoa, eu digo, é exatamente igual. E dessa forma, grande rei, que
uma pessoa se dirige das trevas para a luz.

“E como, grande rei, uma pessoa se dirige da luz para as trevas? Aqui uma pessoa
renasceu numa familia superior - uma familia Khattiya afluente, uma familia
Brdmane afluente, ou uma familia de um chefe de familia afluente - uma familia que
é rica, com grande riqueza e posses, com ouro e prata em abundancia, com tesouros
e mercadorias em abundancia, com riqueza e graos em abundancia; e ele é belo,
atraente, possuindo beleza e complexdo supremas. Ele é um daqueles que ganham
comida, bebida, roupas e veiculos; grinaldas, perfumes e ungiientos; cama, moradia
e lamparinas. Ele se dedica a conduta improépria com o corpo, linguagem e mente.
Tendo feito isso, com a dissolucdo do corpo, apds a morte, ele renasce num estado
de privacao, num destino infeliz, nos reinos inferiores, até mesmo no inferno.

“Suponha, grande rei, que um homem descesse de um palacio para um elefante ou
de um elefante para um cavalo, ou de um cavalo para um tablado, ou de um tablado
para o chdo, ou do chao para as trevas subterraneas: essa pessoa, eu digo, é
exatamente igual. E dessa forma, grande rei, que uma pessoa se dirige da luz para as
trevas.

“E como, grande rei, uma pessoa se dirige da luz para a luz? Aqui uma pessoa
renasceu numa familia superior ... com riqueza e graos em abundancia; e ele é belo,
atraente, possuindo beleza e complexdo supremas. Ele € um daqueles que ganham
comida ... e lamparinas. Ele se dedica a conduta apropriada com o corpo, linguagem
e mente. Tendo feito isso, com a dissolu¢do do corpo, apds a morte, ele renasce num
destino feliz, até mesmo no paraiso.

“Suponha, grande rei, que um homem atravessasse de um tablado para outro
tablado ou de um cavalo para outro cavalo, ou de um elefante para outro elefante, ou
de um palécio para outro palacio: essa pessoa, eu digo, é exatamente igual. E dessa
forma, grande rei, que uma pessoa se dirige da luz para a luz.

“Essas, grande rei, sdo os quatro tipos de pessoas que podem ser encontradas no
mundo.

(0

Ele, Oh rei, que é pobre,

carente de fé, mesquinho,

avaro, com intengdes ruins,

idéias erradas, desrespeitoso,

que abusa e insulta os contemplativos,
Brdmanes e outros mendicantes;

um niilista, zombador, que impede



outrem de alimentar os mendicantes:

Quando esse tal fulano morre, Oh rei,
ele vai, senhor do povo,

para o terrivel inferno,

dirigindo-se das trevas para as trevas.

(In

Ele, Oh rei, que é pobre,

dotado de fé, generoso,

que da, com a melhor intengao,

uma pessoa com a mente ndo dispersa.

Que se pde em pé e venera os contemplativos,
Brdmanes e outros mendicantes;

que pratica a conduta integra,

ndo impede ninguém de alimentar os mendicantes.

Quando esse tal fulano morre, Oh rei,
ele vai, senhor do povo,

para o paraiso triplice,

dirigindo-se das trevas para a luz.

(111)

Ele, Oh rei, que é rico,

carente de fé, mesquinho,

avaro, com intengdes ruins,

idéias erradas, desrespeitoso,

que abusa e insulta os contemplativos,
Brdmanes e outros mendicantes;

um niilista, zombador, que impede
outrem de alimentar os mendicantes.

Quando esse tal fulano morre, Oh rei,
ele vai, senhor do povo,

para o terrivel inferno,

dirigindo-se da luz para as trevas.

(v)

Ele, Oh rei, que é rico,

dotado de fé, generoso,

que da, com a melhor intengao,

uma pessoa com a mente nao dispersa.

Que se poe em pé e venera os contemplativos,



Brdmanes e outros mendicantes;
que pratica a conduta integra,
ndo impede ninguém de alimentar os mendicantes.

Quando esse tal fulano morre, Oh rei,
ele vai, senhor do povo,

para o paraiso triplice,

dirigindo-se da luz para a luz.”

Issattha Sutta (SN 111.24) - Habilidades com o Arco

Em Savatthi. Sentado a um lado, o rei Pasenadi de Kosala disse para o Abencoado:
“Onde, Veneravel senhor, deve uma oferenda ser dada?”

“Em qualquer lugar em que a mente sinta confianca, grande rei.”

“Mas uma oferenda dada onde, senhor, resulta em grandes frutos?”

“Esta [questdo] é uma coisa, grande rei - ‘Onde deve uma oferenda ser dada?’ -
enquanto essa - ‘Onde é que uma oferenda dada resulta em grandes frutos’ - é algo
totalmente diferente. O que é dado a uma pessoa virtuosa - ao invés de a uma pessoa
nao virtuosa - resulta em grandes frutos.” Neste caso, grande rei, eu lhe farei uma
contra pergunta. Responda como quiser.

“0 que vocé pensa, grande rei? Suponha que vocé estivesse em guerra e uma batalha
fosse iminente. E um jovem Khattiya se aproximasse - sem treinamento, sem
pratica, indisciplinado, temeroso, aterrorizado, covarde, rapido na fuga. Vocé o
aceitaria? Vocé teria como aproveitar um homem como esse?”

“Ndo, Veneravel senhor, eu ndo o aceitaria. Eu ndo teria como aproveitar um homem
como esse.”

“Entdo, um jovem Brdmane ... um jovem comerciante ... um jovem trabalhador se
aproximasse - sem treinamento, sem pratica, indisciplinado, temeroso,
aterrorizado, covarde, rapido na fuga. Vocé o aceitaria? Vocé teria como aproveitar
um homem como esse?

“Ndo, Veneravel senhor, eu ndo o aceitaria. Eu ndo teria como aproveitar um homem
como esse.”

“Agora, o que vocé pensa, grande rei? Suponha que vocé estivesse em guerra e uma
batalha fosse iminente. Um jovem Khattiya se aproximasse - treinado, com pratica,
disciplinado, destemido, corajoso, pronto para defender seu posto. Vocé o aceitaria?
Vocé teria como aproveitar um homem como esse?”



“Sim, Veneravel senhor, eu o aceitaria. Eu teria como aproveitar um homem como
esse.”

“Entdo um jovem Brdmane ... um jovem comerciante ... um jovem trabalhador se
aproximasse - treinado, com pratica, disciplinado, destemido, corajoso, pronto para
defender seu posto. Vocé o aceitaria? Vocé teria como aproveitar um homem como
esse?”

“Sim, Veneravel senhor, eu o aceitaria. Eu teria como aproveitar um homem como
esse.”

“Da mesma forma, grande rei. Quando alguém abandonou a vida em familia e seguiu
a vida santa - ndo importando o seu cla - e ele abandonou cinco fatores e esta
dotado de cinco fatores, aquilo que lhe é dado resulta em grandes frutos.

“E quais sao os cinco fatores que ele abandonou? Ele abandonou o desejo sensual ...
ma vontade ... preguica e torpor ... inquietagdo e ansiedade ... e divida. Esses sdo os
cinco fatores que ele abandonou. E quais sdo os cinco fatores dos quais ele esta
dotado? Ele esta dotado do agregado da virtude de alguém que esta mais além do
treinamento ... do agregado da concentrac¢do de alguém que esta mais além do
treinamento ... do agregado da sabedoria de alguém que esta mais além do
treinamento ... do agregado da libertacdo de alguém que esta mais além do
treinamento ... do agregado do conhecimento e visao da libertacao de alguém que
esta mais além do treinamento. Esses sdo os cinco fatores dos quais ele esta dotado.

“Aquilo que é dado para aquele que abandonou cinco fatores e esta dotado de cinco
fatores resulta em grandes frutos.”

Isso foi o que o Abenc¢oado disse. Dito isso, o [luminado, o Mestre disse ainda mais:

“Como um rei decidido pela batalha

contrataria um jovem que tivesse habilidades com o arco,
alguém dotado de forga e vigor,

mas nao o covarde apenas devido ao seu nascimento -

e muito embora ele possa ter um nascimento inferior,

a pessoa com a conduta nobre deve ser honrada,

o sabio no qual estdo estabelecidas

as virtudes da paciéncia e nobreza.

“Ele deve construir retiros agradaveis

e convidar os sabios para ali habitarem;

ele deve construir reservatorios nas florestas
e trilhas no terreno acidentado.

“Com o coragdo confiante ele deve dar,



para aqueles com o carater integro:
dar comida e bebida e coisas para comer,
roupas para vestir e camas e assentos.

“Pois, tal como uma nuvem trovejante,
enfeitada por raios com cem cristas,

derrama a chuva sobre a terra,

preenchendo a planicie e os vales -

Da mesma forma o homem sabio, fiel, estudado,
ao preparar uma refeicao,

satisfaz com comida e bebida

os mendicantes que vivem de esmolas.
Alegrando-se, ele distribui oferendas,

e proclama, ‘Dar, dar.’

“Pois esse é o trovao dele

tal qual o céu quando chove.

Essa chuva de mérito, tio abundante,
derramar-se-a sobre o doador.”

1V (4). Mara-samyutta - Mara

Este samyutta contém 25 suttas dos quais 7 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o conteudo do Mara-samyuttaxxix

Tapokamma Sutta (SN 1V.1) - Prdtica Austera

Assim ouvi. Em certa ocasido, o Abengoado estava em Uruvela as margens do rio
Neranjara ao pé da figueira-dos-pagodes, pouco tempo depois de ter alcancado a
perfeita iluminacdo. ¥ Entdo, enquanto o Abengoado estava sé e isolado, um
pensamento surgiu na sua mente: “Eu de fato estou livre daquele ascetismo penoso!
E bom de fato que eu esteja livre daquele inttil ascetismo penoso! E bom que,
determinado e com atenc¢ao plena eu tenha alcancado a iluminagao!”xli

Entao Mara, o Senhor do Mal tomando conhecimento com a sua mente do
pensamento na mente do Abencoado, foi até o Abencoado e se dirigiu a ele em
Versos:

“Tendo se desviado das praticas austeras
através das quais os homens se purificam,
tornando-se impuro, vocé cré ser puro:
voceé se desviou do caminho da purificagao.”



Entdo, o Abengcoado compreendendo, “Este é Mara, o Senhor do Mal,” respondeu em
forma de versos:

“Depois de compreender a inutilidade de toda austeridade
na busca pelo imortal,

e que todas essas peniténcias sao futeis

como remos e leme em terra firme.

Através do desenvolvimento do

caminho para a iluminacao -

virtude, concentracao e sabedoria -

eu alcancei a pureza suprema:

vocé esta derrotado, Senhor da Morte!” xlii

Entdo, Mara o Senhor do Mal, compreendendo que, “O Abengoado sabe quem sou, O
[luminado sabe quem sou” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Marapasa Sutta (SN IV.5) -
A Armadilha de Mara

Assim ouvi. Em certa ocasido, o Abengoado estava em Benares, no Parque do Gamo,
em [sipatana. La ele se dirigiu aos monges desta forma:

“Bhikkhus, eu estou livre de todas as armadilhas, tanto celestiais como humanas.
Vocés também, bhikkhus, estdo livres de todas as armadilhas, tanto celestiais como
humanas. Peregrinem, bhikkhus, pelo bem-estar de muitos, para a felicidade de
muitos, por compaixao pelo mundo, para o bem, bem-estar e felicidade de devas e
humanos. Que dois ndo sigam pela mesma estrada. Ensinem, bhikkhus, o Dhamma
que é admiravel no inicio, admiravel no meio, admiravel no final com o correto
fraseado e significado. Revelem a vida santa que é perfeita e imaculada. Ha seres
com pouca poeira sobre os olhos, que estdo decaindo por ndo ouvir o Dhamma. Ha
aqueles que entenderdao o Dhamma. Eu também, bhikkhus, irei para Senanigama em
Uruvela para ensinar o Dhamma.” xliii

Entdo Mara, o Senhor do Mal, foi até o Abengoado e se dirigiu a ele em versos:
“Vocé esta atado por todas as armadilhas

vocé esta atado pelo grande grilhao:
vocé ndo me escapara, contemplativo

'H

[0 Abengoado:]

“Eu estou livre de todas as armadilhas



tanto celestiais como humanas;
eu estou livre do grande grilhao:
vocé esta derrotado, Senhor da Morte!”

Patirupa Sutta (SN 1V.14) - Apropriado

Certa ocasido, o Abengoado estava entre os Kosalas no vilarejo Bradmane de Ekasala.
Agora, naquela ocasido, o Abengoado estava ensinando o Dhamma circundado por
uma grande assembléia de leigos.

Entdo, ocorreu a Mara, o Senhor do Mal: “Esse contemplativo Gotama esta
ensinando o Dhamma circundado por uma grande assembléia de leigos. Vou me
aproximar do contemplativo Gotama para confundi-lo.”

Entdo Mara, o Senhor do Mal, foi até o Abengoado e se dirigiu a ele em versos:

“Nao é apropriado,

que vocé ensine 0s outros.

Quando assim tdo ocupado, ndo va se deixar aprisionar
pela atracdo e repulsio.” ¥liv

[0 Abengoado:]

“Compassivo pelo bem estar dos outros,
o Buda ensina.

O Tathagata esta completamente livre
da atragao e repulsao.”

Entdo, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “O Abencoado sabe quem sou, O
[luminado sabe quem sou” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Patta Sutta (SN 1V.16) - Tigelas para Esmolar

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao o Abencoado estava instruindo, motivando,
estimulando e encorajando os bhikkhus com um discurso do Dhamma a respeito dos
cinco agregados influenciados pelo apego. E aqueles bhikkhus estavam ouvindo o
Dhamma com ouvidos avidos, ocupando-se com isso como um assunto de vital
importancia, aplicando toda a mente nisso.

Entao, ocorreu a Mara, o Senhor do Mal: “Esse contemplativo Gotama esta
instruindo, motivando, estimulando e encorajando os bhikkhus .., que estao
aplicando toda a mente nisso. Vou me aproximar do contemplativo Gotama para
confundi-los.”



Agora, naquela ocasido, uma grande quantidade de tigelas de esmolar alimentos
tinham sido colocadas do lado de fora. Entdo, Mara o Senhor do Mal, se manifestou
em forma de boi e se aproximou daquelas tigelas. Entao, um bhikkhu disse para
outro: “Bhikkhu, bhikkhu! Aquele boi podera quebrar as tigelas.” Quando isso foi
dito, o Abencoado disse para aquele bhikkhu: “Aquele nao é um boi, bhikkhu. Aquele
€ Mara, o Senhor do Mal, que veio para confundi-los.”

Entdo, o Abengoado, compreendendo que, “Esse é Mara o Senhor do Mal, se dirigiu a
Mara em versos:

“Forma, sensacao e percep¢ao,
consciéncia e formacgdes -

‘eu nio sou isso, isso ndo é meu,’
assim a pessoa se desapega.

“Embora eles a procurem por todos lados,
Mara e seu exército ndo a encontram:

a pessoa assim desapegada, segura,

que superou todos grilhdes.” xlv

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “O Abengoado sabe quem sou, O
[luminado sabe quem sou” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Rajja Sutta (SN 1V.20) - Governo

Certa ocasido, o Abengoado estava entre os Kosalas numa pequena cabana na
floresta na regido do Himalaia. Entdo, enquanto o Abencoado estava s6 e isolado, um
pensamento surgiu na sua mente: “E possivel exercer o governo com virtude: sem
matar e sem instigar os outros a que matem, sem confiscar e sem instigar os outros
a que confisquem, sem sofrer e sem causar o sofrimento?”

Entao, Mara, o Senhor do Mal, tomando conhecimento com a sua mente do
pensamento na mente do Abencoado foi até o Abencoado e disse: “Veneravel
senhor, que o Abengoado governe com virtude: sem matar e sem instigar os outros a
que matem, sem confiscar e sem instigar os outros a que confisquem, sem sofrer e
sem causar o sofrimento.”

“Mas o que vocé vé, Senhor do Mal, para falar comigo dessa forma?”
“Veneravel senhor, o Abencoado desenvolveu e cultivou as quatro bases do poder

espiritual, fez delas o seu veiculo, a sua base, estabilizou-as, se exercitou nelas e
aperfeicoou-as. E, Veneravel senhor, se 0 Abengoado desejar, ele s6 tem que decidir



que o Himalaia, o rei dentre as montanhas, se transforme em ouro, e ele se
transformara em ouro.” xlvi

[0 Abengoado:]

“Se houvesse uma montanha feita de ouro,

feita inteiramente de ouro macico,

nem o dobro disso seria suficiente:

tendo conhecimento disso, ele se mantém equilibrado.

“Como poderia alguém se inclinar pelos prazeres sensuais
quando viu a fonte de onde brota o sofrimento?

tendo compreendido as aquisi¢des

como grilhdes no mundo,

uma pessoa deveria praticar para a sua remog¢ao.”

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “O Abengoado sabe quem sou, O
[luminado sabe quem sou” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Godhika Sutta (SN 1V.23) - Godhika

Assim ouvi. Em certa ocasido, o Abengoado estava em Rajagaha, no Bambual, no
Santuario dos Esquilos.

Agora, naquela ocasido o Veneravel Godhika estava na Rocha Negra na encosta do
[sigili. Entdo, enquanto o Veneravel Godhika permanecia diligente, ardente e
decidido ele alcangou a libertagdo temporaria da mente, mas decaiu daquela
libertacdo temporaria da mente. ¥vii Uma segunda vez, enquanto o Veneravel
Godhika permanecia diligente, ardente e decidido ele alcangou a libertacao
temporaria da mente, mas decaiu daquela libertacao temporaria da mente. Uma
terceira vez ... uma quarta vez ... uma quinta vez ... Uma sexta vez, enquanto o
Veneravel Godhika permanecia diligente, ardente e decidido ele alcangou a
libertagcdo tempordaria da mente, mas decaiu daquela libertacao temporaria da
mente. Uma sétima vez, enquanto o Veneravel Godhika permanecia diligente,
ardente e decidido ele alcanc¢ou a libertacdo temporaria da mente, mas decaiu
daquela libertacdo temporaria da mente.

Entdo, o Veneravel Godhika pensou: “Eu ja decai sete vezes dessa libertagao
temporaria da mente. Vou usar a faca.” xlviii

Entao, Mara, o Senhor do Mal, tomando conhecimento com a sua mente do
pensamento na mente do Veneravel Godhika, foi até o Abengoado e se dirigiu a ele
em versos: xlix



“Oh grande her6i, eminente em sabedoria,
resplandecente em poder e gldria!

Eu venero seus pés, Aquele com Visao,
que superou toda inimizade e medo.

“Oh grande herdi que conquistou a morte,
o seu discipulo anseia pela morte.

Ele intenciona [se matar]:

impeca-o de fazer isso, Oh Luminoso!

“Como, Oh Abenc¢oado, pode um seu discipulo -
que se delicia com o ensinamento,

um praticante buscando o ideal da mente -
tirar a prépria vida, Oh Afamado?”

Agora, naquela ocasido o Veneravel Godhika havia acabado de usar a faca.! Entao, o
Abencoado, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do Mal,” respondeu em
forma de versos:

“Assim de fato é como os determinados agem:
eles ndo tém apego a vida.

Extirpando o desejo pela raiz,

Godhika realizou o parinibbana.”

Nessa ocasido, o Abencoado se dirigiu aos bhikkhus: “Venham, bhikkhus, vamos até a
Rocha Negra na encosta do Isigili, onde Godhika usou a faca.”

“Sim, Veneravel senhor”, aqueles bhikkhus responderam. Entdo, o Abengoado,
juntamente com um grande nimero de bhikkhus, foi até a Rocha Negra na encosta
do Isigili. O Abencoado viu a distancia o Veneravel Godhika deitado na cama com os
ombros virados.

Agora, naquela ocasido uma nuvem de fumacga, um redemoinho de trevas, estava se
movendo para o leste, depois para o oeste, para o norte, para o sul, para cima, para
baixo e para os quadrantes intermediarios. Entdo, o Abencoado se dirigiu aos
bhikkhus: “Vocés vém, bhikkhus, aquela nuvem de fumaca, um redemoinho de trevas,
movendo-se para o leste, depois para o oeste, para o norte, para o sul, para cima,
para baixo e para os quadrantes intermediarios?"

“Sim, Veneravel senhor.”

“Aquilo, bhikkhus, é Mara, o Senhor do Mal, procurando pela consciéncia de Godhika,
perguntando a si mesmo: ‘Onde agora se estabeleceu a consciéncia de Godhika? No
entanto, bhikkhus, com a consciéncia nao estabelecida, Godhika realizou o
parinibbana.”i



Nesse momento, Mara o Senhor do Mal, tomando um alatde, foi até o Abencoado e
se dirigiu a ele em versos:

“Acima, abaixo e dos lados,

nos quatro quadrantes e no meio,
estive procurando mas nio encontro
para onde Godhika foi.”

[0 Abengoado:]

“Aquele homem determinado era decidido,

um meditador sempre se deliciando com a meditacao,
dedicando-se dia e noite

sem apego nem sequer a vida.

“Com a conquista do exército da Morte,
ndo retornou para uma nova existéncia,
ao extirpar o desejo pela raiz,

Godhika realizou o parinibbana.”

Ele ficou tao triste pela decepc¢do que o alatide caiu do seu brago. Como resultado,
aquele espirito desapontado desapareceu no mesmo instante.

Maradhitu Sutta (SN 1V.25) - As Filhas de Mara

Entdo, Mara, o Senhor do Mal, tendo dito aqueles versos de desapontamento na
presenca do Abencoado, saiu daquele lugar e sentou no chao com as pernas
cruzadas, ndo muito distante do Abencgoado, silencioso, desanimado, com os ombros
caidos, abatido, chocado, incapaz de dizer uma palavra, raspando o chdo com uma
vara. li

Entdo, as filhas de Mara - Tanha, Arati e Raga - foram até Mara, o Senhor do Mal, e se
dirigiram a ele em versos: liil

“Porque vocé esta deprimido, pai?

Quem é o0 homem pelo qual vocé sofre?

Nés o agarraremos com a armadilha da cobica

tal como se agarra um elefante da floresta.

Nos o ataremos com firmeza e o traremos de volta,
e ele estard sob o seu controle.” iv

[Mara:]

“0 Arahant, o Abengoado no mundo,



ndo é atraido facilmente através da cobica.
Ele foi além do reino de Mara:
por isso sofro tio amargamente.”

Entdo, as filhas de Mara - Tanha, Arati e Raga - foram até o Abengoado e disseram:
“Nés o servimos aos seus pés, contemplativo.” Mas o Abengoado nao lhes deu
atencdo, visto que ele estava libertado na insuperavel extin¢do das aquisi¢oes. v

Entdo, as filhas de Mara - Tanha, Arati e Raga - foram para um lado para se
aconselharem: “Os gostos dos homens sao variados. E se cada uma de nés nos
manifestassemos sob a forma de cem virgens.” Entdo as filhas de Mara, cada uma se
manifestando sob a forma de cem virgens, foram até o Abencoado e disseram: “Noés
0 servimos aos seus pés, contemplativo.” Mas o Abengoado nao lhes deu atencao,
visto que ele estava libertado na insuperavel extin¢cdo das aquisicoes.

Entdo, as filhas de Mara foram para um lado para novamente se aconselharem: “Os
gostos dos homens sdo variados. E se cada uma de nds nos manifestdssemos sob a
forma de cem mulheres que nunca deram a luz.” Entéo as filhas de Mara, cada uma
se manifestando sob a forma de cem mulheres que nunca deram a luz ... sob a forma
de cem mulheres que deram a luz uma vez ... sob a forma de cem mulheres que
deram a luz duas vezes ... sob a forma de cem mulheres maduras .... sob a forma de
cem mulheres velhas, foram até o Abencoado e disseram: “N6s o servimos aos seus
pés, contemplativo.” Mas o Abengoado nao lhes deu atencao, visto que ele estava
libertado na insuperavel extin¢cdo das aquisicoes.

Entdo, as filhas de Mara - Tanha, Arati e Raga - foram para um lado e disseram:
“Aquilo que o nosso pai nos disse é verdade:

"“O Arahant, o Abencoado no mundo,
nao € atraido facilmente através da cobiga.
Ele foi além do reino de Mara:
por isso sofro tdo amargamente.”

“Se, com tais taticas, tivéssemos assaltado qualquer contemplativo ou Brdmane que
nao estivesse desprovido de cobicga, ou o coragao dele teria explodido, ou ele teria
vomitado sangue quente pela boca, ou teria ficado maluco ou mentalmente
perturbado; ou entdo, ele teria secado e murchado e teria ficado todo enrugado, tal
qual um capim verde que, quando cortado, seca e murcha e fica todo enrugado.”

Entdo, as filhas de Mara - Tanha, Arati e Raga - foram até o Abengoado e ficaram em
pé aum lado e se dirigiram ao Abengoado em versos:

“E por estar afundado na tristeza

que vocé medita na floresta?

Porque vocé perdeu riqueza ou por ela anseia,
ou cometeu algum crime no vilarejo?



Porque vocé ndo faz amizade com as pessoas?
Porque vocé ndo cria lagos intimos?”

[0 Abengoado:]

“Tendo conquistado a legido do prazeroso e do agradavel,
meditando s, eu descobri a bem-aventuranca,

a realizacdo do objetivo, a paz no coragao.

Portanto, eu ndo fagco amizades com as pessoas,

nem crio lacos intimos.”

Entdo, a filha de Mara, Arati, se dirigiu ao Abengoado em versos:

“Como é que aqui um bhikkhu permanece frequentemente,
de modo que, cruzadas as cinco torrentes,

ele tenha aqui cruzado a sexta?

Como ele medita de modo que as percepg¢des sensuais
sejam mantidas a distancia e deixem de aprisiona-lo? v

[0 Abencoado:]

“Com o corpo tranqiiilo e com a mente bem libertada,

ndo gerando, com atencdo plena, na vida santa,
conhecendo o Dhamma, meditando livre de pensamentos,
ele ndo irrompe ou deriva, ou enrijece. v

“Quando aqui um bhikkhu

assim permanece frequentemente,

tendo cruzado as cinco torrentes, ele aqui cruza a sexta.
Quando ele assim medita, as percep¢des sensuais

sao mantidas a distancia e deixam de aprisiona-lo.”

Entdo, a filha de Mara, Raga, se dirigiu ao Abencoado em versos:

“Ele decepou o desejo, com o seu grupo e ordem;

com certeza muitos outros seres irao cruzar.

Ai de mim, esse contemplativo ira arrebatar muitas pessoas
e conduzi-las para além do Rei da Morte.”

[0 Abengoado:]

“Deveras os Tathagatas, os grandes herdis,

lideram por meio do verdadeiro Dhamma.

Quando eles lideram por meio do Dhamma,

que inveja pode haver naqueles que compreendem?”



Entdo, as filhas de Mara - Tanha, Arati e Raga - foram até Mara, o Senhor do Mal.
Mara as viu vindo a distancia e se dirigiu a elas em versos:

“Tolas! Vocés tentaram bater numa montanha
com talos de flores de létus,

cavar uma montanha com as suas unhas,
mastigar ferro com os seus dentes.

“Como se, tendo levantado uma pedra com a cabeca,
vocés buscassem por um apoio no abismo;

como se golpeassem um toco com o peito,

vocés, desapontadas, deixaram Gotama.”

Elas vieram até ele com a beleza deslumbrante - Tanha, Arati e Raga - mas o Mestre
as varreu ali mesmo, tal qual o vento varre um tufo de algodao caido.

V (5). Bhikkhuni-samyutta - Bhikkhuni

Este samyutta contém 10 suttas sendo que todos foram traduzidos para o Portugués.
Leia sobre o conteddo do Bhikkhuni-samyutta viii

Alavika Sutta (SN V.1) - Monja Alavika

Em certa ocasido, o Abengoado estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no Parque de
Anathapindika.

Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Alavika se vestiu e tomando a tigela e 0 manto
externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver esmolado alimentos
em Savatthi e de haver retornado, ap0s a refeicao, ela se dirigiu ao bosque dos
Homens Cegos em busca de isolamento.

Entao, Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Alavika, desejando que ela abandonasse a sua concentragao, se aproximou
e se dirigiu a ela em versos:

“Nao existe escapatdria do mundo,
entao o que voceé fara em isolamento?
Desfrute das delicias do prazer sensual:
nao tenha remorsos mais tarde!”

Foi entdo que a bhikkhuni Alavika pensou: “Agora, quem sera que recitou esses
versos — um ser humano ou um ser ndo humano?” Entao lhe ocorreu: “Foi Mara, o



Senhor do Mal, quem recitou esses versos desejando despertar medo, trepidagao e
terror em mim, desejando que eu abandone a minha concentragao.”

Entdo, a bhikkhuni Alavika, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do Mal,”
respondeu em versos:

“Existe uma escapatdria do mundo

que eu de perto toquei com a sabedoria.

Oh Senhor do Mal, congénere dos negligentes,
vocé nao conhece esse estado.

Os prazeres sensuais sdo como espadas;
os agregados, o seu degoladouro.

Aquilo que vocé chama de prazer sensual
para mim se tornou o ndo-prazer.”

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Alavika sabe quem
sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Soma Sutta (SN V.2) - Monja Soma

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Soma se vestiu e tomando a tigela e o
manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver esmolado
alimentos em Savatthi e de haver retornado, apds a refeicdo, ela se dirigiu ao bosque
dos Homens Cegos em busca de isolamento.

Entao, Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Soma, desejando que ela abandonasse a sua concentracdo, se aproximou e
se dirigiu a ela em versos:

“Aquele estado tao dificil de ser alcangado
que é realizado pelos sabios,

nao pode ser alcangado por uma mulher
com os seus dois dedos de sabedoria.”

Foi entdo que a bhikkhuni Soma pensou: “Agora, quem sera que recitou esses versos
- um ser humano ou um ser ndo humano?” Entio lhe ocorreu: “Foi Mara, o Senhor
do Mal, quem recitou esses versos desejando despertar medo, trepidagdo e terror
em mim, desejando que eu abandone a minha concentragdo.”

Entao a bhikkhuni Soma, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do Mal,”
respondeu em versos:

“Que diferenca faz a condi¢do feminina



quando a mente esta bem concentrada,
quando o conhecimento flui com seguranca,
vendo claramente, corretamente,

de acordo com o Dhamma.

Qualquer um que pensar

"Eu sou uma mulher’ ou ‘Eu sou um homem’
ou ‘ Afinal, sou eu alguma coisa?’ -

é a esse que Mara deve se dirigir.”

Entdo, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Soma sabe quem
sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Gotami Sutta (SN V.3) - Monja Gotami

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Kisagotami se vestiu e tomando a
tigela e 0 manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver
esmolado alimentos em Savatthi e de haver retornado, apds a refeicdo, ela se dirigiu
ao bosque dos Homens Cegos em busca de isolamento.

Entdo Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Kisagotami, desejando que ela abandonasse a sua concentracao, se
aproximou e se dirigiu a ela em versos:

“Por que agora, quando o seu filho esta morto,
voceé senta sozinha com o rosto choroso?
Entrando sozinha na floresta,

voceé esta em busca de um homem?”

Foi entdo que a bhikkhuni Kisagotami pensou: “Agora, quem sera que recitou esses
versos — um ser humano ou um ser ndo humano?” Entdo lhe ocorreu: “Foi Mara, o
Senhor do Mal, quem recitou esses versos desejando despertar medo, trepidagao e
terror em mim, desejando que eu abandone a minha concentrag¢ao.”

Entdo, a bhikkhuni Kisagotami, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do Mal,”
respondeu em versos:

“Superei a morte de filhos;

com isso, a busca por homens se acabou.
N3ao sofro, nao choro,

nem vocé eu temo, amigo.

O deleite em todos os lugares foi destruido,
a massa da escuridao foi rompida.



Tendo conquistado o exército da Morte,
permaneco livre das impurezas que contaminam.”

Entdo, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Kisagotami sabe
quem sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Vijaya Sutta (SN V.4) - Monja Vijaya

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Vijaya se vestiu e tomando a tigela e
o manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver esmolado
alimentos em Savatthi e de haver retornado, apds a refeicao, ela se dirigiu ao bosque
dos Homens Cegos em busca de isolamento.

Entao Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidagao e terror na
bhikkhuni Vijaya, desejando que ela abandonasse a sua concentrac¢do, se aproximou
e se dirigiu a ela em versos:

“Vocé é tdo jovem e bela,

e eu também estou na flor da juventude.
Venha, nobre senhora, vamos nos regozijar
com a musica de um quinteto.”

Foi entdo que a bhikkhuni Vijaya pensou: “Agora, quem sera que recitou esses versos
- um ser humano ou um ser ndo humano?” Entdo lhe ocorreu: “Foi Mara, o Senhor
do Mal, quem recitou esses versos desejando despertar medo, trepidacao e terror
em mim, desejando que eu abandone a minha concentragdo.”

Entdo, a bhikkhuni Vijaya, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do Mal,”
respondeu em versos:

“Formas e sons, sabores e aromas,
tangiveis que deliciam a mente:

eu os devolvo imediatamente para vocé,
pois eu, Oh Mara, nao preciso disso.

Eu sinto repulsa e humilhagao
por este corpo imundo e putrido,
sujeito a dissolucao, fragil:

eu desenraizei o desejo sensual.

Quanto aos seres que transitam pela forma,
e aqueles que compartem do sem forma,

e aquelas realiza¢des pacificas também:
por toda parte a escuridao foi destruida.”



Entdo, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Vijaya sabe quem
sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Uppalavanna Sutta (SN V.5) - Monja Uppalavanna

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Uppalavanna se vestiu e tomando a
tigela e 0 manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver
esmolado alimentos em Savatthi e de haver retornado, apds a refeicao, ela se dirigiu
ao bosque dos Homens Cegos, ao pé de uma arvore Sala em plena florescéncia, em
busca de isolamento.

Entao Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidagao e terror na
bhikkhuni Uppalavanna, desejando que ela abandonasse a sua concentracao, se
aproximou e se dirigiu a ela em versos:

“Tendo se dirigido a uma arvore sala

em plena florescéncia,

vocé permanece ao pé dela completamente s6, bhikkhuni.
Nao ha ninguém que possa rivalizar a sua beleza:

garota tola, vocé nao teme os patifes?”

Foi entdo que a bhikkhuni Uppalavanna pensou: “Agora, quem sera que recitou esses
versos — um ser humano ou um ser ndo humano?” Entao lhe ocorreu: “Foi Mara, o
Senhor do Mal, quem recitou esses versos desejando despertar medo, trepidacao e
terror em mim, desejando que eu abandone a minha concentrag¢ao.”

Entdo, a bhikkhuni Uppalavanna, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do
Mal,” respondeu em versos:

“Embora cem mil patifes

iguais a vocé possam vir até aqui,

eu ndo movo nem um fio de cabelo, eu ndo sinto medo;
mesmo so, Mara, eu nao o temo.

Posso desaparecer

ou posso penetrar dentro da sua barriga.

Posso me colocar entre as suas sobrancelhas

e apesar disso, vocé ndo me veria nem de relance.

Eu sou senhora da minha mente,
as bases do poder estdao bem desenvolvidas;
eu estou liberta de todo tipo de grilhdo,



por conseguinte, ndo o temo, amigo.”

Entdo, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Uppalavanna sabe
quem sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Cala Sutta (SN V.6) - Monja Cala

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Cala se vestiu e tomando a tigela e o
manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver esmolado
alimentos em Savatthi e de haver retornado, ap6s a refeicdo, ela se dirigiu ao bosque
dos Homens Cegos em busca de isolamento.

Entdo Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Cala, desejando que ela abandonasse a sua concentragdo, se aproximou e
disse: “O que vocé ndo aprova, bhikkhuni?” - “Eu ndo aprovo o nascimento, amigo.”

“Porque vocé ndo aprova o nascimento?
Uma vez que se nasce,

os prazeres sensuais sao desfrutados.
Quem a convenceu disso:

'Bhikkhuni, ndo aprove o nascimento'?”

[bhikkhuni Cala:]

“Para aquele que nasce existe a morte;

uma vez que se nasce, os sofrimentos sdo encontrados -
cativeiro, mutilacao, afligao -

por conseguinte, o nascimento ndo deve ser aprovado.

“O Buda ensinou o Dhamma,

a superacao do nascimento;

para o abandono de todo o sofrimento
ele me estabeleceu na verdade.

“Quanto aos seres que transitam pela forma,

e aqueles que compartem do sem forma -

ndo tendo compreendido a cessacao,

eles novamente regressam para o ser/existir.”

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Cala sabe quem
sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.



Upacala Sutta (SN V.7) - Monja Upacala

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Upacala se vestiu e tomando a tigela
e 0 manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver esmolado
alimentos em Savatthi e de haver retornado, apds a refeicdo, ela se dirigiu ao bosque
dos Homens Cegos em busca de isolamento.

Entao, Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Upacala, desejando que ela abandonasse a sua concentracao, se
aproximou e disse: “Onde vocé deseja renascer, bhikkhuni?” - “Eu ndo desejo
renascer em nenhum lugar, amigo.”

“Ha os devas do Tavatimsa e Yama,
e os devas do Tusita,

devas que se deliciam com a criacdo,
e devas que exercitam o controle.
Dirija a sua mente para la

e vocé experimentara o prazer.”

[bhikkhuni Upacala:]

“Ha os devas do Tavatimsa e Yama,

e os devas do Tusita,

devas que se deliciam com a criagao,

e devas que exercitam o controle.

Eles ainda estdo aprisionados

pelo cativeiro da sensualidade,

eles continuam sob o controle de Mara.

“Todo o mundo esta queimando,
todo o mundo esta em chamas,
todo o mundo esta incandescente,
todo o mundo esta estremecendo.

“Aquilo que ndo estremece, que nao queima,

aquilo no qual as pessoas comuns ndo buscam abrigo,
onde nao existe lugar para Mara:

nisso a minha mente se delicia.”

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Upacala sabe quem
sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Sisupacala Sutta (SN V.8) - Monja Sisupacala



Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Sisupacala se vestiu e tomando a
tigela e 0 manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver
esmolado alimentos em Savatthi e de haver retornado, apds a refeicdo, ela se dirigiu
ao bosque dos Homens Cegos em busca de isolamento.

Entao, Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Sisupacala, desejando que ela abandonasse a sua concentragdo, se
aproximou e disse: “Filosofia de quem vocé aprova, bhikkhuni?” - “Eu nao aprovo a
filosofia de ninguém, amigo.”

“Sob qual mestre vocé raspou a sua cabega?

Vocé tem a aparéncia de uma contemplativa,

no entanto, vocé ndo aprova nenhuma filosofia,

entao porque perambular como se estivesse confusa?”’

[bhikkhuni Sisupacala:]

“Outros filésofos depositam

a confianga deles em idéias.

Eu ndo aprovo os ensinamentos deles;
eles ndo possuem habilidade no Dhamma.

“Mas ha o descendente do cla dos Sakyas,
o [luminado, insuperavel,

conquistador de tudo, que subjugou Mara,
invicto em todos os lugares.

De tudo liberto e desapegado,

aquele com visdo, que tudo vé,

que realizou o fim de todo kamma,
liberto com o fim de todas as impurezas:
esse Abencoado é o meu Mestre;

dele é o ensinamento que eu aprovo."

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Sisupacala sabe
quem sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Sela Sutta (SN V.9) - Monja Sela

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Sela se vestiu e tomando a tigela e o
manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver esmolado
alimentos em Savatthi e de haver retornado, apds a refeicdo, ela se dirigiu ao bosque
dos Homens Cegos em busca de isolamento.



Entao, Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Sela, desejando que ela abandonasse a sua concentracgdo, se aproximou e
se dirigiu a ela em versos:

“Por quem foi criado esse fantoche?
Onde esta o criador desse fantoche?
Onde surgiu esse fantoche?
Onde cessa esse fantoche?”

Foi entdo que a bhikkhuni Sela pensou: “Agora, quem sera que recitou esses versos -
um ser humano ou um ser nio humano?” Entio lhe ocorreu: “Foi Mara, o Senhor do
Mal, quem recitou esses versos desejando despertar medo, trepidagao e terror em
mim, desejando que eu abandone a minha concentrac¢do.”

Entdo, a bhikkhuni Sela, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do Mal,”
respondeu em versos:

“Esse fantoche nao é feito por si mesmo,
nem € essa miséria criada por outrem.

Ele surgiu na dependéncia de condigdes,
com a dissolugdo das condicdes, ele cessara.

Como quando uma semente é plantada no solo
ela cresce na dependéncia de alguns fatores:
ela requer ambos os nutrientes do solo

e um fornecimento continuo de umidade.

Da mesma forma, os agregados e os elementos,
e as seis bases do contato sensual,

surgem na dependéncia de condicoes;

com a dissolugdo das condigdes, eles cessam.”

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Sela sabe quem
sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

Vajira Sutta (SN V.10) - Monja Vajira

Em Savatthi. Entdo, ao amanhecer, a bhikkhuni Vajira se vestiu e tomando a tigela e o
manto externo foi para Savatthi esmolar alimentos. Depois de haver esmolado
alimentos em Savatthi e de haver retornado, ap0s a refeicdo, ela se dirigiu ao bosque
dos Homens Cegos em busca de isolamento.



Entao, Mara, o Senhor do Mal, desejando despertar medo, trepidacao e terror na
bhikkhuni Vajira, desejando que ela abandonasse a sua concentrac¢do, se aproximou
e se dirigiu a ela em versos:

“Por quem foi criado esse ser?
Onde esta o criador desse ser?
Onde surgiu esse ser?

Onde termina esse ser?”

Foi entdo que a bhikkhuni Vajira pensou: “Agora, quem sera que recitou esses versos
- um ser humano ou um ser ndo humano?” Entio lhe ocorreu: “Foi Mara, o Senhor
do Mal, quem recitou esses versos desejando despertar medo, trepidacao e terror
em mim, desejando que eu abandone a minha concentragdo.”

Entdo a bhikkhuni Vajira, tendo compreendido, “Este é Mara, o Senhor do Mal,”
respondeu em versos:

“Porque vocé pressupoe um ‘ser’?
Mara, essa idéia é sua conjectura?
Este é um amontoado de puras fabricagdes:
aqui nenhum ser sera encontrado.

Tal qual uma montagem de partes,

a palavra ‘carruagem’ é empregada,

assim, quando os agregados estdo presentes,
existe a convencdo ‘um ser.’

E s6 sofrimento que surge,

o sofrimento que permanece e cessa.
Nada além do sofrimento surge,
nada além do sofrimento cessa.”

Entao, Mara, o Senhor do Mal, compreendendo que, “A bhikkhuni Vajira sabe quem
sou,” triste e desapontado, desapareceu no mesmo instante.

VI (6). Brahma-samyutta - Brahma

Este samyutta contém 15 suttas dos quais 4 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o conteddo do Brahma-samyuttalix



Brahmayacana Sutta (SN VI1.1) -
O Pedido de um Brahma

Assim ouvi.  Certa ocasido, o Abengoado estava em Uruvela as margens do rio
Neranjara ao pé da figueira-dos-pagodes, pouco tempo depois de ter alcancado a
perfeita iluminagdo. Entdo, enquanto o Abengoado estava s6 em isolamento, um
pensamento surgiu na sua mente: “Este Dhamma que eu alcancei é profundo, dificil
de ver e dificil de compreender, pacifico e sublime, que nao pode ser alcancado
através do mero raciocinio, ele é sutil, para ser experimentado pelos sabios. Mas,
esta populacao se delicia com a adesao, esta excitada com a adesao, desfruta da
adesdo. E dificil para uma populagio como esta ver esta verdade, isto é, a
condicionalidade isto/aquilo e a origem dependente. E também é dificil de ver esta
verdade, isto é, o cessar de todas as formagdes, o abandono de todas aquisi¢des, o
fim do desejo, desapego, cessacdo, nibbana. Se eu fosse ensinar o Dhamma, os outros
ndo me entenderiam e isso seria fatigante, problematico para mim.” Entao, estes
versos nunca antes ouvidos, ocorreram ao Abengoado:

“Basta com a idéia de ensinar o Dhamma

que até para mim foi dificil alcangar;

pois ele nunca sera entendido

por aqueles que vivem com a cobica e a raiva.

Aqueles tingidos pela cobiga, envoltos na escuridao
nunca irdo discernir este Dhamma

dificil de ser compreendido

que vai contra a torrente do mundo,

sutil, profundo e dificil de ser visto.”

Pensando dessa forma, a mente do Abencoado tendia a inagdo ao invés do ensino do
Dhamma.

Entdo o Brahma Sahampati, soube com a mente dele o pensamento na mente do
Abencoado e pensou: “O mundo estara perdido, o mundo estara destruido, ja que a
mente do Tathagata, um arahant, perfeitamente iluminado, se inclina a inacao ao
invés do ensino do Dhamma.” Entdo, com a mesma rapidez com que um homem
forte pode estender o seu brago flexionado ou flexionar o seu brago estendido,
Brahma Sahampati desapareceu do mundo de Brahma e apareceu na frente do
Abencgoado. Ele arrumou o seu manto externo sobre o ombro e juntou as maos numa
reverenciosa saudacao, dizendo: “Veneravel senhor, que o Abencoado ensine o
Dhamma, que o [luminado ensine o Dhamma. Ha seres com pouca poeira sobre os
olhos que estdo decaindo por nao ouvir o Dhamma. Ha aqueles que entenderao o
Dhamma.” Depois de dizer isso, Brahma Sahampati disse ainda mais:

“Em Magadha surgiram até agora
ensinamentos contaminados



formulados por aqueles que ainda estao poluidos.
Abram as portas para o Imortal! Que eles ougam
o Dhamma que o Imaculado encontrou.

Tal como alguém que esteja no pico de uma montanha
é capaz de ver todas as pessoas embaixo,

da mesma forma, Oh sabio, sabio que tudo vé,

suba ao palacio do Dhamma.

Que o Conquistador da Tristeza

inspecione esta raga humana,

engolfada na tristeza, subjugada

pelo nascimento e envelhecimento.

Levante-se, Oh heréi, vitorioso na batalha!

Oh lider da caravana, sem dividas, saia pelo mundo.
Ensine o Dhamma, Oh Abengoado:

Existem aqueles que irdo compreender.”

Entao o Abencoado, tendo ouvido o pedido de Brahma e por compaixao pelos seres,
inspecionou o mundo com o olho de um Buda. Inspecionando o mundo com o olho
de um Buda, ele viu seres com pouca poeira sobre os olhos e com muita poeira sobre
os olhos, com faculdades agucadas e com faculdades embotadas, com boas
qualidades e com mas qualidades, faceis de serem ensinados e dificeis de serem
ensinados e alguns que permaneciam sentindo medo e responsabilidade pelo outro
mundo. Tal como num lago com flores de l6tus azuis ou vermelhas ou brancas,
algumas flores de l6tus nascem e crescem na agua e prosperam imersas na dgua sem
sair fora da agua, enquanto que algumas outras flores de 16tus nascem e crescem na
agua e pousam sobre a superficie da agua, e ainda, algumas outras flores de 16tus
nascem e crescem na agua e sobem acima do nivel da 4gua permanecendo sem
serem molhadas pela agua; assim também, inspecionando o mundo com o olho de
um Buda, ele viu seres com pouca poeira sobre os olhos e com muita poeira sobre os
olhos, com faculdades agucadas e com faculdades embotadas, com boas qualidades e
com mas qualidades, faceis de serem ensinados e dificeis de serem ensinados e
alguns que permaneciam sentindo medo e responsabilidade pelo outro mundo.
Entao ele respondeu ao Brahma Sahampati em versos:

“Para eles estdo abertas as portas para o Imortal,
que aqueles com ouvidos mostrem agora a sua fé.
Pensando que seria problematico, Oh Brahma,

eu nao quis falar o Dhamma sutil e sublime.”

Entdo o Brahma Sahampati pensou: ‘Eu criei a oportunidade para que o Abencoado
ensine o Dhamma.’ E depois de homenagea-lo, mantendo-o a sua direita, ele entao
desapareceu.



Garava Sutta (SN VI.2) - Reveréncia

Assim ouvi. Certa ocasido, o Abengoado estava em Uruvela as margens do rio
Neranjara ao pé da figueira-dos-pagodes, pouco tempo depois de ter alcancado a
perfeita iluminacdo. Entdo, enquanto o Abengoado estava s6 em isolamento, um
pensamento surgiu na sua mente: “Uma pessoa sofre se permanecer sem reveréncia
ou deferéncia. Agora, de qual Brdmane ou contemplativo posso depender,
honrando-o e respeitando-o0?"

Entdo, o pensamento lhe ocorreu: “Seria com o propdsito de aperfeicoar um
agregado de virtude nao aperfeicoado que eu permaneceria na dependéncia de um
outro Br@mane ou contemplativo, honrando-o e respeitando-o0? No entanto, neste
mundo com os seus devas, Maras e Brahmas, nesta populacao com seus Bramanes e
contemplativos, seus principes e povo, eu ndo vejo outro Brdmane ou contemplativo
mais consumado em virtude do que eu, ninguém na dependéncia do qual eu possa
permanecer honrando-o e respeitando-o.

“Seria com o propdsito de aperfeicoar um agregado de concentragdo nao
aperfeicoado...

“Seria com o propésito de aperfeicoar um agregado de sabedoria nao aperfeigoado...
“Seria com o propdsito de aperfeicoar um agregado de libertacdo ndo aperfeicoado...

“Seria com o propdsito de aperfeicoar um agregado de conhecimento e visdo da
libertagdo nao aperfeicoado que eu permaneceria na dependéncia de um outro
Bramane ou contemplativo, honrando-o e respeitando-o0? No entanto, neste mundo
com os seus devas, Maras e Brahmas, nesta populacao com seus Brdmanes e
contemplativos, seus principes e povo, eu ndo vejo outro Brdmane ou contemplativo
mais consumado em conhecimento e visao da libertacao do que eu, ninguém na
dependéncia do qual eu possa permanecer honrando-o e respeitando-o.

"E se eu permanecesse na dependéncia deste mesmo Dhamma para o qual eu
despertei perfeitamente, honrando-o e respeitando-o0?"

Entdo, tendo percebido com a sua mente o pensamento na mente do Abengoado -
com a mesma rapidez com que um homem forte pode estender o seu braco
flexionado ou flexionar o seu brago estendido - o Brahma Sahampati desapareceu do
mundo de Brahma e reapareceu na frente do Abengoado. Arrumando o seu manto
externo sobre o ombro, ele juntou as maos em uma reverenciosa saudag¢ao dizendo:
“Assim é, Abencgoado! Assim é, [luminado! Aqueles que foram arahants,
Perfeitamente [luminados no passado - esses Abencoados, também, permaneceram
na dependéncia deste mesmo Dhamma, honrando-o e respeitando-o. Aqueles que
serdo arahants, Perfeitamente [luminados no futuro - esses Abencoados, também,
permanecerao na dependéncia deste Dhamma, honrando-o e respeitando-o. Que o



Abencgoado, que é o arahant no momento, o Perfeitamente Iluminado, permaneca na
dependéncia deste Dhamma, honrando-o e respeitando-o.”

Isso foi 0 que Brahma Sahampati disse. Tendo dito isso, ele disse ainda mais:

“Budas do passado,

Budas do futuro,

e ele que agora é o Buda,
removendo o sofrimento de muitos -

“Todos permaneceram, permanecerado, permanecem,
honrando profundamente o verdadeiro Dhamma.
Para os Budas,

essa é uma lei da natureza.

“Portanto, aquele que deseja seu préoprio bem,
aspirando pela grandeza espiritual,

deveria honrar profundamente o verdadeiro Dhamma,
recordando-se do ensinamento do Buda."”

Kokalika Sutta (SN VI.7) - Kokalika

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao, o Abencoado havia ido para o retiro do dia e
estava em isolamento. Entao, os Brahmas independentes Subrahma e Suddhavasa
foram até o Abencoado e ficaram cada um no umbral da porta. E referindo-se ao
bhikkhu Kokalika, o Brahma independente Subrahma, recitou este verso na
presenca do Abengoado:

“Qual homem sabio aqui tentaria definir

uma pessoa imensuravel tomando a sua medida?
Aquele que medisse alguém imensuravel

tem que ser, eu penso, uma pessoa comum obstruida.” i

Sanankumara Sutta (SN VI.11) - Sanankumara

Assim ouvi. Certa ocasido, o Abencoado estava em Rajagaha as margens do rio
Sappini. Entao, quando a noite estava bem avancada, Brahma Sanankumara, com
belissima aparéncia que iluminou toda a margem do rio Sappini, se aproximou do
Abencoado e depois de homenagea-lo ele ficou em pé a um lado e recitou este verso
na presenca do Abencoado:

“Os Khattiya sdo os melhores dentre as pessoas,
para aqueles cujo padrao é o cl3,



mas aquele com a conduta e o conhecimento consumados
é o melhor dentre devas e humanos.”

Isso foi 0 que o Brahma Sanankumara disse. O Mestre aprovou. Entdo, o Brahma

Sanankumara pensando, "O Mestre me aprovou,” homenageou o Abengoado e
mantendo-o a sua direita, desapareceu.

VII (7). Brahmana-samyutta - BrAmanes

Este samyutta contém 22 suttas dos quais 5 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o conteudo do Brahmana-samyuttali

Akkosa Sutta (SN VIL.2) - Abuso

Em certa ocasido, o Abencoado estava em Rajagaha, no Bambual, no Santudrio dos
Esquilos. O Bramane Akkosaka Bharadvaja, Bharadvaja o Abusivo, ouviu: “Dizem
que um Brdmane do cla Bharadvaja deixou a vida em familia e seguiu a vida santa
sob o contemplativo Gotama.” Furioso e desgostoso ele foi até o Abengoado e abusou
dele e o insultou com palavras grosseiras e rudes.

Quando ele terminou de falar, o Abencoado lhe disse: “O que vocé pensa, Brdmane?
Os seus amigos e colegas, pares e parentes, bem como convidados vém visita-lo?”

“Algumas vezes eles vém me visitar, Mestre Gotama.”
“Vocé entdo lhes oferece algo de comer ou uma refeicdao ou um aperitivo?”
“Algumas vezes ofereco, Mestre Gotama.”
« 1 ~ . . A . o

Mas se eles ndo aceitarem isso de vocé, a quem pertence a comida?
“Se eles nao aceitarem aquilo de mim, entao a comida ainda nos pertence.”
“Da mesma forma, Brdmane, n6s - que nao abusamos de ninguém, que ndo
berramos com ninguém, que ndo censuramos ninguém com grosserias - recusamo-
nos a aceitar de vocé o abuso e insulto e censura que vocé fez desencadear sobre
nds. Isso ainda lhe pertence, Bradmane! Isso ainda lhe pertence, Bramane!
“Br@mane, aquele que abusa quem o abusa, que insulta quem o insulta, que censura

com grosserias quem o censura com grosserias - diz-se que ele comparte da
refeicdo, realizou uma permuta. Mas nds ndo compartimos da sua refei¢dao; nés nao



realizamos uma permuta. Isso ainda lhe pertence, Brdmane! Isso ainda lhe pertence,
Brdmane!”

“O rei e a sua corte entendem que o contemplativo Gotama é um arahant, no entanto
0 Mestre Gotama ainda fica enraivecido.” kiii

[0 Abengoado:]

“Como pode a raiva surgir naquele que eliminou a raiva,
naquele que é domado e tem um modo de vida virtuoso,
naquele que é libertado através do perfeito conhecimento,
naquele que é firme e que permanece em paz?

“Quem retribui a um homem enraivecido com a raiva
desse modo faz com que as coisas piorem para ele mesmo.
Nao repagando a raiva com a raiva,

ele sai vitorioso numa batalha dificil de ser vencida.

“Ele pratica para o bem estar de ambos -

dele mesmo e dos outros -

quando, sabendo que o seu oponente esta enraivecido,
ele com atencado plena se mantém em paz.

“Alcangando a cura para ambos -
dele mesmo e dos outros -

as pessoas que o consideram um tolo
desconhecem o Dhamma.”

Quando isso foi dito, o Brdmane Akkosaka Bharadvaja disse para o Abengoado:
“Magnifico, Mestre Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o
Dhamma de varias formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabeca
para baixo, revelasse o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que
estivesse perdido ou segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem
visdo pudessem ver as formas. Nds buscamos reftigio no Mestre Gotama, no
Dhamma e na Sangha dos bhikkhus. Que eu possa receber a admissao na vida santa
sob o Mestre Gotama, que eu possa receber a admissdo completa”

Entdo, o Bramane do cla Bharadvaja recebeu a admissao na vida santa sob o Mestre
Gotama, e ele recebeu a admissdo completa. Permanecendo s6, isolado, diligente,
ardente e decidido, em pouco tempo, ele alcangou e permaneceu no objetivo
supremo da vida santa pelo qual membros de um cla deixam a vida em familia pela
vida santa, tendo conhecido e realizado por si mesmo no aqui e agora, ele soube: “O
nascimento foi destruido, a vida santa foi vivida, o que deveria ser feito foi feito, nao
ha mais vir a ser a nenhum estado.” E assim o Veneravel Bharadvaja tornou-se mais
um dos arahants.



Kasibharadvaja Sutta (SN VII.11) - Kasi Bharadvaja

Assim ouvi. Em certa ocasido, o Abengoado estava entre os Magadhas em
Dakkhinagiri préximo ao vilarejo Bradmane Ekanala. Agora, naquela ocasido o
Brdmane Kasi Bharadvaja, Bharadvaja o Lavrador, tinha quinhentos arados presos
as suas respectivas cangas prontos para a semeadura. v Entdo, ao amanhecer, o
Abencoado se vestiu e tomando a tigela e o manto externo foi para o lugar onde o
Brdmane Kasi Bharadvaja estava trabalhando.

Agora, naquela ocasido estava sendo realizada a distribui¢do de comida pelo
Bramane Kasi Bharadvaja. ¥ Entdo, o Abengoado se aproximou do local onde estava
sendo realizada a distribuicao de comida e ficou em pé a um lado. O Brdmane Kasi
Bharadvaja viu o Abencoado em pé esperando a esmola de comida e lhe disse:

“Contemplativo, eu lavro e semeio e depois de lavrar e semear, eu como. Vocé
também, contemplativo, deveria lavrar e semear, entdo, depois de lavrar e semear,
voceé ird comer.”

“Eu também, Brdmane, lavro e semeio e depois de lavrar e semear, eu como.”

“Mas n6s ndo vemos a canga ou o arado ou a aguilhada ou os bois do Mestre Gotama;
e no entanto o Mestre Gotama diz, ‘Eu também, Brdmane, lavro e semeio e depois de
lavrar e semear, eu como.”

Entdo, o Bramane Kasi Bharadvaja se dirigiu ao Abengoado em versos:

“Vocé afirma ser um homem que trabalha com o arado,
mas eu ndo o vejo arando.

Se vocé é um lavrador, responda-me:

como devemos entender a sua lavra?”

[0 Abengoado:]

“Fé é a semente, austeridade a chuva,

sabedoria a canga e o arado;

vergonha é a haste, a mente o atilho da canga,
atencdo plena a lamina do arado e a aguilhada. xvi

“Com o corpo guardado, com a linguagem guardada,
controlado no apetite por comida,

eu uso a verdade como meu gancho

de arrancar as ervas daninhas,

e a nobreza para destruir o jugo. xvii



“Energia é a minha besta de carga,

carregando-me para a seguranca contra o cativeiro.
Ela segue em frente sem parar

para onde, depois de ir, ninguém se entristece.

“Dessa forma, esta lavra é feita,

a que tem o Imortal como seu fruto.

Ao concluir essa lavra,

ele estara libertado de todo sofrimento.”

“Que o Mestre Gotama coma! Esse nobre é um lavrador, visto que o Mestre Gotama
lavra tendo até mesmo o Imortal como fruto.”

“Alimento em relagdo ao qual

versos tenham sido declamados

ndo é apropriado que eu coma.

Esse, Brdmane, ndo é o principio

observado por aqueles que véem.

0 Abencgoado rejeita esse alimento

em relacdo ao qual versos foram declamados.
Visto que esse principio existe, Oh Brdmane,
essa é a regra de comportamento.

“Sirva outra comida e bebida para

o Perfeito, o Grande Profeta

com as impurezas destruidas e o remorso silenciado,
pois ele é o campo para quem estiver buscando mérito.

Quando isso foi dito, o Brdmane Kasi Bharadvaja disse para o Abenc¢oado:
“Magnifico, Mestre Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o
Dhamma de varias formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabeca
para baixo, revelasse o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que
estivesse perdido ou segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem
visdo pudessem ver as formas. Nos buscamos reftigio no Mestre Gotama, no
Dhamma e na Sangha dos bhikkhus. Que o Mestre Gotama me aceite como o
discipulo leigo que buscou reftigio para o resto da vida.”

Mahasala Sutta (SN VIL.14) - O Afluente

Em Savatthi. Entdo, um certo Bradmane afluente, andrajoso, vestido com uma capa
surrada foi até o Abencoado e ambos se cumprimentaram. Quando a conversa cortés
e amigavel havia terminado, ele sentou a um lado e o Abengoado disse:



“Por que agora, Brdmane, vocé esta assim andrajoso, vestido com uma capa
surrada?”

“Veja, Mestre Gotama, meus quatro filhos, instigados pelas esposas, me expulsaram
de casa.”

“Bem, entao, Brdmane, aprenda estes versos e recite-os quando a multidao estiver
reunida no saldo de assembléias com os seus filhos sentados juntos:

“Aqueles por cujo nascimento me deliciei

e cujo sucesso muito desejei,

instigados pelas suas esposas,

me escorragam como cdes afugentam os porcos.

“Esse fulanos maus sdo de fato sovinas,
embora me chamem, ‘Pai, querido Pai.’

Eles sdo demonios disfar¢cados de filhos
para me abandonar estando eu velho.

“Como um cavalo velho que ja ndo serve mais
é afastado da sua ragdo,

assim também o velho pai desses rapazes
esmola comida nas casas dos outros.

“Mais beneficio me traz a bengala que uso
que esses filhos malcriados;

pois a bengala espanta o touro ensandecido
e espanta o cachorro louco.

“Na escuridao ela segue a minha frente,
onde ha desnivel me proporciona um apoio.
Com o piedoso poder da bengala,

mesmo trope¢ando mantenho a firmeza.”

Entao, aquele Bramane afluente, tendo aprendido aqueles versos do Abencoado,
recitou-os quando a multidao estava reunida no salao de assembléias com os seus
filhos sentados juntos:

“Aqueles por cujo nascimento me deliciei ...
mesmo tropecando mantenho a firmeza.”

Entdo, os filhos conduziram aquele Brdmane afluente para a casa deles, banharam-
no e cada um lhe deu um par de roupas. Entdo, aquele Bradmane afluente, tomando
um par de roupas, foi até o Abengcoado e ambos se cumprimentaram. Ele entdo
sentou a um lado e disse para o Abencoado: “Mestre Gotama, nds Brdmanes



buscamos uma retribui¢iao para o nosso mestre. Que o Mestre Gotama aceite a nossa
retribuicdo.” O Abencoado aceitou por compaixao.

Entdo, aquele Bramane afluente disse para o Abengoado: “Magnifico, Mestre
Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o Dhamma de varias
formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabeca para baixo, revelasse
o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que estivesse perdido ou
segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem visdao pudessem ver as
formas. N6s buscamos reftigio no Mestre Gotama, no Dhamma e na Sangha dos
bhikkhus. Que o Mestre Gotama me aceite como o discipulo leigo que buscou reftigio
para o resto da vida.”

Paccanika Sutta (SN VI.16) - Paccanika

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao, um Brdmane chamado Paccanikasata, Gozador
da Contradicdo, estava em Savatthi. Entdo, ocorreu ao Brdmane Paccanikasata: “Vou
até o contemplativo Gotama e contradirei tudo que ele disser.”

Agora, naquela ocasido o Abengoado estava caminhando para ca e para 14 ao ar livre.
Entdo, o Bramane Paccanikasata foi até o Abengoado e enquanto ele caminhava
disse: “Fale o Dhamma, contemplativo!”

[0 Abencoado:]

“Um conselho cortés é dificil de entender
por alguém que goza com as contradigoes,
por alguém com a mente corrompida

que esta fascinado com a agressao.

“Mas se ele removeu a agressao

e a desconfianga do seu coracao,

se ele deixou de lado a aversao,

sera capaz de compreender um conselho cortés.”

Quando isso foi dito, o Brdmane Paccanikasata disse para o Abencoado: “Magnifico,
Mestre Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o Dhamma de
varias formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabeca para baixo,
revelasse o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que estivesse
perdido ou segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem visao
pudessem ver as formas. Nos buscamos refugio no Mestre Gotama, no Dhamma e na
Sangha dos bhikkhus. Que o Mestre Gotama me aceite como o discipulo leigo que
buscou refiigio para o resto da vida.”



Bhikkhaka Sutta (SN VIL.20) - O Mendigo

Em Savatthi. Entdo, um Brdmane mendicante foi até o Abengoado ... e lhe disse:
“Mestre Gotama, eu sou um mendicante e vocé é um mendicante. Qual é a diferenca
entre n6s com relacdo a isso?” Lxviii

[0 Abengoado:]

“Nao é assim que alguém se torna um mendicante,
apenas porque pede esmolas aos outros.

Se alguém se dedica a pratica doméstica,

ele ainda nao se tornou um bhikkhu.

“Mas alguém que aqui siga a vida santa,

que tenha expulsado o mérito e o corrupto kix
que permanece no mundo com compreensao:
ele é deveras chamado de bhikkhu."

Quando isso foi dito o Brdmane mendicante disse para o Abengoado: “Magnifico,
Mestre Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o Dhamma de
varias formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabecga para baixo,
revelasse o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que estivesse
perdido ou segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem visao
pudessem ver as formas. Nés buscamos refligio no Mestre Gotama, no Dhamma e na
Sangha dos bhikkhus. Que o Mestre Gotama me aceite como o discipulo leigo que
buscou refuigio para o resto da vida.”

VIII (8). Vangisa-samyutta - Vangisa

Este samyutta contém 12 suttas dos quais 3 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o contetdo do Vangisa-samyuttaxx

Nikkhanta Sutta (SN VIIIL.1) - Rentuncia

Assim ouvi. Em certa ocasido, o Veneravel Vangisa estava em Alavi no Templo
Aggalava junto com o seu preceptor, o Veneravel Nigrodhakappa. Agora, naquela
ocasido, o Veneravel Vangisa, recém ordenado, que havia ndo muito tempo tinha
deixado a vida em familia, foi deixado como guardido do templo.

Entdo, um grande nimero de mulheres, muito belas e enfeitadas, se aproximaram
do Parque Aggalavaka para visitar o templo. Quando o Veneravel Vangisa viu
aquelas mulheres, a insatisfagdo surgiu nele; a cobica infestou a sua mente. Entao ele



pensou: “E de fato uma perda para mim, ndo é um ganho para mim! E de fato um
contratempo para mim, ndo é um ganho para mim, que a insatisfacao tenha surgido
em mim, que a cobica tenha infestado a minha mente. Como poderia outrem dissipar
a minha insatisfacdo e despertar o deleite? Que eu mesmo dissipe a minha prépria
insatisfacdo e eu mesmo desperte o deleite.”

Entdo, o Veneravel Vangisa, tendo dissipado a sua propria insatisfacdo e tendo
despertado o deleite, naquela ocasiao recitou estes versos:

“Ai de mim, embora eu seja um que tenha renunciado,
deixado a vida em familia pela vida santa,

esses pensamentos ainda me atropelam,
pensamentos impudentes do Senhor do Mal.

“Mesmo se jovens vigorosos, grandes arqueiros,
homens treinados, mestres no arco,

mil homens, desses que nao debandam,

me cercassem por todos os lados.

"E se mulheres aqui viessem,

ainda em maior niimero,

elas ndo me fariam estremecer

pois eu estou firmemente apoiado sobre o Dhamma.

“Eu ouvi isso como testemunha

do Buda, o Parente do Sol:

o caminho para nibbana -

é nisso que a minha mente se delicia.

“Se, enquanto assim permaneco,

vocé de mim se aproximar, Senhor do Mal,
agirei de tal modo, Oh Morte,

que vocé sequer vera o meu percurso.”

Ananda Sutta (SN VIII.4) - Ananda

Em certa ocasido o Veneravel Ananda estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. Entdo, ao amanhecer, o Veneravel Ananda se vestiu e
tomando a tigela e o manto externo, foi para Savatthi para esmolar alimentos tendo
o Veneravel Vangisa como companhia. Agora, naquela ocasido, a insatisfacao surgiu
na mente do Veneravel Vangisa; a cobica infestou a sua mente. Entdo, o Veneravel
Vangisa se dirigiu ao Veneravel Ananda em versos:

“Eu estou ardendo de paixao sensual,



minha mente esta sendo consumida pelo fogo.
Por favor diga como extingui-lo,
por compaixdo, Oh Gotama.” xxi

[0 Veneravel Ananda:]

“E através de uma inversdo da percepgdo kxii

que a sua mente esta sendo consumida pelo fogo.
afaste-se do sinal da beleza

que provoca a paixao sensual.

“Veja as formagdes como estranhas,
como sofrimento e ndo como o eu.
Extinga o grande fogo da paixao;

nao se deixe queimar repetidamente.

“Desenvolva a mente no repulsivo,
focada num ponto, bem concentrada;
aplique a atengdo plena no corpo,
absorva-se na repulsa. lxiii

“Desenvolva a meditagdo sem sinais,

e descarte a tendéncia para a presuncao,

entao, rompendo a presuncao,

vocé sera um daqueles que permanece em paz.” xxiv

Vangisa Sutta (SN VIII.12) - Vangisa

Em certa ocasido, o Veneravel Vangisa estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. Agora, naquela ocasido, o Veneravel Vangisa tinha
acabado de alcancar o estado de arahant e enquanto experimentava a felicidade da
libertagdo, nessa ocasiao, ele recitou estes versos:

“Inebriado pela poesia, eu costumava perambular
de vilarejo em vilarejo, de cidade em cidade.
Entao, eu vi o [luminado

e a fé despertou em mim. kxv

“Ele entdo me ensinou o Dhamma:
agregados, bases dos sentidos e elementos.
Tendo ouvido dele o Dhamma,

eu segui a vida santa.

“Deveras, para o beneficio de muitos,



o sabio alcangou a iluminacao,
para os bhikkhus e bhikkhunis
que alcangaram e viram o caminho determinado.

“Bem vindo de fato foi para mim,

ter estado na presenga do Buda.

Os trés conhecimentos foram obtidos,
o ensinamento do Buda foi realizado.

“Eu agora conhe¢o minhas vidas passadas,

o olho divino esta purificado.

Um homem com o conhecimento verdadeiro,
com os poderes supra-humanos conquistados,
eu tenho habilidade no conhecimento

das mentes das outras pessoas.”

IX (9). Vana-samyutta - Florestas

Este samyutta contém 14 suttas dos quais 2 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o conteudo do Vana-samyuttabvi

Viveka Sutta (SN IX.1) - Isolamento

Assim ouvi. Em certa ocasiao, um certo bhikkhu estava entre os Kosalas numa certa
floresta. Agora, naquela ocasiao, enquanto aquele bhikkhu estava no seu retiro
diario, ele ndo conseguia deixar de pensar pensamentos inabeis conectados com a
vida em familia.

Entao, uma devata que habitava aquela floresta, sentindo compaixao por aquele
bhikkhu, desejando o bem dele, desejando estimular nele um senso de urgéncia, foi
ate onde ele estava e recitou os seguintes versos:

“Desejando o retiro vocé se isolou na floresta,
no entanto a sua mente flui para fora.
Remova, homem, o desejo pelas pessoas;
entao voce sera feliz, desprovido de cobica.

“Vocé tem de abandonar o descontentamento,
ter atengdo plena -

deixe que eu lhe recorde o caminho do bem.
Dificil de cruzar, de fato, é o abismo empoeirado;
ndo permita que a poeira sensual o subjugue.



“Tal qual um passarinho sujo de terra

com uma sacudida se livra do p6 grudado,
da mesma forma, um bhikkhu energético

e com atengdo plena,

com uma sacudida se livra do p6 grudado.”

Entdo, aquele bhikkhu, estimulado por aquela devata, adquiriu um senso de
urgéncia.

Akusalavitakka Sutta (SN 1X.11) -
Pensamentos Inabeis

Em certa ocasido, um certo bhikkhu estava entre os Kosalas numa certa floresta.
Agora, naquela ocasido, enquanto aquele bhikkhu estava no seu retiro diario, ele ndo
conseguia deixar de pensar pensamentos inabeis, isto é, pensamentos de
sensualidade, de ma vontade e de crueldade.

Entdo, uma devata que habitava aquela floresta, sentindo compaixao por aquele
bhikkhu, desejando o bem dele, desejando estimular nele um senso de urgéncia, foi
até onde ele estava e recitou os seguintes versos:

“Devido a negligéncia, vocé, senhor,

estd sendo devorado pelos seus pensamentos.
Tendo abandonado o caminho descuidado,
vocé deve aplicar a ateng¢ao com sabedoria.

“Ao basear os seus pensamentos no Mestre,

no Dhamma, na Sangha e nas suas proprias virtudes,
com certeza vocé obtera satisfacao,

e éxtase e felicidade também.

entdo, quando estiver imerso na felicidade,

vocé dara um fim ao sofrimento.”

Entdo, aquele bhikkhu, estimulado por aquela devata, adquiriu um senso de
urgéncia.

X (10). Yakkha-samyutta - Yakkha

Este samyutta contém 12 suttas dos quais 3 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o contetdo do Yakkha-samyuttalxvii



Sakkanamaka Sutta (SN X.2) - Sakkanamaka

Em certa ocasiao, o Abencoado estava em Rajagaha na Montanha do Pico do Abutre.
Entdo, o yakkha Sakkanamaka foi até o Abencoado e disse os seguintes versos:

“Tendo abandonado todos os enredos
estando completamente libertado,
ndo é bom para vocé, contemplativo,
estar instruindo os outros.”

[0 Abengoado:]

“Se, Oh yakkha, por alguma razao

a intimidade com alguém surge,

o homem sabio nao deve agitar a mente
com a compaixado por aquela pessoa.

“Mas se com uma mente limpida e pura
ele instrui os outros,

ele ndo fica aprisionado

devido a sua compaixdo e simpatia.” bxviii

Suciloma Sutta (SN X.3) - Suciloma

Em certa ocasiao, o Abencoado estava em Gaya em Tankita, no lugar freqiientado
pelo yakkha Suciloma. Agora, naquela ocasiao o yakkha Khara e o yakkha Suciloma
estavam passando nao muito longe do Abencoado. Entdo, o yakkha Khara disse para
o yakkha Suciloma: “Aquele é um contemplativo.”

“Aquele nao é um contemplativo; aquele é um contemplativo fingido. Ja vou
descobrir se ele é um contemplativo ou um contemplativo fingido.”

Entdo, o yakkha Suciloma foi até o Abencoado e se inclinou sobre o Abencoado. O
Abencgoado se retraiu. Entao, o yakkha Suciloma disse para o Abencoado: “Vocé tem
medo de mim, contemplativo?”

“Nao tenho medo de vocé, amigo. E que o seu toque é perverso.”
“Eu lhe farei uma pergunta, contemplativo. Se vocé ndo me responder, eu farei com

que voce fique louco ou partirei seu coracao ou agarrarei os seus pés e o
arremessarei do outro lado do rio Ganges.”



“Eu ndo vejo ninguém neste mundo, amigo, com os seus devas, Maras e Brahmas,
esta populacao com os seus contemplativos e Brdmanes, seus principes e povo, que
pudessem fazer com que eu ficasse louco ou pudesse partir o meu coragao ou
agarrar os meus pés e arremessar-me do outro lado do rio Ganges. Mas pergunte o
que quiser, amigo.”

“Qual é a fonte da cobiga e raiva?

De onde brota o descontentamento, o deleite e o terror?
Surgido de onde, os pensamentos na mente

[0 sacodem] tal qual meninos sacodem um corvo?”

[0 Abengoado:]

“A cobica e a raiva tém a sua fonte aqui;

disso brota o descontentamento, o deleite e o terror;
surgindo disso, os pensamentos na mente

[o sacodem] tal qual meninos sacodem um corvo. xxix

“Brotada da afeicdo, surgida de si mesmo,

tal qual os brotos que nascem

no tronco de uma figueira-de-bengala;

multiplos, apegando-se aos prazeres sensuais,

tal qual a trepadeira maluva que se estira pela floresta.

“Aqueles que compreendem a fonte,

eles a dissipam - ouca, Oh yakkha! -

eles cruzam esta torrente, tao dificil de atravessar,

antes ndo atravessada, para nenhum renovado ser/existir.”

Manibhadda Sutta (SN X.4) - Manibhadda

Em certa ocasiao, o Abencoado estava entre os Magadhas no Templo Manimalaka,
no lugar freqiientado pelo yakkha Manibhadda. Entao, o yakkha Manibhadda foi até
o Abencoado e na sua presenca recitou estes versos:

“Sempre é bom para quem tem atencdo plena,
quem tem atengdo plena goza na felicidade.
Cada dia é melhor para quem tem atengao plena,
e ele estd livre de inimizades.”

[0 Abengoado:]

“Sempre é bom para quem tem atencao plena,
quem tem atengdo plena goza na felicidade.



Cada dia é melhor para quem tem atencao plena,
mas ele ndo esta livre de inimizades.

“Aquele cuja mente o dia todo e a noite

se delicia com a incapacidade de fazer o mal,
que sente amor bondade por todos os seres -
para ele ndo existe inimizade com ninguém.” xxx

XI (11). Sakka-samyutta - Sakka

Este samyutta contém 25 suttas dos quais 8 foram traduzidos para o Portugués. Leia
sobre o conteudo do Sakka-samyuttaled

Dhajagga Sutta (SN X1.3) - O Topo do Estandarte

Em Savatthi. L4 o Abengoado se dirigiu aos monges desta forma: “Bhikkhus”. -
“Veneravel Senhor”, eles responderam. O Abengoado disse o seguinte; Lxxxii

“Bhikkhus, certa vez no passado, os devas e asuras estavam preparados para a
batalha. Entao, Sakka, o senhor dos devas, se dirigiu aos devas do Tavatimsa da
seguinte forma: ‘Estimados senhores, se quando os devas estiverem engajados na
batalha, 0o medo, o terror ou a trepidacao surgirem, entdo, nessa ocasido vocés
deveriam olhar para cima, para o topo do meu estandarte. Pois, ao olharem para
cima, para o topo do meu estandarte, qualquer medo, terror ou trepidacao que vocés
sentirem sera abandonado.

“’Se vocés ndo puderem olhar para cima, para o topo do meu estandarte, entdo,
deveriam olhar para cima, para o topo do estandarte do rei dos devas Pajapati. Pois,
ao olharem para cima, para o topo do estandarte do rei dos devas Pajapati, qualquer
medo, terror ou trepidacdo que vocés sentirem sera abandonado.

“’Se vocés ndo puderem olhar para cima, para o topo do estandarte do rei dos devas
Pajapati, entdo, deveriam olhar para cima, para o topo do estandarte do rei dos
devas Varuna. Pois, ao olharem para cima, para o topo do estandarte do rei dos devas
Varuna, qualquer medo, terror ou trepidacao que vocés sentirem serd abandonado.

“’Se vocés ndo puderem olhar para cima, para o topo do estandarte do rei dos devas
Varuna, entdo, deveriam olhar para cima, para o topo do estandarte do rei dos devas
[sana. Pois, ao olharem para cima, para o topo do estandarte do rei dos devas Isana,

qualquer medo, terror ou trepidagdo que vocés sentirem sera abandonado.



“Bhikkhus, aqueles que olharem para cima, para o topo do estandarte de Sakka, o
senhor dos devas; aqueles que olharem para cima, para o topo do estandarte do rei
dos devas Pajapati; aqueles que olharem para cima, para o topo do estandarte do rei
dos devas Varuna; ou aqueles que olharem para cima, para o topo do estandarte do
rei dos devas Isana, qualquer medo, terror ou trepidacdo que eles sentirem podera
ser abandonado ou podera nao ser abandonado. Por que isso? Porque Sakka, o
senhor dos devas, ndo esta livre da cobica, ndo esta livre da aversao, nao esta livre da
delusdo. Ele pode se intimidar, atemorizar, aterrorizar e fugir com rapidez.

“Mas, bhikkhus, eu lhes digo isto: Se, quando forem para a floresta, para o pé de uma
arvore, ou para uma cabana vazia, o medo, terror ou a trepidagdo surgirem, entao
nessa ocasido, vocés deveriam se recordar de mim assim: ‘De fato, o Abengoado é
um arahant, perfeitamente iluminado, consumado no verdadeiro conhecimento e
conduta, bem-aventurado, conhecedor dos mundos, um lider insuperavel de pessoas
preparadas para serem treinadas, mestre de devas e humanos, desperto, sublime.’
Pois, ao se recordarem de mim, bhikkhus, qualquer medo, terror ou trepidacdo que
voceés sentirem sera abandonado.

“Se vocés ndo puderem se recordar de mim, vocés entdo deveriam se recordar do
Dhamma assim: ‘O Dhamma é bem proclamado pelo Abengoado, visivel no aqui e
agora, com efeito imediato, que convida ao exame, que conduz para adiante, para ser
experimentado pelos sabios por eles mesmos.’ Pois, ao se recordarem do Dhamma,
bhikkhus, qualquer medo, terror ou trepidacao que vocés sentirem sera
abandonado.

“Se vocés nao puderem se recordar do Dhamma, vocés entdo deveriam se recordar
da Sangha assim: ‘A Sangha dos discipulos do Abencoado pratica o bom caminho,
pratica o caminho reto, pratica o caminho verdadeiro, pratica o caminho adequado,
isto é, os quatro pares de pessoas, os oito tipos de individuos; esta Sangha dos
discipulos do Abengoado é merecedora de dadivas, merecedora de hospitalidade,
merecedora de oferendas, merecedora de saudagdes com reveréncia, um campo
inigualavel de mérito para o mundo.’ Pois, ao se recordarem da Sangha, bhikkhus,
qualquer medo, terror ou trepidagdo que vocés sentirem sera abandonado.

“Por que isso? Porque o Tathagata, um arahant, perfeitamente iluminado, esta livre
da cobiga, livre da aversao, livre da delusao. Ele é valente, destemido, corajoso, nao
foge com rapidez.”

Isso foi 0 que o Abencgoado disse. Tendo dito isso, o Mestre disse mais:
“Numa floresta, ao pé de uma arvore,
numa cabana vazia, Oh bhikkhus,
recordem-se do Buda:

entdo nenhum medo surgira em vocés.

“Mas se vocés ndo puderem se recordar do Buda -



o melhor no mundo, o touro entre os homens,
entio, vocés deveriam se recordar do Dhamma,
emancipador, bem exposto.

“Mas se vocés nao puderem se recordar do Dhamma -
emancipador, bem exposto,

entdo, vocés deveriam se recordar da Sangha,

um campo inigualavel de mérito.

“Para aqueles que assim se recordarem do Buda,
do Dhamma e da Sangha, bhikkhus,

nenhum medo ou trepidagao surgirj,

nem qualquer terror apavorante.

Subhasitajaya Sutta (SN X1.5) -
Vitéria com o Bom Conselho

Em Savatthi. “Bhikkhus, certa vez no passado, os devas e asuras estavam preparados
para a batalha. Entdo Vepacitti, o senhor dos asuras, disse para Sakka, o senhor dos
devas: ‘Senhor dos devas, que a vitéria seja decidida pelo bom conselho.’ [E Sakka
respondeu:] ‘Vepacitti, que a vitoria seja decidida pelo bom conselho.’

“Entdo, bhikkhus, os devas e os asuras nomearam um painel de juizes, dizendo: ‘Eles
irdo determinar aquilo que for bem dito e mau dito por nés.’

“Entdo Vepacitti, o senhor dos asuras, disse para Sakka, o senhor dos devas: ‘Recite
um verso, senhor dos devas.” Quando isso foi dito, Sakka disse para Vepacitti: ‘Vocé,
Vepacitti, sendo o deva sénior aqui, recite um verso.” xxiii Quando isso foi dito,
Vepacitti, o senhor dos asuras, recitou este verso:

“’Os tolos dariam ainda mais vazdo a sua raiva
se alguém ndo disciplina-los.

Por conseguinte, com drastica punicao

o homem sabio deve controlar o tolo.

“Quando, bhikkhus, Vepacitti, o senhor dos asuras, disse esses versos, os asuras
aplaudiram, mas os devas ficaram em siléncio. Entdo, Vepacitti disse para Sakka:
‘Diga um verso, senhor dos devas.” Quando isso foi dito, Sakka, o senhor dos devas,
recitou este verso:

“’Eu por mim penso que s6 esta
é a forma de deter o tolo:
quando alguém sabe que o seu oponente esta enraivecido
ele com atencao plena se mantém em paz.’



“Quando, bhikkhus, Sakka, o senhor dos devas, disse esses versos, os devas
aplaudiram, mas os asuras ficaram em siléncio. Entdo, Sakka disse para Vepacitti:
‘Diga um verso, Vepacitti.” Quando isso foi dito, Vepacitti, o senhor dos asuras,
recitou este verso:

“’Eu vejo esse defeito, Oh Vasava,
na pratica da tolerancia paciente,
quando o tolo pensa de vocé assim,
“ele me tolera por medo,”

o imbecil ird persegui-lo ainda mais
tal qual um touro aquele que corre.'

“Quando, bhikkhus, Vepacitti, o senhor dos asuras, disse esses versos, os asuras
aplaudiram, mas os devas ficaram em siléncio. Entdo Vepacitti disse para Sakka:
‘Diga um verso, senhor dos devas.” Quando isso foi dito, Sakka, o senhor dos devas,
recitou estes versos:

“Deixe estar, quer ele pense ou nao,

“ele me tolera por medo,”

dentre as perfeicdes que culminam no préprio beneficio
nenhuma é melhor que a paciéncia.

“’Quando uma pessoa dotada de forca
pacientemente tolera alguém mais fraco,
isso é chamado a suprema paciéncia;

o mais fraco sempre tem que ser paciente.
““De modo nenhum pode ser chamada de for¢a -

a forga que é a forga da estupidez -

mas ninguém pode censurar uma pessoa

que é forte porque estd guardada pelo Dhamma. lxxxiv
“’Quem repaga um homem enraivecido com a raiva
dessa forma piora as coisas para si mesmo.

Nao repagando um homem enraivecido com a raiva,
ele vence uma batalha dificil de ser vencida.

“’Ele pratica para o bem estar de ambos,

0 seu proéprio e dos outros,

quando, sabendo que o seu oponente esta enraivecido,
ele com atencdo plena se mantém em paz.

“’Quando ele alcanca a cura para ambos -
dele mesmo e dos outros -

as pessoas que o consideram um tolo



desconhecem o Dhamma.’

“Quando, bhikkhus, Sakka, o senhor dos devas, disse esses versos, os devas
aplaudiram, mas os asuras ficaram em siléncio. Entao, o painel de juizes nomeado
pelos devas e pelos asuras disse o seguinte: ‘Os versos ditos por Vepacitti, senhor
dos asuras, fazem parte da esfera da punicao e da violéncia; por conseguinte [eles
envolvem] conflito, disputa e hostilidade. Mas os versos ditos por Sakka, o senhor
dos devas, fazem parte da esfera da ndo punicao e da nao violéncia; por conseguinte
[eles envolvem] a emancipacao do conflito, a emancipac¢do da disputa e a
emancipacao da hostilidade. Sakka, o senhor dos devas, conquistou a vitéria com o
bom conselho.’

“Dessa forma, bhikkhus, Sakka, o senhor dos devas, conquistou a vitéria com o bom
conselho.”

Verocana-asurinda Sutta (SN X1.8) -
Verocana, Senhor dos Asuras

Em Savatthi, no Bosque de Jeta. Agora, naquela ocasido, o Abencoado havia ido para
o seu retiro diario e estava em isolamento. Entdo, Sakka, o senhor dos devas, e
Verocana, o senhor dos asuras, foram até o Abencoado e ficaram parados no umbral
da porta. Entdo, Verocana, o senhor dos asuras, recitou este verso na presen¢a do
Abencoado:

“Um homem deve se esforgar

até que a perfeicao seja alcancada.

As perfei¢des reluzem quando alcangadas:
essa é a palavra de Verocana.”

[Sakka:]

“Um homem deve se esforgar

até que a perfeicdo seja alcangada.

Das perfei¢coes que reluzem quando alcangadas,
nenhuma é melhor que a paciéncia.”

[Verocana:]

“Todos os seres se inclinam por algum ideal
aqui ou ali conforme o caso,

mas para todas as criaturas o convivio

é supremo dentre os prazeres.

As perfei¢des reluzem quando alcangadas:
essa é a palavra de Verocana.”



[Sakka:]

“Todos os seres se inclinam por algum ideal
aqui ou ali conforme o caso,

mas para todas as criaturas o convivio

é supremo dentre os prazeres.

Das perfei¢des que reluzem quando alcangadas,
nenhuma é melhor que a paciéncia.”

Samuddaka Sutta (SN X1.10) - Videntes

Em Savatthi. "Bhikkhus, certa vez no passado um numero de videntes virtuosos e
com bom carater haviam se estabelecido em cabanas numa praia a beira do oceano.
Agora naquela ocasido os devas e asuras estavam se preparando para a guerra.
Entdo aqueles videntes virtuosos e com bom carater pensaram: 'Os devas sdo
integros, os asuras sdo corruptos. Os asuras poderao nos trazer perigo. Vamos até
Sambara, o senhor dos asuras, para pedir garantias quanto a nossa seguranca.'

"Entdo, bhikkhus, com a mesma rapidez com a qual um homem forte pode estender o
braco flexionado ou flexionar o braco estendido, aqueles videntes virtuosos e com
bom carater desapareceram das suas cabanas numa praia a beira do oceano e
reapareceram ha presenc¢a de Sambara, o senhor dos asuras. Entdo aqueles videntes
se dirigiram a Sambara em versos:

"'Os videntes que vieram até Sambara
pedem por garantias para a sua seguranga.
Pois vocé lhes pode dar aquilo que deseje,
quer seja perigo ou seguranca.’'

[Sambara:]

"'Eu ndo ofereco seguranca aos videntes,
pois eles sdo odiosos discipulos de Sakka;
embora vocés pecam seguranca,

eu lhes darei apenas perigo.'

[Os videntes:]
"'Embora tenhamos pedido seguranca,

vocé apenas nos da perigo.

Ndés recebemos isso das suas maos:

que voceé receba perigo interminavel!



Qualquer tipo de semente semeada,
esse € o tipo de fruto que sera colhido:
quem faz o bem colhe o bem;

quem faz o mal colhe o mal.

Vocé, amigo, semeou a semente;
assim experimentara o fruto.'

Vatapada Sutta (SN X1.11) - Votos

Em Savatthi. “Bhikkhus, no passado, quando Sakka, o senhor dos devas, era um ser
humano, ele adotou e se impds sete votos através de cuja pratica ele alcangou o
status de Sakka. Quais eram os sete votos?

(1) “Enquanto eu viver, que eu possa sustentar os meus pais.’
« . . o~ TN
(2) “Enquanto eu viver, que eu possa respeitar os ancidos da familia.
(3) “Enquanto eu viver, que eu possa falar de maneira gentil.’
nquanto eu viver, que eu possa falar sem causar discordia.
4) “E t fal d dia’
nquanto eu viver, que eu possa permanecer em casa com a mente desprovida
5) “E t ted d
amacu avareza, ontaneamente gen , ma , que icia com a
d cula da avareza, espontanea t eroso, mao aberta se delicia co
renuncia, devotado a caridade, que se delicia em dar e compartir.’

(6) “Enquanto eu viver, que eu possa dizer a verdade.’

(7) “Enquanto eu viver, que eu possa estar livre da raiva, e se a raiva surgir em mim
que eu possa dissipa-la com rapidez.’

“No passado, quando Sakka, o senhor dos devas, era um ser humano, ele adotou e se
impoOs sete votos através de cuja pratica ele alcangou o status de Sakka.

“Quando alguém sustenta os seus pais,

e respeita os ancidos da familia;

quando a sua linguagem é amavel e cortés,

e ele se abstém de palavras que trazem a discérdia;

quando ele se esfor¢a para remover a avareza,
é veraz e derrota a raiva,

os devas do Tavatimsa dizem

deveras ele € um homem superior.”



Buddhavandana Sutta (SN X1.17) - Veneragdo ao Buda

Em Savatthi no Bosque de Jeta. Agora, naquela ocasiao o Abengoado havia ido para o
seu retiro diario e estava em isolamento. Entdo, Sakka, o senhor dos devas, e Brahma
Sahampati, foram até o Abengoado e ficaram parados no umbral da porta. Entao,
Sakka, o senhor dos devas, recitou este verso na presenca do Abencoado:

Levante-se, Oh heréi, vitorioso na batalha!
Oh lider da caravana, sem dividas, saia pelo mundo.
A sua mente esta completamente libertada
como a lua na noite do décimo quinto dia.”

[Brahma Sahampati:] “Nao é desse modo que os Tathagatas devem ser venerados,
senhor dos devas. Os Tathagatas devem ser venerados assim:

Levante-se, Oh heréi, vitorioso na batalha!

Oh lider da caravana, sem dividas, saia pelo mundo.
Ensine o Dhamma, Oh Abengoado:

existem aqueles que irdo compreender.” kxxv

Gahatthavandana Sutta (SN X1.18) -
A Veneragdo dos Chefes de Familia

Em Savatthi. L4, o Abencoado disse o seguinte: “Bhikkhus, certa vez no passado,
Sakka, o senhor dos devas, se dirigiu ao seu cocheiro Matali da seguinte forma:

‘Arreie a carruagem com os mil puros-sangues, amigo Matali. Vamos para o parque
para desfrutar de uma bela paisagem.” - ‘Sim, senhor,” Matali o cocheiro respondeu.
Entdo, ele arreou a carruagem com os mil puros-sangues e anunciou para Sakka, o
senhor dos devas: ‘A carruagem foi arreada, estimado senhor. Vocé podera vir
quando for conveniente.’

“Entdo, bhikkhus, Sakka, o senhor dos devas, descendo do Palacio Vejayanta,
levantou as maos juntas em uma saudagdo respeitosa e venerou os diferentes
quadrantes. Entdo, Matali o cocheiro se dirigiu a Sakka em versos:

“’Todos com humildade o veneram -
aqueles versados nos Trés Vedas,
os Khattiyas que governam na terra,
os Quatro Grandes Reis e os gloriosos Trinta -
entao quem, Oh Sakka, é esse espirito
para quem vocé se curva em veneragao?” kxxvi



[Sakka:]
““Todos com humildade me veneram -

aqueles versados nos Trés Vedas,

os Khattiyas que governam na terra,

os Quatro Grandes Reis e os gloriosos Trinta -

mas eu venero aqueles dotados de virtude,

aqueles que muito treinaram na concentragao,

aqueles que corretamente deixaram a vida em familia

tendo a vida santa como destino.

“’Eu também venero, Oh Matali,

aqueles chefes de familia que realizam méritos,

os discipulos leigos dotados de virtude

que com honradez mantém uma esposa.’

[Matali:]

“’Aqueles que vocé venera, meu senhor Sakka,
sdo de fato os melhores no mundo.

Eu também os venero -

aqueles que vocé venera, Vasava.’

[0 Abengoado:]

“Depois de dar essa explicagdo,

depois de venerar os diferentes quadrantes,
o rei deva Maghava, esposo de Suja,

o chefe, subiu na sua carruagem.”

Accaya Sutta (SN X1.24) - Transgressdo

Em Savatthi. Agora, naquela ocasiao dois bhikkhus tiveram uma disputa e um
bhikkhu cometeu uma transgressao contra o outro. Entdo, o primeiro bhikkhu
confessou a sua transgressao para o outro bhikkhu, mas este ultimo nao quis
perdoa-lo. kol

Entdo, um grande numero de bhikkhus foram até o Abencoado e depois de
cumprimenta-lo sentaram a um lado e relataram tudo que havia ocorrido. [O
Abencoado disse:]

“Bhikkhus, ha dois tipos de tolos: um que nao enxerga uma transgressao como uma
transgressdo; e um que, quando um outro esta confessando uma transgressio, nio o
perdoa de acordo com o Dhamma. Esses sao os dois tipos de tolos.



“Bhikkhus, ha dois tipos de pessoas sabias: uma que enxerga uma transgressao como
uma transgressao; e uma que, quando um outro esta confessando uma transgressao,
o perdoa de acordo com o Dhamma. Esses sdo os dois tipos de pessoas sabias.

“Certa vez no passado, bhikkhus, Sakka, o senhor dos devas, instruindo os devas do
Tavatimsa no salao de assembléias Sudhamma, recitou este verso:
““Tenham a raiva sob seu controle;
ndo permitam que as suas amizades se deteriorem.
Nao critiquem quem ¢é inculpavel;
ndo pronunciem palavras de discordia.
Como uma avalanche na montanha
a raiva esmaga as pessoas mas.”

Nidana Vagga [samyuttas XII (12) - XXI (21)]

O Nidana Vagga contém 286 suttas dos quais 132 foram traduzidos para o
Portugués

XII (12). Nidana-samyutta - Origem Dependente

Este samyutta contém 93 suttas sendo que todos foram traduzidos para o Portugués.
Leia sobre o conteddo do Nidana-samyuttalxxviii

Um apanhado geral dos ensinamentos do Nidana-samyutta também esta disponivel
em ® 4udio

Paticca-samuppada Sutta (SN XI1.1) -
Origem Dependente
Assim ouvi. Em certa ocasido o Abengoado estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no

Parque de Anathapindika. La ele se dirigiu aos monges desta forma: “Bhikkhus” -
“Veneravel Senhor,” eles responderam. O Abengoado disse o seguinte:

"Bhikkhus, eu lhes ensinarei a origem dependente. Oucam e prestem muita atencao
aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel senhor,” os bhikkhus responderam. O

Abencoado disse o seguinte:

Da ignorancia como condicao, as formacoes volitivas [surgem].


http://www.acessoaoinsight.net/podcast.php#nidana

Das formacoes volitivas como condi¢do, a consciéncia.

Da consciéncia como condi¢do, a mentalidade-materialidade (nome e forma).
Da mentalidade-materialidade (nome e forma) como condigao, as seis bases dos
sentidos.

Das seis bases dos sentidos como condicdo, o contato.

Do contato como condi¢ao, a sensacao.

Da sensacao como condigdo, o desejo.

Do desejo como condigdo, o apego.

Do apego como condigado, o ser/existir.

Do ser/existir como condi¢do, o nascimento.

Do nascimento como condigdo, entdo o envelhecimento e morte, tristeza,
lamentagao, dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa
de sofrimento.

Isto bhikkhus é chamado origem dependente.

"Agora, do desaparecimento e cessagdo sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagodes volitivas. Da cessa¢do das formagdes volitivas cessa
a consciéncia. Da cessa¢do da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome
e forma). Da cessa¢do da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacao das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da
cessacao do contato cessa a sensagdo. Da cessagao da sensagdo cessa o desejo. Da
cessacdo do desejo cessa o0 apego. Da cessacdo do apego cessa o ser/existir. Da
cessacao do ser/existir cessa o nascimento. Da cessacdo do nascimento, entdo
envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento."

Isso foi 0 que o Abencgoado disse, os bhikkhus ficaram contentes e satisfeitos com as
palavras do Abengoado.

Paticca-samuppada-vibhanga Sutta (SN XI1.2) -
Andlise

Em Savatthi."Bhikkhus, eu ensinarei e analisarei para vocés a origem dependente.
Oucam e prestem muita atencao aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel senhor,’
os bhikkhus responderam. O Abencoado disse o seguinte:

)

"0 que, bhikkhus, é a origem dependente?

Da ignorancia como condicao, as formacoes volitivas [surgem].
Das formacodes volitivas como condic¢do, a consciéncia.
Da consciéncia como condi¢do, a mentalidade-materialidade (nome e forma).



Da mentalidade-materialidade (nome e forma) como condigao, as seis bases dos
sentidos.

Das seis bases dos sentidos como condic¢ao, o contato.

Do contato como condi¢ao, a sensacao.

Da sensacao como condigdo, o desejo.

Do desejo como condi¢ao, o apego.

Do apego como condigdo, o ser/existir.

Do ser/existir como condi¢do, o nascimento.

Do nascimento como condigdo, entdo o envelhecimento e morte, tristeza,
lamentacao, dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa
de sofrimento.

"Agora o que é envelhecimento e morte? O envelhecimento dos seres nas diversas
classes de seres, a sua idade avangada, os dentes quebradicos, os cabelos grisalhos, a
pele enrugada, o declinio da vida, o enfraquecimento das faculdades - a isto se
denomina envelhecimento. O falecimento dos seres nas varias classes de seres, a sua
morte, a dissolugdo, o desaparecimento, o morrer, a finalizagao do tempo, a
dissolucao dos agregados, o cadaver descartado - a isto se denomina morte.

"0 que é nascimento? O nascimento dos seres nas varias classes de seres, o proximo
nascimento, a precipitagdo [em um ventre], a geragdo, a manifestacao dos
agregados, a obtencao das bases para contato - a isto se denomina nascimento.

"0 que é ser/existir? Existem esses trés tipos de seres: seres do reino sensual, seres
do reino da matéria sutil, (ou com forma), e seres do reino imaterial, (ou sem forma)
- a isto se denomina ser/existir.

"0 que é apego? Existem esses quatro tipos de apego: apego a prazeres sensuais,
apego a idéias, apego a preceitos e rituais e apego a idéia da existéncia de um eu - a
isto se denomina apego.

"0 que é desejo? Existem essas seis classes de desejo: desejo por formas, desejo por
sons, desejo por aromas, desejo por sabores, desejo por tangiveis, desejo por objetos
mentais - a isto se denomina desejo.

"0 que é sensacdo? Existem essas seis classes de sensa¢oes: sensacdes que surgem
do contato no olho, sensagdes que surgem do contato no ouvido, sensagdes que
surgem do contato no nariz, sensa¢des que surgem do contato na lingua, sensa¢des
que surgem do contato no corpo, sensagdes que surgem do contato na mente - a isto
se denomina sensacao.

"0 que é contato? Existem essas seis classes de contato: contato no olho, contato no
ouvido, contato no nariz, contato na lingua, contato no corpo, contato na mente - a
isto se denomina contato.



"0 que sao as seis bases dos sentidos? Existem essas seis bases: a base do olho, a
base do ouvido, a base do nariz, a base da lingua, a base do corpo, a base da mente -
a isto se denomina seis bases dos sentidos.

"0 que é mentalidade-materialidade (nome e forma)? Sensacao, percep¢ao, voli¢do,
contato e atengdo - esses sao chamados de mentalidade (nome). Os quatro grandes
elementos e a forma material derivada dos quatro grandes elementos - esses sdo
chamados de materialidade (forma) - a isto se denomina mentalidade-materialidade
(nome e forma).

"0 que é consciéncia? Existem essas seis classes de consciéncia: consciéncia no olho,
consciéncia no ouvido, consciéncia no nariz, consciéncia na lingua, consciéncia no
corpo, consciéncia na mente - a isto se denomina consciéncia.

"0 que sao formacdes volitivas? Existem esses trés tipos de formagdes: a formagao
corporal, a formacgao verbal e a formagao mental - a isto se denomina formagdes
volitivas.

"0 que é ignorancia? Nao ter o conhecimento do sofrimento, ndo ter o conhecimento
da origem do sofrimento, ndo ter o conhecimento da cessacdo do sofrimento, ndo ter
o conhecimento do caminho que conduz a cessa¢do do sofrimento - a isto se
denomina ignorancia.

"Agora, do desaparecimento e cessa¢do sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagoes volitivas. Da cessacdo das formagdes volitivas cessa
a consciéncia. Da cessa¢do da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome
e forma). Da cessacdao da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacdo das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da
cessacdo do contato cessa a sensacdo. Da cessacdo da sensacgdo cessa o desejo. Da
cessacdo do desejo cessa o apego. Da cessacdo do apego cessa o ser/existir. Da
cessacdo do ser/existir cessa o nascimento. Da cessacdo do nascimento, entao
envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessa¢do de toda essa massa de sofrimento."”

Patipada Sutta (SN XI1.3) - Caminho

Em Savatthi. "Bhikkhus, eu lhes ensinarei o caminho incorreto e o caminho correto.
Oucam e prestem muita atencao aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel senhor,”
os bhikkhus responderam. O Abencoado disse o seguinte:

"Qual, bhikkhus, é o caminho incorreto? Da ignorancia como condic¢ao, as formacgdes
volitivas [surgem], das formagdes volitivas como condi¢do, a consciéncia ... Essa é a
origem de toda essa massa de sofrimento. Isso bhikkhus é chamado o caminho
incorreto.



"Qual, bhikkhus, é o caminho correto? Do desaparecimento e cessa¢do sem deixar
vestigios dessa mesma ignorancia cessam as formagdes volitivas, da cessa¢do das
formacgdes volitivas cessa a consciéncia ... Essa é a cessacao de toda essa massa de
sofrimento. Isso bhikkhus é chamado o caminho correto."

Vipassi Sutta (SN X11.4) - Vipassi
Em Savatthi.

(Originacao)

"Bhikkhus, antes da sua iluminac¢do, quando ele ainda era apenas um Bhodisatta ndao
iluminado, Vipassi pensou: xxix 'Ah! Este mundo enfrenta dificuldades visto que
nasce, envelhece, morre, falece e renasce, no entanto, nio compreende a escapatoria
desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e morte. Quando afinal sera
discernida a escapatoria desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e
morte?'

Sikkhi Sutta (SN XI1.5) - Sikkhi
Em Savatthi.

(Originacdo)

"Bhikkhus, antes da sua iluminacdo, quando ele ainda era apenas um Bhodisatta nao
iluminado, Sikkhi pensou: 'Ah! Este mundo enfrenta dificuldades visto que nasce,
envelhece, morre, falece e renasce, no entanto, ndo compreende a escapatdria desse
sofrimento [encabegado] pelo envelhecimento e morte. Quando afinal sera
discernida a escapatoria desse sofrimento [encabegado] pelo envelhecimento e
morte?'

Vessabhu Sutta (SN XI11.6) - Vessabhu
Em Savatthi.

(Originacao)

"Bhikkhus, antes da sua iluminac¢do, quando ele ainda era apenas um Bhodisatta ndao
iluminado, Vessabhu pensou: 'Ah! Este mundo enfrenta dificuldades visto que nasce,
envelhece, morre, falece e renasce, no entanto, ndo compreende a escapatoria desse
sofrimento [encabec¢ado] pelo envelhecimento e morte. Quando afinal sera
discernida a escapatoéria desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e
morte?'



Kakusandha Sutta (SN X11.7) - Kakusandha
Em Savatthi.

(Originacao)

"Bhikkhus, antes da sua iluminac¢do, quando ele ainda era apenas um Bhodisatta nao
iluminado, Kakusandha pensou: 'Ah! Este mundo enfrenta dificuldades visto que
nasce, envelhece, morre, falece e renasce, no entanto, ndo compreende a escapatdria
desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e morte. Quando afinal sera
discernida a escapatoria desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e
morte?’

Konagamana Sutta (SN XI1.8) - Konagamana
Em Savatthi.

(Originacdo)

"Bhikkhus, antes da sua iluminac¢do, quando ele ainda era apenas um Bhodisatta nao
iluminado, Konagamana pensou: 'Ah! Este mundo enfrenta dificuldades visto que
nasce, envelhece, morre, falece e renasce, no entanto, nao compreende a escapatoéria
desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e morte. Quando afinal sera
discernida a escapatoéria desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e
morte?'

Kassapa Sutta (SN XI1.9) - Kassapa
Em Savatthi.

(Originacao)

"Bhikkhus, antes da sua iluminac¢do, quando ele ainda era apenas um Bhodisatta nao
iluminado, Kassapa pensou: 'Ah! Este mundo enfrenta dificuldades visto que nasce,
envelhece, morre, falece e renasce, no entanto, ndo compreende a escapatoria desse
sofrimento [encabeg¢ado] pelo envelhecimento e morte. Quando afinal sera
discernida a escapatoria desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e
morte?'

Gotama Sutta (SN XI1.10) - Gotama

Em Savatthi.



(Originacdo)

"Bhikkhus, antes da minha iluminacado, quando eu ainda era apenas um Bhodisatta
ndo iluminado, eu pensei: 'Ah! Este mundo enfrenta dificuldades visto que nasce,
envelhece, morre, falece e renasce, no entanto, ndo compreende a escapatdria desse
sofrimento [encabeg¢ado] pelo envelhecimento e morte. Quando afinal sera
discernida a escapatoria desse sofrimento [encabecado] pelo envelhecimento e
morte?'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge o envelhecimento e morte?
Qual a condic¢ao para o envelhecimento e morte?' Entdo, bhikkhus, empregando a
atencdo com sabedoria ocorreu a realizacdo através da sabedoria: 'Quando ha o
nascimento, o envelhecimento e morte surgem; o envelhecimento e morte tém o
nascimento como condi¢ao.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge o nascimento? Qual a
condi¢do para o nascimento?' Entdo, bhikkhus, empregando a aten¢dao com
sabedoria ocorreu a realizacao através da sabedoria: 'Quando ha o ser/existir, o
nascimento surge; o nascimento tem o ser/existir como condic¢ao.’'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge o ser/existir? Qual a
condicdo para o ser/existir?' Entdo, bhikkhus, empregando a atencdo com sabedoria
ocorreu a realizacdo através da sabedoria: '‘Quando ha o apego, o ser/existir surge; o
ser/existir tem o apego como condic¢ao.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge o apego? Qual a condi¢do
para o apego?' Entdo, bhikkhus, empregando a atencao com sabedoria ocorreu a
realizagdo através da sabedoria: 'Quando ha o desejo, o apego surge; o apego tem o
desejo como condic¢ao.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge o desejo? Qual a condicdo
para o desejo?' Entdo, bhikkhus, empregando a aten¢do com sabedoria ocorreu a
realizacdo através da sabedoria: '‘Quando ha a sensagdo, o desejo surge; o desejo tem
a sensacao como condigao.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge a sensacdo? Qual a condigdo
para a sensacao?' Entdo, bhikkhus, empregando a aten¢do com sabedoria ocorreu a
realizacdo através da sabedoria: 'Quando ha o contato, a sensacdo surge; a sensacao
tem o contato como condi¢do.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge o contato? Qual a condig¢ao
para o contato?' Entdo, bhikkhus, empregando a atencdo com sabedoria ocorreu a
realizacdo através da sabedoria: 'Quando ha as seis bases dos sentidos, o contato
surge; o contato tem as seis bases dos sentidos como condigao.'



"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surgem as seis bases dos sentidos?
Qual a condic¢do para as seis bases dos sentidos?' Entao, bhikkhus, empregando a
atencdo com sabedoria ocorreu a realizacdo através da sabedoria: 'Quando ha a
mentalidade-materialidade (nome e forma), as seis bases dos sentidos surgem; as
seis bases dos sentidos tém a mentalidade-materialidade (nome e forma) como
condicao.’

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge a mentalidade-materialidade
(nome e forma)? Qual a condicdo para a mentalidade-materialidade (nome e
forma)?' Entdo, bhikkhus, empregando a atencao com sabedoria ocorreu a realizacao
através da sabedoria: 'Quando ha a consciéncia, a mentalidade-materialidade (nome
e forma) surge; a mentalidade-materialidade (nome e forma) tem a consciéncia
como condig¢do.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surge a consciéncia? Qual a
condi¢do para a consciéncia?' Entao, bhikkhus, empregando a atencdo com sabedoria
ocorreu a realizacdo através da sabedoria: '‘Quando ha as formacgdes volitivas, a
consciéncia surge; a consciéncia tem as formagdes volitivas como condicao.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando existe o qué surgem as formagdes volitivas?
Qual a condig¢do para as formagdes volitivas?' Entdo, bhikkhus, empregando a
atencdo com sabedoria ocorreu a realizacdo através da sabedoria: 'Quando ha a
ignorancia, as formacgdes volitivas surgem; as formacdes volitivas tém a ignorancia
como condic¢ao.'

"Assim, com a ignorancia como condi¢ao, as formacgdes volitivas [surgem]; com as
formacdes volitivas como condicdo, a consciéncia ... Essa é a origem de toda essa
massa de sofrimento.

"Originacdo, originacao' - assim, bhikkhus, com relacdo a coisas ndo ouvidas antes,
surgiram em mim a visdo, a compreensao, a sabedoria, o verdadeiro conhecimento e
a iluminacao.

(Cessacao)

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando nao existe o qué nao surge o envelhecimento e
morte? Com a cessa¢do do qué cessa o envelhecimento e morte?' Entao, bhikkhus,
empregando a atencdo com sabedoria ocorreu a realizacdo através da sabedoria:
'Quando ndo ha o nascimento, o envelhecimento e morte nao surgem; com a
cessac¢do do nascimento ocorre a cessagdo do envelhecimento e morte.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando nao existe o qué ndo surge o nascimento? Com
a cessagao do qué cessa o nascimento?' Entdo, bhikkhus, empregando a aten¢ao com
sabedoria ocorreu a realizacao através da sabedoria: 'Quando nao ha o ser/existir, o
nascimento nao surge; com a cessacao do ser/existir ocorre a cessacao do
nascimento.'



"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando ndo existe o qué ndo surge o ser/existir? Com a
cessacao do qué cessa o ser/existir?' Entdo, bhikkhus, empregando a ateng¢do com
sabedoria ocorreu a realizacdo através da sabedoria: '‘Quando ndo ha o apego, o
ser/existir ndo surge; com a cessacao do apego ocorre a cessacao do ser/existir.’

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando ndo existe o qué ndo surge o apego? Com a
cessacdo do qué cessa o apego?' Entdo, bhikkhus, empregando a aten¢do com
sabedoria ocorreu a realizagdo através da sabedoria: 'Quando nao ha o desejo, o
apego nao surge; com a cessacao do desejo ocorre a cessagao do apego.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando ndo existe o qué nao surge o desejo? Com a
cessacao do qué cessa o desejo?' Entdo, bhikkhus, empregando a aten¢do com
sabedoria ocorreu a realizagdo através da sabedoria: 'Quando nao ha a sensagdo, o
desejo ndo surge; com a cessa¢ao da sensa¢ao ocorre a cessacao do desejo.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando nao existe o qué ndo surge a sensacao? Com a
cessacao do qué cessa a sensacdo?' Entdo, bhikkhus, empregando a atengdo com
sabedoria ocorreu a realizagdo através da sabedoria: 'Quando nao ha o contato, a
sensacao nao surge; com a cessacao do contato ocorre a cessa¢ao da sensagao.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando nao existe o qué ndo surge o contato? Com a
cessacdo do qué cessa o contato?' Entdo, bhikkhus, empregando a atencdo com
sabedoria ocorreu a realizagdo através da sabedoria: 'Quando nao ha as seis bases
dos sentidos, o contato nao surge; com a cessacdo das seis bases dos sentidos ocorre
a cessacdo do contato.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando ndo existe o qué ndo surgem as seis bases dos
sentidos? Com a cessa¢do do qué cessam as seis bases dos sentidos?' Entdo,
bhikkhus, empregando a aten¢do com sabedoria ocorreu a realiza¢do através da
sabedoria: 'Quando nao ha a mentalidade-materialidade (nome e forma), as seis
bases dos sentidos ndo surgem; com a cessacao da mentalidade-materialidade
(nome e forma) ocorre a cessagao das seis bases dos sentidos.'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando nao existe o qué ndo surge a mentalidade-
materialidade (nome e forma)? Com a cessacao do qué cessa a mentalidade-
materialidade (nome e forma)?' Entdo, bhikkhus, empregando a aten¢ao com
sabedoria ocorreu a realizagdo através da sabedoria: 'Quando nao ha a consciéncia,
a mentalidade-materialidade (nome e forma) nao surge; com a cessacao da
consciéncia ocorre a cessacao da mentalidade-materialidade (nome e forma).'

"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando nao existe o qué ndo surge a consciéncia? Com
a cessacao do qué cessa a consciéncia?' Entdo, bhikkhus, empregando a atenc¢do com
sabedoria ocorreu a realizacao através da sabedoria: 'Quando nao ha as formacdes
volitivas, a consciéncia ndo surge; com a cessacao das formacgdes volitivas ocorre a
cessacao da consciéncia.'



"Entdo, bhikkhus eu pensei: 'Quando ndo existe o qué nao surgem as formagdes
volitivas? Com a cessagao do qué cessam as formagoes volitivas?' Entdo, bhikkhus,
empregando a atencdo com sabedoria ocorreu a realizacdo através da sabedoria:
'Quando ndo ha a ignorancia, as formagdes volitivas ndo surgem; com a cessa¢do da
ignorancia ocorre a cessacao das formacdes volitivas.'

"Assim, do desaparecimento e cessacao sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagdes volitivas; da cessacdo das formagdes volitivas cessa
a consciéncia ... Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento.

"Cessacao, cessacgao - assim, bhikkhus, com relagdo a coisas nao ouvidas antes,
surgiram em mim a visao, a compreensao, a sabedoria, o verdadeiro conhecimento e
a iluminacao.

Ahara Sutta (SN XI1.11) - Alimento

Assim ouvi. Em certa ocasido o Abengoado estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. La ele se dirigiu aos monges desta forma: “Bhikkhus” -
“Veneravel Senhor,” eles responderam. O Abengoado disse o seguinte:

"Bhikkhus, existem esses quatro tipos de alimentos para a manutencao dos seres
que ja nasceram e para o sustento daqueles que estdo em busca de um nascimento.
Quais quatro? O alimento comida, grosseira ou sutil, o contato como o segundo, a
volicdo mental como o terceiro e a consciéncia como o quarto. Estes sao os quatro
tipos de alimento para a manutenc¢do dos seres que ja nasceram e para o sustento
daqueles que estdo buscando o nascimento. x¢

“Agora, bhikkhus, o que esses quatro tipos de alimento possuem como origem, qual é
o seu principio, do que eles nascem e sao produzidos? Esses quatro tipos de
alimento possuem o desejo como origem, desejo como o seu principio; eles nascem e
sdo produzidos pelo desejo.

“E esse desejo possui 0 que como origem, qual é o seu principio, do que ele nasce e é
produzido? O desejo possui a sensagdo como origem, sensa¢do como o seu principio;
ele nasce e é produzido pela sensacao.

“E essa sensa¢do possui o que como origem ...7? A sensagdo possui o contato como
origem ... E esse contato possui o que como origem ...? O contato possui as seis bases
como origem ... E essas seis bases possuem o que como origem? As seis bases
possuem a mentalidade-materialidade (nome e forma) como origem ... E essa
mentalidade-materialidade (nome e forma) possui o que como origem...? A
mentalidade-materialidade (nome e forma) possui a consciéncia como origem ... E
essa consciéncia possui o que como origem...? A consciéncia possui as formacdes
volitivas como origem ... E essas formagdes volitivas possuem o que como origem,



qual é o seu principio, do que elas nascem e sdo produzidas? As formagdes volitivas
possuem a ignorancia como sua origem, ignorancia como o seu principio; elas
nascem e sdo produzidas pela ignorancia.

“Portanto, bhikkhus, da ignorancia como condic¢ao, as formacdes volitivas [surgem].
Das formacdes volitivas como condig¢do, a consciéncia. Da consciéncia como
condi¢do, a mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-
materialidade (nome e forma) como condigao, as seis bases dos sentidos. Das seis
bases dos sentidos como condig¢ado, o contato. Do contato como condi¢ao, a sensacao.
Da sensacao como condigdo, o desejo. Do desejo como condigdo, o apego. Do apego
como condic¢do, o ser/existir. Do ser/existir como condi¢ao, o nascimento. Do
nascimento como condi¢do, entdao o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao,
dor, angustia e desespero surgem. Assim é a origem de toda essa massa de
sofrimento. Mas com o desaparecimento e cessa¢do sem deixar vestigios dessa
mesma ignorancia cessam as formacgdes volitivas. Da cessacao das formacgdes
volitivas cessa a consciéncia. Da cessacao da consciéncia cessa a mentalidade-
materialidade (nome e forma). Da cessacao da mentalidade-materialidade (nome e
forma) cessam as seis bases dos sentidos. Da cessacdo das seis bases dos sentidos
cessa o contato. Da cessacdo do contato cessa a sensagao. Da cessagdo da sensacgao
cessa o desejo. Da cessacao do desejo cessa o apego. Da cessacdo do apego cessa o
ser/existir. Da cessacao do ser/existir cessa o nascimento. Da cessa¢do do
nascimento, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacdo, dor, angustia e
desespero, tudo cessa. Essa é a cessagdo de toda essa massa de sofrimento.”

Moliyaphagguna Sutta (SN X11.12) - Moliyaphagguna

Em Savatthi. “Bhikkhus, existem esses quatro tipos de alimentos para a manutenc¢ao
dos seres que ja nasceram e para o sustento daqueles que estdo em busca de um
nascimento. Quais quatro? O alimento comida, grosseira ou sutil, o contato como o
segundo, a volicdo mental como o terceiro e a consciéncia como o quarto. Estes sdo
os quatro tipos de alimento para a manutencao dos seres que ja nasceram e para o
sustento daqueles que estao buscando o nascimento.

Quando isso foi dito, o Veneravel Moliyaphagguna disse para o Abencoado:
“Veneravel senhor, quem consome o alimento consciéncia?”

“Essa ndo é uma pergunta valida,” o Abencoado respondeu. “Eu ndo digo ‘alguém
consome.’ Se eu dissesse ‘alguém consome,’ entdo nesse caso esta seria uma
pergunta valida: ‘Veneravel senhor, quem consome?’ Mas eu nao falo dessa forma.
Visto que nao falo dessa forma, se alguém me perguntar, ‘Veneravel senhor, para
que o alimento consciéncia [é uma condi¢do]?’ essa seria uma pergunta valida. A
resposta valida a essa pergunta é: ‘O alimento consciéncia é uma condi¢ao para a
producdo de uma renovada existéncia futura. Quando ha aquilo que foi gerado, as



seis bases dos sentidos sdo geradas; com as seis bases dos sentidos como condigao,
surge o contato.”

“Veneravel senhor, quem realiza o contato?”

“Essa ndo é uma pergunta valida,” o Abencoado respondeu. “Eu ndo digo ‘alguém
realiza o contato.’ Se eu dissesse ‘alguém realiza o contato,” entdo nesse caso esta
seria uma pergunta valida: ‘Veneravel senhor, quem realiza o contato? Mas eu nao
falo dessa forma. Visto que ndo falo dessa forma, se alguém me perguntar,
‘Veneravel senhor, com o que como condi¢ao o contato [surge]?’ essa seria uma
pergunta valida. A resposta valida a essa pergunta é: ‘Com as seis bases como
condigdo, o contato [surge]; com o contato como condi¢do, a sensag¢ao.”

“Veneravel senhor, quem sente?”

“Essa ndo é uma pergunta valida,” o Abencoado respondeu. “Eu ndo digo ‘alguém
sente.’ Se eu dissesse ‘alguém sente,” entdo nesse caso esta seria uma pergunta
valida: ‘Veneravel senhor, quem sente?’ Mas eu nao falo dessa forma. Visto que ndo
falo dessa forma, se alguém me perguntar, ‘Veneravel senhor, com o que como
condi¢do a sensacdo [surge]?’ essa seria uma pergunta valida. A resposta valida a
essa pergunta é: ‘Com o contato como condicao, a sensag¢do [surge]; com a sensacdo
como condic¢ao, o desejo.”

“Veneravel senhor, quem deseja?”

“Essa ndo é uma pergunta valida,” o Abencoado respondeu. “Eu ndo digo ‘alguém
deseja.’ Se eu dissesse ‘alguém deseja,” entdo nesse caso esta seria uma pergunta
valida: ‘Veneravel senhor, quem deseja?’ Mas eu nao falo dessa forma. Visto que ndo
falo dessa forma, se alguém me perguntar, ‘Veneravel senhor, com o que como
condicdo o desejo [surge]?’ essa seria uma pergunta valida. A resposta valida a essa
pergunta é: ‘Com a sensa¢do como condicdo, o desejo [surge]; com o desejo como
condicdo, o apego; com o apego como condicao, o ser/existir. Essa é a origem de
toda essa massa de sofrimento.”

“Mas, Phagguna, do desaparecimento e cessacdo sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagdes volitivas. Da cessa¢do das formagdes volitivas cessa
a consciéncia. Da cessa¢do da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome
e forma). Da cessacao da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacdo das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da
cessacdo do contato cessa a sensagdo. Da cessacdo da sensacao cessa o desejo. Da
cessacdo do desejo cessa o0 apego. Da cessa¢do do apego cessa o ser/existir. Da
cessagdo do ser/existir cessa o nascimento. Da cessacdo do nascimento, entdao o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento.”



Samamabrahmana (pathama) Sutta (SN XI1.13) -
Contemplativos e Bramanes (1)

Em Savatthi. “Bhikkhus, aqueles contemplativos ou Brdmanes que nao
compreendem o envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessa¢do e o caminho
que conduz a sua cessacao; que ndo compreendem o nascimento ... ser/existir ...
apego ... desejo ... sensacao ... contato ... seis bases dos sentidos ... mentalidade-
materialidade (nome e forma) ... consciéncia ... formagdes volitivas, a sua origem, a
sua cessacdo e o caminho que conduz a sua cessag¢ao: esses eu ndo considero
contemplativos dentre contemplativos ou Brdmanes dentre Brdmanes, e esses
Veneraveis ndo irdo, realizando por si mesmos através do conhecimento direto,
nesta mesma vida, entrar e permanecer no objetivo da vida contemplativa ou no
objetivo da vida Brdmane.

“Mas, bhikkhus, aqueles contemplativos ou Brdmanes que compreendem o
envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessagao e o caminho que conduz a sua
cessacdo; que compreendem o nascimento ... formagdes volitivas, a sua origem, a sua
cessac¢do e o caminho que conduz a sua cessagdo: esses eu considero serem
contemplativos dentre contemplativos ou Brdmanes dentre Brdmanes, e esses
Veneraveis irdo, realizando por si mesmos através do conhecimento direto, nesta
mesma vida, entrar e permanecer no objetivo da vida contemplativa ou no objetivo
da vida Bramane.”

Samanabrahmana (dutiya) Sutta (SN XI1.14) -
Contemplativos e Bradmanes (2)

Em Savatthi. “Bhikkhus, aqueles contemplativos ou Brdmanes que nao
compreendem essas coisas, a origem dessas coisas, a cessacdo dessas coisas, e 0
caminho que conduz a cessacdo dessas coisas: quais sao essas coisas que eles nao
compreendem, cuja origem eles nao compreendem, cuja cessacao eles nao
compreendem, e cujo caminho que conduz a cessa¢ao eles ndo compreendem?

"Eles ndo compreendem o envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessagdo e o
caminho que conduz a sua cessacdo. Eles ndo compreendem o nascimento ...
ser/existir ... apego ... desejo ... sensagdo ... contato ... seis bases dos sentidos ....
mentalidade-materialidade (nome e forma) ... consciéncia ... formagdes volitivas, a
sua origem, a sua cessac¢ao e o caminho que conduz a sua cessac¢ao. Essas sao as
coisas que eles ndo compreendem, cuja origem eles ndo compreendem, cuja
cessacao eles ndo compreendem, e cujo caminho que conduz a cessagao eles nao
compreendem.

"Esses eu ndo considero contemplativos dentre contemplativos ou Brdmanes dentre
Brdmanes, e esses Veneraveis ndo irdo, realizando por si mesmos através do



conhecimento direto, nesta mesma vida, entrar e permanecer no objetivo da vida
contemplativa ou no objetivo da vida Bramane.

“Mas, bhikkhus, aqueles contemplativos ou Brdmanes que compreendem essas
coisas, a origem dessas coisas, a cessa¢do dessas coisas, e 0 caminho que conduz a
cessacao dessas coisas: quais sao essas coisas que eles compreendem, cuja origem
eles compreendem, cuja cessacdo eles compreendem, e cujo caminho que conduz a
cessacao eles compreendem?

"Eles compreendem o envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessa¢ao e o
caminho que conduz a sua cessagdo. Eles compreendem o nascimento ... ser/existir
... apego ... desejo ... sensacao ... contato ... seis bases dos sentidos ... mentalidade-
materialidade (nome e forma) ... consciéncia ... formagdes volitivas, a sua origem, a
sua cessacdo e o caminho que conduz a sua cessagao. Essas sdo as coisas que eles
compreendem, cuja origem eles compreendem, cuja cessa¢do eles compreendem, e
cujo caminho que conduz a cessagao eles compreendem.

"Esses eu considero contemplativos dentre contemplativos ou Brdmanes dentre
Brdamanes, e esses Veneraveis irdo, realizando por si mesmos através do
conhecimento direto, nesta mesma vida, entrar e permanecer no objetivo da vida
contemplativa ou no objetivo da vida Brdmane.

Kaccayanagotta Sutta (SN XI1.15) -
Para Kaccayana Gotta (Entendimento Correto)

Em Savathi. Entdo o Veneravel Kaccayana Gotta se aproximou do Abencoado e
depois de cumprimenta-lo sentou a um lado e disse para o Abengoado: “Veneravel
senhor, é dito ‘Entendimento correto, entendimento correto.” De que forma existe
entendimento correto?”

“Kaccayana, em geral este mundo depende de uma dualidade, a nog¢ao da existéncia
e a no¢ao da nao existéncia. Mas para aquele que vé com correta sabedoria a origem
do mundo, tal como na verdade ela ocorre, a no¢do da ‘nao existéncia’ com relacao
ao mundo nao lhe ocorrera. Aquele que vé com correta sabedoria a cessagao do
mundo, tal como na verdade ela ocorre, a no¢do da ‘existéncia’ com relagcdo ao
mundo nao lhe ocorrera.

“Kaccayana, em geral este mundo é aprisionado por adesdes, apegos e preconceitos.
Mas uma pessoa como essa [com entendimento correto] ndo se envolve ou se apega
através dessas adesdes, apegos, fixagdes mentais, inclinagdes ou obsessdes; e ela nao
toma uma determina¢ao com relacdo ao ‘meu eu’; ela ndo tem duvida ou
perplexidade que aquilo que surge é apenas o sofrimento surgindo, aquilo que cessa
é apenas o sofrimento cessando. O conhecimento dela com relagdo a isso ndo



depende dos outros. E com referéncia a isso, Kaccayana, que existe o entendimento
correto.

“Tudo existe’: Kaccayana, esse é um extremo. ‘Tudo ndo existe’: esse é o outro
extremo. Evitando esses dois extremos, o Tathagata ensina o Dhamma pelo meio:
Da ignorancia como condi¢do, as formagdes volitivas [surgem]. Das formagdes
volitivas como condigdo, a consciéncia. Da consciéncia como condic¢do, a
mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-materialidade (nome e
forma) como condigdo, as seis bases dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como
condigdo, o contato. Do contato como condic¢do, a sensa¢do. Da sensacao como
condicdo, o desejo. Do desejo como condi¢do, o apego. Do apego como condigao, o
ser/existir. Do ser/existir como condi¢ao, o nascimento. Do nascimento como
condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacdo, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

“Agora, do desaparecimento e cessa¢do sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagdes volitivas. Da cessacdo das formagdes volitivas cessa
a consciéncia. Da cessa¢ao da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome
e forma). Da cessag¢dao da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacdo das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da
cessacdo do contato cessa a sensacdo. Da cessacdo da sensagdo cessa o desejo. Da
cessacao do desejo cessa o apego. Da cessagdo do apego cessa o ser/existir. Da
cessacdo do ser/existir cessa o nascimento. Da cessacdo do nascimento, entao o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentagao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessagdo de toda essa massa de sofrimento.”

Dhammakathika Sutta (SN XI1.16) -
Um Orador do Dhamma

Em Savatthi. Entdo, um certo bhikkhu foi até o Abencoado e depois de
cumprimenta-lo sentou a um lado e disse:

“Veneravel senhor, dizem, ‘um orador do Dhamma, um orador do Dhamma.’ De que
forma, Veneravel senhor, alguém é um orador do Dhamma?”

“Bhikkhu, se um bhikkhu ensina o Dhamma tendo como propdsito o
desencantamento em relagdo ao envelhecimento e morte, pelo seu desaparecimento
e cessacdo, ele pode ser chamado um bhikkhu que é um orador do Dhamma. Se um
bhikkhu pratica tendo como proposito o desencantamento em relacao ao
envelhecimento e morte, pelo seu desaparecimento e cessagao, ele pode ser
chamado um bhikkhu que esta praticando de acordo com o Dhamma. Se, através do
desencantamento com o envelhecimento e morte, através do seu desaparecimento e
cessacdo, ele estiver libertado através do desapego, ele pode ser chamado um
bhikkhu que realizou nibbana nesta mesma vida.



“Bhikkhu, se alguém ensina o Dhamma tendo como proposito o desencantamento
em relacdo ao nascimento ... a ignorancia, pelo seu desaparecimento e cessagao, ele
pode ser chamado um bhikkhu que é um orador do Dhamma. Se alguém pratica
tendo como proposito o desencantamento em relagdo ao nascimento ... a ignorancia,
pelo seu desaparecimento e cessacao, ele pode ser chamado um bhikkhu que esta
praticando de acordo com o Dhamma. Se, através do desencantamento com o
nascimento ... a ignorancia, através do seu desaparecimento e cessagdo, ele estiver
libertado através do desapego, ele pode ser chamado um bhikkhu que realizou
nibbana nesta mesma vida."

Kassapa Sutta (SN XI1.17) - Kassapa

Em Savatthi. Entdo o errante Kassapa se aproximou do Abencoado e ambos se
cumprimentaram. Depois que a conversa amigavel e cortés havia terminado ele
sentou a um lado e disse:

“Como é, Mestre Gotama: o sofrimento é criado pela propria pessoa?”

“Nao é assim, Kassapa,” o Abengoado respondeu.

“Entdo, Mestre Gotama, o sofrimento é criado pelos outros?”

“Nao é assim, Kassapa,” o Abengoado respondeu.

“Como é entdo, Mestre Gotama: o sofrimento é criado ambos pela prépria pessoa e
pelos outros?”

“Nao é assim, Kassapa,” o Abengoado respondeu.

“Entdo, Mestre Gotama, o sofrimento surge ao acaso, sem ser criado pela propria
pessoa e tampouco pelos outros?”

“Nao é assim, Kassapa,” o Abengoado respondeu.

“Como é entdo, Mestre Gotama: nao existe o sofrimento?”

“Ndo é que nado existe o sofrimento, Kassapa; o sofrimento existe.”
“Entdo é que o Mestre Gotama ndo conhece e nao vé o sofrimento?”

“Nao é que eu nao conhecgo e ndo vejo o sofrimento, Kassapa. Eu conhego o
sofrimento, eu vejo o sofrimento.”



“Ao ser perguntado: ‘Como é, Mestre Gotama: o sofrimento é criado pela propria
pessoa?’ ou ‘Ele é criado pelos outros? ou ‘Ele é criado por ambos?’ ou ‘Ele ndo é
criado por nenhum desses’ em cada caso vocé diz: ‘Nao é assim, Kassapa.’

"Ao ser perguntado: ‘Como é entao, Mestre Gotama: ndo existe o sofrimento?’ vocé
diz: ‘Nao é que nao existe o sofrimento, Kassapa; o sofrimento existe.” Ao ser
perguntado: ‘Entdo é que o Mestre Gotama ndo conhece e ndo vé o sofrimento?’ vocé
diz: ‘Nao é que eu ndo conheco e ndo vejo o sofrimento, Kassapa. Eu conheco o
sofrimento, eu vejo o sofrimento.’ Veneravel senhor, que o Abengcoado me explique o
sofrimento. Que o Abencoado me ensine acerca do sofrimento.”

“Kassapa, [se alguém pensa,] ‘Aquele que age é o mesmo que experimenta o
resultado,” [entdo ele afirma] a respeito de alguém que existe desde o principio: ‘O
sofrimento é criado pela propria pessoa.” Quando alguém diz isso, isso é
eternalismo. Mas Kassapa, [se alguém pensa,] ‘Aquele que age é um e aquele que
experimenta o resultado € outro,’ [entdo ele afirma] a respeito de alguém afligido
pela sensacdo: ‘O sofrimento é criado pelos outros.” Quando alguém diz isso, isso é
aniquilacao. Evitando esses dois extremos o Tathagata ensina o Dhamma pelo meio:
Da ignorancia como condi¢do, as formagdes volitivas [surgem]. Das formagdes
volitivas como condic¢do, a consciéncia. Da consciéncia como condigdo, a
mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-materialidade (nome e
forma) como condic¢ao, as seis bases dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como
condi¢do, o contato. Do contato como condic¢do, a sensa¢do. Da sensagdo como
condicdo, o desejo. Do desejo como condi¢do, o apego. Do apego como condigado, o
ser/existir. Do ser/existir como condi¢ao, o nascimento. Do nascimento como
condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento. Mas com o
desaparecimento e cessacdo sem deixar vestigios dessa mesma ignorancia cessam
as formacgdes volitivas. Da cessa¢do das formagdes volitivas cessa a consciéncia. Da
cessacao da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome e forma). Da
cessa¢do da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis bases dos
sentidos. Da cessac¢do das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da cessacdo do
contato cessa a sensac¢do. Da cessacdo da sensacao cessa o desejo. Da cessacdo do
desejo cessa o apego. Da cessacao do apego cessa o ser/existir. Da cessagdo do
ser/existir cessa o nascimento. Da cessagdo do nascimento, entdo o envelhecimento
e morte, tristeza, lamentacdo, dor, angustia e desespero, tudo cessa. Essa é a
cessacdo de toda essa massa de sofrimento.”

Quando isso foi dito, o errante Kassapa disse para o Abengoado: “Magnifico, Mestre
Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o Dhamma de varias
formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabeca para baixo, revelasse
o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que estivesse perdido ou
segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem visao pudessem ver as
formas. Eu busco reftigio no Mestre Gotama, no Dhamma e na Sangha dos bhikkhus.
Que o Mestre Gotama me aceite como discipulo leigo que buscou reftgio para o
resto da vida.”



Timbaruka Sutta (SN XI1.18) - Timbaruka

Em Savatthi. Entdo o errante Timbaruka se aproximou do Abencoado e ambos se
cumprimentaram. Depois que a conversa amigavel e cortés havia terminado ele
sentou a um lado e disse:

“Como é, Mestre Gotama: o prazer e a dor sdo criados pela propria pessoa?”
“Nao € assim, Timbaruka,” o Abencoado respondeu.

“Entdo, Mestre Gotama, o prazer e a dor sao criados pelos outros?”

“Nao é assim, Timbaruka,” o Abencoado respondeu.

“Como é entdo, Mestre Gotama: o prazer e a dor sao criados ambos pela prépria
pessoa e pelos outros?”

“Nao é assim, Timbaruka,” o Abencoado respondeu.

“Entdo, Mestre Gotama, o prazer e a dor surgem ao acaso, sem serem criados pela
propria pessoa e tampouco pelos outros?”

“Nao é assim, Timbaruka,” o Abencoado respondeu.

“Como é entdo, Mestre Gotama: nao existe o prazer e a dor?”

“Nao é que nao existe o prazer e a dor, Timbaruka; o prazer e a dor existem.”
“Entdo é que o Mestre Gotama ndo conhece e nao vé o prazer e a dor?”

“Ndo é que eu ndo conhego e ndo vejo o prazer e a dor, Timbaruka. Eu conheco o
prazer e a dor, eu vejo o prazer e a dor.”

“Ao ser perguntado: ‘Como é, Mestre Gotama: o prazer e a dor sdo criados pela
propria pessoa?’ ou ‘Eles sdo criados pelos outros?’ ou ‘Eles sdo criados por ambos?’
ou ‘Eles ndo sao criados por nenhum desses’ em cada caso vocé diz: ‘Nao é assim,
Timbaruka.’

Ao ser perguntado: ‘Como é entdo, Mestre Gotama: nao existe o prazer e a dor?’ vocé
diz: ‘Nao é que ndo existe o prazer e a dor, Timbaruka; o prazer e a dor existem.” Ao
ser perguntado: ‘Entdo é que o Mestre Gotama ndo conhece e ndo vé o prazer e a
dor?’ vocé diz: ‘Ndo é que eu ndo conheco e nao vejo o prazer e a dor, Timbaruka. Eu
conheco o prazer e a dor, eu vejo o prazer e a dor.” Veneravel senhor, que o



Abencoado me explique o prazer e a dor. Que o Abengoado me ensine acerca do
prazer e da dor.”

“Timbaruka, [se alguém pensa,] ‘A sensacdo e aquele que sente sao idénticos,” [entdo
ele afirma] a respeito de alguém que existe desde o principio: ‘O prazer e a dor sao
criados pela propria pessoa.” Eu ndo digo isso. * Mas Timbaruka, [se alguém pensa,]
‘A sensacdo é uma coisa, aquele que sente é outra,’ [entdo ele afirma] a respeito de
alguém afligido pela sensacdo: ‘O prazer e a dor sdo criados pelos outros.” Eu
também ndo digo isso. xcii Evitando esses dois extremos o Tathagata ensina o
Dhamma pelo meio: Da ignorancia como condigdo, as formagdes volitivas [surgem].
Das formacdes volitivas como condi¢do, a consciéncia. Da consciéncia como
condi¢do, a mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-
materialidade (nome e forma) como condicao, as seis bases dos sentidos. Das seis
bases dos sentidos como condi¢ado, o contato. Do contato como condi¢ao, a sensacgao.
Da sensacao como condigdo, o desejo. Do desejo como condigdo, o apego. Do apego
como condicdo, o ser/existir. Do ser/existir como condi¢do, o nascimento. Do
nascimento como condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao,
dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de
sofrimento. Mas com o desaparecimento e cessa¢do sem deixar vestigios dessa
mesma ignorancia cessam as formacgdes volitivas. Da cessacao das formagdes
volitivas cessa a consciéncia. Da cessacao da consciéncia cessa a mentalidade-
materialidade (nome e forma). Da cessacao da mentalidade-materialidade (nome e
forma) cessam as seis bases dos sentidos. Da cessacao das seis bases dos sentidos
cessa o contato. Da cessacdo do contato cessa a sensagao. Da cessagdo da sensacgao
cessa o desejo. Da cessacao do desejo cessa o apego. Da cessacao do apego cessa o
ser/existir. Da cessacao do ser/existir cessa o nascimento. Da cessagao do
nascimento, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e
desespero, tudo cessa. Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento.”

Quando isso foi dito, o errante Timbaruka disse para o Abencoado: “Magnifico,
Mestre Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o Dhamma de
varias formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabega para baixo,
revelasse o que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que estivesse
perdido ou segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem visao
pudessem ver as formas. Eu busco refiigio no Mestre Gotama, no Dhamma e na
Sangha dos bhikkhus. Que o Mestre Gotama me aceite como discipulo leigo que
buscou refiigio para o resto da vida.”

Bala-pandita Sutta (SN XI1.19) -
O Tolo e a Pessoa Sdbia
Em Savathi. “Bhikkhus, para o tolo, obstruido pela ignorancia e aprisionado pelo

desejo, este corpo surgiu. Agora, existem ambos, este corpo e a mentalidade-
materialidade (nome e forma) externa. Aqui, na dependéncia dessa dualidade, existe



o contato nas seis bases. Ha apenas seis bases, através das quais pelo contato o tolo
se torna sensivel ao prazer e a dor.

“Bhikkhus, para o sabio, obstruido pela ignorancia e aprisionado pelo desejo, este
corpo surgiu. Agora, existem ambos, este corpo e a mentalidade-materialidade
(nome e forma) externa. Aqui, na dependéncia dessa dualidade, existe o contato nas
seis bases. Ha apenas seis bases, através das quais pelo contato o sabio se torna
sensivel ao prazer e a dor. Entdo, bhikkhus, qual a diferenca, qual a distin¢ao, qual o
fator que distingue a pessoa sabia do tolo?”

“Veneravel senhor, os nossos ensinamentos tém o Abeng¢oado como origem, como
guia e como refligio. Seria bom se o Abengoado pudesse explicar o significado dessas
palavras. Tendo ouvido do Abengoado, os bhikkhus o recordarao.”

“Nesse caso, bhikkhus, ougcam e prestem muita atencdo aquilo que eu vou dizer.” -
“Sim, Veneravel senhor,” os bhikkhus responderam. O Abengoado disse o seguinte:

“Bhikkhus, para o tolo, obstruido pela ignorancia e aprisionado pelo desejo, este
corpo surgiu. Essa ignorancia nao foi abandonada pelo tolo; esse desejo nao foi
destruido. Por que isso? O tolo nao viveu a vida santa para a completa destruicao do
sofrimento. Assim, na dissolu¢do do corpo, ele estard destinado a um (novo) corpo.
Destinado a um corpo, ele ndo estara completamente livre do nascimento,
envelhecimento, morte, tristeza, lamentagdo, dor, angustia e desespero. Eu lhes digo,
ele ndo estara completamente livre do sofrimento.

“Bhikkhus, para o sabio, obstruido pela ignorancia e aprisionado pelo desejo, este
corpo surgiu. Essa ignorancia foi abandonada pelo sabio; esse desejo foi destruido.
Por que isso? O sabio viveu a vida santa para a completa destruicdo do sofrimento.
Assim, na dissolugdo do corpo, ele ndo estara destinado a um (novo) corpo. Nao
destinado a um corpo, ele estara completamente livre do nascimento,
envelhecimento, morte, tristeza, lamentagdo, dor, angustia e desespero. Eu lhes digo,
ele estara completamente livre do sofrimento."

Paccaya Sutta (SN XI1.20) - Condigées

Em Savathi. "Bhikkhus, eu ensinarei para vocés a origem dependente e os fen6menos
com origem dependente. Ougam e prestem muita atenc¢ao aquilo que eu vou dizer.” -
“Sim, Veneravel senhor,” os bhikkhus responderam. O Abengoado disse o seguinte::

“0O que, bhikkhus, é origem dependente? Do nascimento como condicao surge o
envelhecimento e morte. Havendo ou ndo o surgimento de um Tathagata essa
propriedade se mantém - essa regularidade do Dhamma, essa ordenagao do
Dhamma, essa condicionalidade isto/aquilo. O Tathagata desperta de forma direta
para isso, penetra isso. Despertando de forma direta e penetrando isso, ele o explica,



ensina, proclama, estabelece, revela, analisa, elucida. E ele diz, ‘Vejam, bhikkhus, do
nascimento como condi¢do, o envelhecimento e morte [surge].

“Do ser/existir como condi¢do, o nascimento...

“Do apego como condic¢do, o ser/existir...

“Do desejo como condicdo, o apego...

“Da sensacdo como condi¢do, o desejo...

“Do contato como condic¢ao, a sensagao...

“Das seis bases dos sentidos como condicao, o contato...

“Da mentalidade-materialidade (nome e forma) como condi¢do, as seis bases dos
sentidos...

“Da consciéncia como condi¢do, a mentalidade-materialidade (nome e forma)...

“Das formacgdes volitivas como condi¢do, a consciéncia...

“Da ignorancia como condicao, as formacdes volitivas. Havendo ou nao o surgimento
de um Tathagata essa propriedade se mantém - essa regularidade do Dhamma, essa
ordenacdao do Dhamma, essa condicionalidade isto/aquilo. O Tathagata desperta de

forma direta para isso, penetra isso. Despertando de forma direta e penetrando isso,
ele o explica, ensina, proclama, estabelece, revela, analisa, elucida. E ele diz, ‘Vejam,

bhikkhus, da ignorancia como condicdo, as formagdes volitivas.’

“Portanto, bhikkhus, a realidade disso, a infalibilidade, o que ndo é de outra forma, a
condicionalidade isto/aquilo: a isto se chama origem dependente.

“E o que, bhikkhus, sdo fendmenos com origem dependente? Envelhecimento e
morte sdo fendmenos com origem dependente: impermanentes, condicionados, com
origem dependente, sujeitos a destrui¢do, ao desaparecimento, a cessacgao.
“Nascimento é um fendmeno com origem dependente...
“ e o .

Ser/existir é um fen6meno com origem dependente...
“ Apego é um fendmeno com origem dependente...

“Desejo é um fendmeno com origem dependente...

“Sensacdo é um fend6meno com origem dependente...



“ Contato é um fendmeno com origem dependente...
“ As seis bases dos sentidos sdo um fendmeno com origem dependente...

“Mentalidade-materialidade (nome e forma) é um fen6meno com origem
dependente...

“Consciéncia é um fendmeno com origem dependente...
“Formacgdes volitivas sdo um fendmeno com origem dependente...

“Ignorancia é um fendmeno com origem dependente: impermanente, condicionado,
com origem dependente, sujeito a destruicao, ao desaparecimento, a cessacdo. Esses
sdo chamados os fendmenos com origem dependente.

“Quando um nobre discipulo viu bem, com correta sabedoria, essa origem
dependente e esses fendmenos com origem dependente, da forma como eles na
verdade sdo, ndo é possivel que ele regresse ao passado, pensando, ‘Eu existi no
passado? Nao existi no passado? O que fui no passado? Como eu era no passado?
Tendo sido que, no que me tornei no passado? Existirei no futuro? Nao existirei no
futuro? O que serei no futuro? Como serei no futuro? Tendo sido que, no que me
tornarei no futuro?’ ou que ele esteja no seu intimo perplexo acerca do presente: ‘Eu
sou? Eu ndo sou? O que sou? Como sou? De onde veio este ser? Para onde ira?’ Isso
nao é possivel. Por que isso? Porque um nobre discipulo viu bem, com correta
sabedoria, essa origem dependente e esses fendmenos com origem dependente, da
forma como eles na verdade sao.

Dasabala (pathama) Sutta (SN XI1.21) -
Os Dez Poderes (1)

Em Savatthi. “Bhikkhus, possuindo esses dez poderes e esses quatro tipos de
intrepidez o Tathagata reivindica o lugar de lider do rebanho, ruge o seu rugido de
ledo nas assembléias e coloca em movimento a roda de Brahma: xciii

"Assim é a forma, essa é a sua origem, essa é a sua cessacao; assim é a sensacao, essa
€ a sua origem, essa € a sua cessac¢ao; assim € a percepcao, essa é a sua origem, essa
é a sua cessacao; assim sdo as formagdes volitivas, essa é a sua origem, essa é a sua
cessagdo; assim € a consciéncia, essa é a sua origem, essa € a sua cessacao.

"Portanto, quando existe isso, aquilo existe; com o surgimento disso, aquilo surge.
Quando nao existe isso, aquilo também nao existe; com a cessacao disto, aquilo
cessa.



"[sto é, da ignorancia como condi¢do, as formagdes volitivas [surgem]. Das
formacdes volitivas como condic¢do, a consciéncia. Da consciéncia como condicao, a
mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-materialidade (nome e
forma) como condigdo, as seis bases dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como
condi¢do, o contato. Do contato como condic¢do, a sensa¢do. Da sensacao como
condigdo, o desejo. Do desejo como condi¢do, o apego. Do apego como condigao, o
ser/existir. Do ser/existir como condi¢do, o nascimento. Do nascimento como
condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

"Mas do desaparecimento e cessagao sem deixar vestigios dessa mesma ignorancia
cessam as formagdes volitivas. Da cessacdo das formagdes volitivas cessa a
consciéncia. Da cessacdo da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome e
forma). Da cessacao da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacdo das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da
cessacdo do contato cessa a sensacdo. Da cessacdo da sensagdo cessa o desejo. Da
cessacao do desejo cessa o apego. Da cessagdo do apego cessa o ser/existir. Da
cessagdo do ser/existir cessa o nascimento. Da cessacdo do nascimento, entao o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentagao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento."”

Dasabala (dutiya) Sutta (SN XI1.22) -
Os Dez Poderes (2)

Em Savatthi. “Bhikkhus, possuindo esses dez poderes e esses quatro tipos de
intrepidez o Tathagata reivindica o lugar de lider do rebanho, ruge o seu rugido de
ledo nas assembléias e coloca em movimento a roda de Brahma:

"Assim é a forma, essa é a sua origem, essa é a sua cessacao; assim é a sensa¢ao, essa
€ a sua origem, essa é a sua cessagdo; assim é a percepcdo, essa é a sua origem, essa
€ a sua cessacao; assim sdo as formacdes volitivas, essa é a sua origem, essa é a sua
cessacdo; assim € a consciéncia, essa é a sua origem, essa € a sua cessacao.

"Portanto, quando existe isso, aquilo existe; com o surgimento disso, aquilo surge.
Quando nao existe isso, aquilo também nao existe; com a cessagao disto, aquilo
cessa.

"Isto é, da ignorancia como condicdo, as formagdes volitivas [surgem]. Das
formagodes volitivas como condi¢do, a consciéncia. Da consciéncia como condic¢ao, a
mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-materialidade (nome e
forma) como condigao, as seis bases dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como
condicao, o contato. Do contato como condicao, a sensac¢do. Da sensagdo como
condigdo, o desejo. Do desejo como condig¢do, o apego. Do apego como condigado, o
ser/existir. Do ser/existir como condi¢ao, o nascimento. Do nascimento como



condicdo, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentagdo, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

"Mas do desaparecimento e cessagdo sem deixar vestigios dessa mesma ignorancia
cessam as formagdes volitivas. Da cessa¢do das formacgdes volitivas cessa a
consciéncia. Da cessacdo da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome e
forma). Da cessa¢do da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacao das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da
cessacao do contato cessa a sensacao. Da cessacao da sensacdo cessa o desejo. Da
cessacdo do desejo cessa o0 apego. Da cessacdo do apego cessa o ser/existir. Da
cessacao do ser/existir cessa o nascimento. Da cessagdo do nascimento, entdo o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentagao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento.

“Bhikkhus, o Dhamma foi assim bem exposto por mim, elucidado, anunciado,
revelado, despido de remendos. Quando, bhikkhus, o Dhamma foi assim bem exposto
por mim, elucidado, anunciado, revelado, despido de remendos, isso é o suficiente
para que o membro de um cld que seguiu a vida santa com base na fé desperte a sua
energia da seguinte forma: ‘Com satisfacdo eu deixaria a carne e o sangue do meu
corpo secar, deixando sé pele, tenddes e 0ssos, se eu ndo tiver atingido o que pode
ser atingido através da firmeza humana, da energia humana e do esfor¢co humano,
ndo havera nenhum relaxamento na minha energia.'

“Bhikkhus, a pessoa preguicosa permanece com o sofrimento, manchada pelos
estados ruins e prejudiciais, e substancial é o beneficio pessoal que ela negligencia.
Mas a pessoa energética permanece com a felicidade, isolada dos estados ruins e
prejudiciais, e substancial é o beneficio pessoal que ela alcanca. Nao € através do
inferior que o supremo é alcancado; mas, é através do supremo que o supremo é
alcangado. Bhikkhus, esta vida santa é como uma ambrosia; o Mestre esta presente.
Portanto, bhikkhus, despertem a sua energia para alcancar aquilo que ainda nao foi
alcangado, para lograr aquilo que ainda nao foi logrado, para realizar aquilo que
ainda nao foi realizado, [com o pensamento]: ‘Dessa forma esta nossa vida santa nao
sera estéril, mas frutuosa e fértil; e quando usamos os mantos, comida esmolada,
moradia e medicamentos [que nos sdo oferecidos pelos outros] essas oferendas que
eles nos proporcionam lhes trardo muitos frutos e beneficios.” Assim, bhikkhus,
voceés deveriam praticar.

“Considerando o seu préprio bem, bhikkhus, é o suficiente para se esforcar pelo
objetivo com diligéncia; considerando o bem dos outros, é o suficiente para se
esforcar pelo objetivo com diligéncia; considerando o bem de ambos, é o suficiente
para se esforgar pelo objetivo com diligéncia.”

Upanisa Sutta (SN XI1.23) - Condicdo



Em Savathi. ”Bhikkhus, eu digo que a destruicdo das impurezas é realizada por
aquele que sabe e que vé, ndo por aquele que ndo sabe e que ndo vé. Aquele que sabe
o que e aquele que vé o que, realiza a destruicao das impurezas? ‘Assim é a forma,
essa é a sua origem, essa é a sua cessa¢do. Assim é a sensacao, essa é a sua origem,
essa é a sua cessacao. Assim € a percep¢ao, essa é a sua origem, essa € a sua
cessacao. Assim sao as formagoes, essa é a sua origem, essa € a sua cessa¢do. Assim é
a consciéncia, essa é a sua origem, essa € a sua cessa¢do.” A destruicao das impurezas
é realizada por aquele que sabe dessa forma e que vé dessa forma.

“0 conhecimento da destrui¢cdo das impurezas com respeito a destruicdo das
impurezas possui a sua condigdo, eu lhes digo. A esta ndo lhe falta uma condigdo. E
qual é a condigdo para o conhecimento da destruicao das impurezas? Libertacao
deveria ser a resposta.

“A libertacao possui a sua condicao, eu lhes digo. A esta ndo lhe falta uma condigao.
E qual é a sua condicao? Desapego deveria ser a resposta.

“0 desapego possui a sua condi¢do, eu lhes digo. A este nao lhe falta uma condicao. E
qual é a sua condi¢do? Desencantamento deveria ser a resposta.

“0 desencantamento possui a sua condicao, eu lhes digo. A este ndo lhe falta uma
condicdo. E qual é a sua condi¢cdo? Conhecimento e visdo das coisas como na
verdade elas sdo deveria ser a resposta.

“0 conhecimento e visao das coisas como na verdade elas sdo possui a sua condigao,
eu lhes digo. A este ndo lhe falta uma condigdo. E qual é a sua condi¢ao?
Concentracgao deveria ser a resposta.

“A concentragdo possui a sua condi¢do, eu lhes digo. A esta nao lhe falta uma
condicao. E qual é a sua condicao? Felicidade deveria ser a resposta.

“A felicidade possui a sua condigdo, eu lhes digo. A esta nao lhe falta uma condicao. E
qual é a sua condicdao? Calma deveria ser a resposta.

“A calma possui a sua condicdo, eu lhes digo. A esta nao lhe falta uma condicao. E
qual é a sua condicao? Extase deveria ser a resposta.

“0 éxtase possui a sua condicao, eu lhes digo. A este ndo lhe falta uma condicao. E
qual é a sua condicao? Satisfacdo deveria ser a resposta.

“A satisfagdo possui a sua condicdo, eu lhes digo. A esta nao lhe falta uma condicdo. E
qual é a sua condicao? Convic¢do deveria ser a resposta.

“A convicgdo possui a sua condicdo, eu lhes digo. A esta nao lhe falta uma condigdo. E
qual é a sua condicdao? Sofrimento deveria ser a resposta.



“O sofrimento possui a sua condigao, eu lhes digo. A este ndo lhe falta uma condigao.
E qual é a sua condigao? Nascimento deveria ser a resposta.

“0O nascimento possui a sua condic¢do, eu lhes digo. A este nao lhe falta uma condigao.
E qual é a sua condi¢cao? Ser/existir deveria ser a resposta.

“0 ser/existir possui a sua condicao, eu lhes digo. A este ndo lhe falta uma condigao.
E qual é a sua condicao? Apego deveria ser a resposta.

“0 apego possui a sua condicao, eu lhes digo. A este ndo lhe falta uma condigao. E
qual é a sua condicao? Desejo deveria ser a resposta.

“0 desejo possui a sua condigdo, eu lhes digo. A este nao lhe falta uma condicao. E
qual é a sua condi¢ao? Sensacdo deveria ser a resposta.

“A sensagdo possui a sua condicao, eu lhes digo. A esta nao lhe falta uma condicao. E
qual é a sua condi¢ao? Contato deveria ser a resposta.

“O contato possui a sua condi¢do, eu lhes digo. A este nao lhe falta uma condicao. E
qual é a sua condicao? As seis bases dos sentidos deveria ser a resposta.

“As seis bases dos sentidos possuem a sua condicao, eu lhes digo. A estas ndo lhes
falta uma condigdo. E qual é a sua condi¢do? Mentalidade-materialidade (nome e
forma) deveria ser a resposta.

“A mentalidade-materialidade (nome e forma) possui a sua condicao, eu lhes digo. A
esta nao lhe falta uma condicdo. E qual é a sua condi¢gdo? Consciéncia deveria ser a

resposta.

“A consciéncia possui a sua condicao, eu lhes digo. A esta nao lhe falta uma condicao.
E qual é a sua condicao? Formagdes volitivas deveria ser a resposta.

“As formacdes volitivas possuem a sua condicao, eu lhes digo. A estas nao lhes falta
uma condicdo. E qual é a sua condi¢do? Ignorancia deveria ser a resposta.

“Assim, as formacdes volitivas possuem a ignorancia como sua condic¢ao,
a consciéncia possui as formacgoes volitivas como sua condic¢ao,

a mentalidade-materialidade (nome e forma) possui a consciéncia como sua
condigdo,

as seis bases dos sentidos possuem a mentalidade-materialidade (nome e forma)
como sua condigdo,

o contato possui as seis bases dos sentidos como sua condi¢ao,



a sensacao possui o contato como sua condicao,

o desejo possui a sensagdo como sua condicao,

0 apego possui o desejo como sua condi¢ao,

o ser/existir possui o apego como sua condigao,

0 nascimento possui o ser/existir como sua condicao,
o sofrimento possui o nascimento como sua condi¢ao,
a convicgdo possui o sofrimento como sua condicao,

a satisfacao possui a convicgdo como sua condigdo,

0 éxtase possui a satisfacdo como sua condicao,

a calma possui o éxtase como sua condigao,

a felicidade possui a calma como sua condigao,

a concentracao possui a felicidade como sua condicao,

o conhecimento e visdo das coisas como na verdade elas sdo possui a concentracao
como sua condicao,

o desencantamento possui o conhecimento e visdo das coisas como na verdade elas
sdo como sua condigao,

o desapego possui o desencantamento como sua condigao,
a libertacdo possui o desapego como sua condicao,
o conhecimento da destruicao das impurezas possui a libertagdo como sua condigdo,

“Tal qual quando os devas trovejam e vertem gotas pesadas de chuva no alto das
montanhas: A dgua flui pelas encostas, enchendo as fissuras, rachaduras e valas.
Quando as fissuras, rachaduras e valas estdo preenchidas, as gotas pesadas de chuva
enchem as pequenas lagoas. Quando as pequenas lagoas estdo preenchidas, elas
enchem os grandes lagos. Quando os grandes lagos estao preenchidos, elas enchem
os pequenos rios. Quando os pequenos rios estao preenchidos, elas enchem os
grandes rios. Quando os grandes rios estao preenchidos, elas enchem o grande
oceano; assim também, tendo a ignorancia como condicao, as formagdes volitivas
[surgem]; tendo as formagdes volitivas como condicao, a consciéncia; tendo a



consciéncia como condi¢ao, a mentalidade-materialidade (nome e forma); tendo a
mentalidade-materialidade (nome e forma) como condigao, as seis bases dos
sentidos; tendo as seis bases dos sentidos como condicao, o contato; tendo o contato
como condic¢ao, a sensacao; tendo a sensacao como condicdo, o desejo; tendo o
desejo como condicdo, o apego; tendo o apego como condicdo, o ser/existir; tendo o
ser/existir como condi¢ao, o nascimento; tendo o nascimento como condigdo, o
sofrimento; tendo o sofrimento como condi¢do, a convic¢ao; tendo a convicgdo como
condi¢do, a satisfacdo; tendo a satisfacdo como condicao, o éxtase; tendo o éxtase
como condicdo, a calma; tendo a calma como condicao, a felicidade; tendo a
felicidade como condigdo, a concentracdo; tendo a concentragdao como condigdo, o
conhecimento e visao das coisas como na verdade elas sao; tendo o conhecimento e
visdo das coisas como na verdade elas sao como condi¢do, o desencantamento;
tendo o desencantamento como condicao, o desapego; tendo o desapego como
condicao, a libertagdo; tendo a libertagdo como condig¢do, o conhecimento da
destruicdo das impurezas.”

Annatitthiya Sutta (SN XI11.24) -
Errantes de Outras Seitas

Entdo, ao amanhecer, o Veneravel Sariputta se vestiu e tomando a tigela e o manto
externo, foi até Rajagaha para esmolar alimentos. Entdo, o Veneravel Sariputta
pensou: “Ainda é muito cedo para esmolar alimentos em Rajagaha. E se eu fosse até
o parque dos errantes de outras seitas,” e assim ele foi até o parque dos errantes de
outras seitas e ao chegar eles se cumprimentaram. Quando a conversa amigavel e
cortés havia terminado, ele sentou a um lado. Os errantes lhe disseram:

“Amigo Sariputta, existem alguns Brdmanes e contemplativos que ensinam sobre o
kamma e declaram que o prazer e a dor sdao produzidos pela prépria pessoa. Existem
outros Brdmanes e contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor sdo produzidos pelos outros. Depois existem outros Brdmanes e
contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sao
produzidos tanto pela propria pessoa como pelos outros. E depois existem ainda
outros Brdmanes e contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor surgem ao acaso sem serem criados pela prépria pessoa e tampouco
pelos outros. Neste caso, amigo Sariputta, qual é a doutrina do Abencoado? O que ele
ensina? Como poderei responder de acordo com aquilo que foi dito pelo Abencoado,
sem deturpa-lo com algo contrario aos fatos? E como deverei explicar de acordo
com o Dhamma, de tal modo que nada que dé margem a censura possa com
legitimidade ser deduzido da minha declara¢dao?”

“0 Abencoado, meu amigo, disse que o prazer e a dor possuem origem dependente.
Dependente de que? Dependente do contato. Se alguém dissesse isso estaria falando
o que foi dito pelo Abengoado e ndo o estaria deturpando com algo contrario aos



fatos; estaria explicando de acordo com o Dhamma, de tal modo que nada que dé
margem a censura possa com legitimidade ser deduzido da sua declaragao.

“No caso dos Bradmanes e contemplativos que ensinem sobre o kamma e declarem
que o prazer e a dor sao produzidos pela propria pessoa; no caso dos Brdmanes e
contemplativos que ensinem sobre o kamma e declarem que o prazer e a dor sao
produzidos pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinem
sobre o kamma e declarem que o prazer e a dor sdo produzidos tanto pela prépria
pessoa como pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinem
sobre o kamma e declarem que o prazer e a dor surgem ao acaso sem serem criados
pela prépria pessoa e tampouco pelos outros - em cada um desses casos, 0 prazer e a
dor estao condicionados pelo contato”.

“Que os Bramanes e contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor sdo produzidos pela prépria pessoa, possam ser sensiveis ao prazer e
a dor de outra forma que através do contato: isso nao é possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sdo
produzidos pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que
através do contato: isso ndo é possivel. Que os Brdmanes e contemplativos, que
ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sao produzidos tanto pela
prépria pessoa como pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra
forma que através do contato: isso nao é possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor
surgem ao acaso sem serem criados pela préopria pessoa e tampouco pelos outros,
possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que através do contato: isso
ndo é possivel.”

Agora, ocorre que o Veneravel Ananda ouviu a conversa entre o Veneravel Sariputta
e os errantes de outras seitas. Entdo ele foi até o Abencoado e ao chegar, depois de
cumprimenta-lo, sentou a um lado e relatou toda a conversa para o Abencoado.

(O Abencgoado disse:) “Muito bem, Ananda. Alguém que responda da forma correta
responderia como o Veneravel Sariputta respondeu.

“Eu disse, Ananda, que o prazer e a dor possuem origem dependente. Dependente de
que? Dependente do contato. Se alguém dissesse isso estaria falando o que foi dito
por mim e ndo estaria me deturpando com algo contrario aos fatos; estaria
explicando de acordo com o Dhamma, de tal modo que nada que dé margem a
censura possa com legitimidade ser deduzido da sua declaragao.

“No caso dos Bradmanes e contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram
que o prazer e a dor sdo produzidos pela propria pessoa; no caso dos Brdmanes e
contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sao
produzidos pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinam
sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sao produzidos tanto pela propria
pessoa como pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinam



sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor surgem ao acaso sem serem criados
pela prépria pessoa e tampouco pelos outros, em cada um desses casos, o prazer e a
dor estao condicionados pelo contato”.

“Que os Bramanes e contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor sdo produzidos pela prépria pessoa, possam ser sensiveis ao prazer e
a dor de outra forma que através do contato: isso nao € possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sdo
produzidos pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que
através do contato: isso ndo é possivel. Que os Brdmanes e contemplativos, que
ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sdao produzidos tanto pela
prépria pessoa como pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra
forma que através do contato: isso ndo é possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor
surgem ao acaso sem serem criados pela propria pessoa e tampouco pelos outros,
possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que através do contato: isso
nao é possivel.”

Certa ocasido, Ananda, eu estava aqui em Rajagaha, no Bambual, no Santuario dos
Esquilos. Entdo, ao amanhecer, eu me vesti e tomando a tigela e o manto externo, fui
até Rajagaha para esmolar alimentos. Entao, eu pensei: “Ainda é muito cedo para
esmolar alimentos em Rajagaha. E se eu fosse até o parque dos errantes de outras
seitas,” e assim eu fui até o parque dos errantes de outras seitas e ao chegar nés nos
cumprimentamos. Quando a conversa amigavel e cortés havia terminado, eu sentei a
um lado. Os errantes me disseram: ... os errantes fazem exatamente as mesmas
perguntas feitas a Sariputta e recebem respostas idénticas ... possam ser sensiveis ao
prazer e a dor de outra forma que através do contato: isso nao é possivel.”

"Veneravel senhor, é maravilhoso e admiravel como todo significado pode ser
resumido numa so6 frase! Pode esse mesmo significado ser dito em detalhe de um
modo profundo e com implica¢des profundas?

"Muito bem entdao Ananda, esclareca vocé mesmo o assunto."”

"Veneravel senhor, se eu fosse perguntado: 'Amigo Ananda, qual a fonte do
envelhecimento e morte, qual a sua origem, do que ele nasce e é produzido?' - sendo
assim perguntado, eu responderia: 'Amigos, o envelhecimento e morte tem o
nascimento como fonte, nascimento como origem, nasce e € produzido pelo
nascimento.' Sendo perguntado, assim é como eu responderia.

"Veneravel senhor, se eu fosse perguntado: 'Amigo Ananda, qual a fonte do
nascimento, qual a sua origem, do que ele nasce e é produzido?' - sendo assim
perguntado, eu responderia: 'Amigos, o nascimento tem o ser/existir como fonte,
ser/existir como origem, nasce e é produzido pelo ser/existir ... ser/existir tem o
apego como fonte ... apego tem o desejo como fonte ... desejo tem a sensacao como
fonte ... sensacdo tem o contato como fonte ... contato tem as seis bases como fonte,



seis bases como origem, nasce e é produzido pelas seis bases. Agora, do
desaparecimento e cessacdo sem deixar vestigios das seis bases cessa o contato; da
cessacao do contato cessa a sensacdo; da cessacdo da sensacgao cessa o desejo; da
cessacao do desejo cessa 0 apego; da cessagdo do apego cessa o ser/existir, da
cessacdo do ser/existir cessa o nascimento; da cessacdo do nascimento cessa o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentagao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessagdo de toda essa massa de sofrimento ' Sendo perguntado, assim é
como eu responderia.”

Bhumija Sutta (SN XI1.25) - Para Bhumija

Em Savathi. Entdo o Veneravel Bhumija saindo do seu isolamento no final da tarde
foi até o Veneravel Sariputta. Ao chegar ambos se cumprimentaram. Quando a
conversa cortés e amigavel havia terminado ele sentou a um lado e disse para o
Veneravel Sariputta:

“Amigo Sariputta, existem alguns Brdmanes e contemplativos que ensinam sobre o
kamma e declaram que o prazer e a dor sao produzidos pela prépria pessoa. Existem
outros Brdmanes e contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor sao produzidos pelos outros. Depois existem outros Bradmanes e
contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sdo
produzidos tanto pela propria pessoa como pelos outros. E depois existem ainda
outros Brdmanes e contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor surgem ao acaso sem serem criados pela prépria pessoa e tampouco
pelos outros. Neste caso, amigo Sariputta, qual é a doutrina do Abencoado? O que ele
ensina? Como poderei responder de acordo com aquilo que foi dito pelo Abencoado,
sem deturpa-lo com algo contrario aos fatos? E como deverei explicar de acordo
com o Dhamma, de tal modo que nada que dé margem a censura possa com
legitimidade ser deduzido da minha declara¢do?”

“0 Abenc¢oado, meu amigo, disse que o prazer e a dor possuem origem dependente.
Dependente de que? Dependente do contato. Se alguém dissesse isso estaria falando
o que foi dito pelo Abengoado e ndo o estaria deturpando com algo contrario aos
fatos; estaria explicando de acordo com o Dhamma, de tal modo que nada que dé
margem a censura possa com legitimidade ser deduzido da sua declaragao.

“No caso dos Bradmanes e contemplativos que ensinem sobre o kamma e declarem
que o prazer e a dor sao produzidos pela propria pessoa; no caso dos Bradmanes e
contemplativos que ensinem sobre o kamma e declarem que o prazer e a dor sdo
produzidos pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinem
sobre o kamma e declarem que o prazer e a dor sao produzidos tanto pela propria
pessoa como pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinem
sobre o kamma e declarem que o prazer e a dor surgem ao acaso sem serem criados



pela prépria pessoa e tampouco pelos outros - em cada um desses casos, o prazer e a
dor estdo condicionados pelo contato”.

“Que os Bramanes e contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor sdo produzidos pela propria pessoa, possam ser sensiveis ao prazer e
a dor de outra forma que através do contato: isso nao é possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sdo
produzidos pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que
através do contato: isso ndo é possivel. Que os Brdmanes e contemplativos, que
ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sao produzidos tanto pela
prépria pessoa como pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra
forma que através do contato: isso nao é possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor
surgem ao acaso sem serem criados pela prépria pessoa e tampouco pelos outros,
possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que através do contato: isso
nao é possivel.”

Agora, ocorre que o Veneravel Ananda ouviu a conversa entre o Veneravel Sariputta
e o Veneravel Bhumija. Entdo ele foi até o Abengoado e ao chegar, depois de
cumprimenta-lo, sentou a um lado e relatou toda a conversa para o Abengoado.

(O Abencoado disse:) “Muito bem, Ananda. Alguém que responda da forma correta
responderia como o Veneravel Sariputta respondeu.

“Eu disse, Ananda, que o prazer e a dor possuem origem dependente. Dependente de
que? Dependente do contato. Se alguém dissesse isso estaria falando o que foi dito
por mim e ndo estaria me deturpando com algo contrario aos fatos; estaria
explicando de acordo com o Dhamma, de tal modo que nada que dé margem a
censura possa com legitimidade ser deduzido da sua declaragao.

“No caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram
que o prazer e a dor sao produzidos pela propria pessoa; no caso dos Bradmanes e
contemplativos que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sao
produzidos pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinam
sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sao produzidos tanto pela propria
pessoa como pelos outros; no caso dos Brdmanes e contemplativos que ensinam
sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor surgem ao acaso sem serem criados
pela propria pessoa e tampouco pelos outros, em cada um desses casos, o prazer e a
dor estdo condicionados pelo contato”.

“Que os Bramanes e contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o
prazer e a dor sdo produzidos pela prépria pessoa, possam ser sensiveis ao prazer e
a dor de outra forma que através do contato: isso ndo é possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sdo
produzidos pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que
através do contato: isso nao é possivel. Que os Brdmanes e contemplativos, que



ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor sdao produzidos tanto pela
prépria pessoa como pelos outros, possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra
forma que através do contato: isso nao é possivel. Que os Brdmanes e
contemplativos, que ensinam sobre o kamma e declaram que o prazer e a dor
surgem ao acaso sem serem criados pela propria pessoa e tampouco pelos outros,
possam ser sensiveis ao prazer e a dor de outra forma que através do contato: isso
nao é possivel.”

“Quando existe um corpo, o prazer e a dor surgem no interior devido a volicdo
corporal; ou quando existe a linguagem, o prazer e a dor surgem no interior devido a
volicdo verbal; ou quando existe a mente, o prazer e a dor surgem no interior devido
a volicdo mental - tendo a ignorancia como condic¢do.

“Seja com base na propria iniciativa, a pessoa produz a formacao volitiva corporal
condicionada através da qual o prazer e a dor surgem no interior; ou estimulada por
outros, a pessoa produz a formagdo volitiva corporal condicionada através da qual o
prazer e a dor surgem no interior. (Da mesma forma com as formagoes verbais e
mentais).

“Aignorancia esta compreendida nesses estados. Mas com o desaparecimento e
cessacdo sem deixar vestigios dessa mesma ignorancia, ndo ha o corpo condicionado
pelo qual o prazer e a dor surgem no interior. Nao ha linguagem ... a mente
condicionada pela qual o prazer e a dor surgem no interior. O campo ndo existe, o
local nao existe, o fundamento nao existe, a base nado existe, condicionada pela qual
o prazer e a dor surgem no interior.”

Upavana Sutta (SN X11.26) - Upavana

Em Savatthi. Entdo o Veneravel Upavana se aproximou do Abengoado e depois de
cumprimenta-lo, sentou a um lado e disse:

"Veneravel senhor, alguns contemplativos e Brdmanes afirmam que o sofrimento é
criado pela prépria pessoa, alguns contemplativos e Brdmanes afirmam que o
sofrimento é criado pelos outros; alguns contemplativos e Brdmanes afirmam que o
sofrimento é criado tanto pela propria pessoa como pelos outros; alguns
contemplativos e Brdmanes afirmam que o sofrimento surge ao acaso sem ser criado
pela prépria pessoa e tampouco pelos outros. Agora, Veneravel senhor, o que o
Abencoado diz acerca disso? O que ele ensina? Como deveriamos responder se
féssemos dizer aquilo que foi dito pelo Abencoado sem deturpa-lo com algo
contrario aos fatos? E como deveriamos explicar de acordo com o Dhamma, de tal
modo que nada que dé margem a censura possa com legitimidade ser deduzido da
nossa declaracao?”



“Upavana, eu disse que o sofrimento tem origem dependente. Dependente do que?
Dependente do contato. Se alguém dissesse isso estaria falando o que foi dito por
mim e ndo estaria me deturpando com algo contrario aos fatos; estaria explicando
de acordo com o Dhamma, de tal modo que nada que dé margem a censura possa
com legitimidade ser deduzido da sua declaragao.

“Nesse sentido, Upavana, no caso dos contemplativos e Brdmanes que afirmam que o
sofrimento é criado pela prépria pessoa, e aqueles que afirmam que o sofrimento é
criado pelos outros, e aqueles que afirmam que o sofrimento é criado tanto pela
prépria pessoa como pelos outros, e aqueles que afirmam que o sofrimento surge ao
acaso sem ser criado pela prépria pessoa e tampouco pelos outros — em cada um
desses casos, o sofrimento é condicionado pelo contato.

“Nesse sentido, Upavana, no caso dos contemplativos e Brdmanes que afirmam que o
sofrimento é criado pela prépria pessoa, e aqueles que afirmam que o sofrimento é
criado pelos outros, e aqueles que afirmam que o sofrimento € criado tanto pela
prépria pessoa como pelos outros, e aqueles que afirmam que o sofrimento surge ao
acaso sem ser criado pela prépria pessoa e tampouco pelos outros - em cada um
desses casos, é impossivel que eles experimentem [qualquer coisa] sem o contato.”

Paccaya Sutta (SN XI1.27) - Condigoes

Em Savatthi. "Bhikkhus, com a ignorancia como condicdo, as formagdes volitivas
[surgem]; com as formacdes volitivas como condic¢do, a consciéncia ... mentalidade-
materialidade (nome e forma) ... seis bases dos sentidos ... contato ... sensacao ...
desejo ... apego ... ser/existir ... nascimento ... envelhecimento e morte, essa é a
origem de toda essa massa de sofrimento.

"0 que, bhikkhus, é envelhecimento e morte? O envelhecimento dos seres nas
diversas classes de seres, a sua idade avanc¢ada, os dentes quebradicos, os cabelos
grisalhos, a pele enrugada, o declinio da vida, o enfraquecimento das faculdades - a
isto se chama envelhecimento. O falecimento dos seres nas varias classes de seres, a
sua morte, a dissolugdo, o desaparecimento, o morrer, a finalizacao do tempo, a
dissolucao dos agregados, o cadaver descartado - a isto se denomina morte. Com o
surgimento do nascimento surge o envelhecimento e morte; com a cessa¢ao do
nascimento cessa o envelhecimento e morte. Justamente este nobre caminho
6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao do envelhecimento e morte: isto é,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo
de vida correto, esforco correto, aten¢do plena correta, concentragdo correta.

"0 que, bhikkhus, é nascimento? O nascimento dos seres nas varias classes de seres,

o proximo nascimento, a precipitacdo [em um ventre], a geragdo, a manifestacao dos
agregados, a obtencao das bases para contato - a isto se denomina nascimento. Com
o surgimento do ser/existir surge o nascimento; com a cessagao do ser/existir cessa



0 nascimento. Justamente este nobre caminho éctuplo é o caminho que conduz a
cessacdo do nascimento: isto é, entendimento correto, pensamento correto,
linguagem correta, agdo correta, modo de vida correto, esforco correto, atencdo
plena correta, concentragdo correta.

"E o que é ser/existir? Existem esses trés tipos de seres: seres do reino sensual,
seres do reino da matéria sutil, (ou com forma), e seres do reino imaterial, (ou sem
forma) - a isto se denomina ser/existir. Com o surgimento do ser/existir surge o
nascimento; com a cessa¢do do ser/existir cessa o nascimento. Justamente este
nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao do ser/existir: isto é,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo
de vida correto, esfor¢o correto, atengdo plena correta, concentragao correta.

"0 que é apego? Existem esses quatro tipos de apego: apego a prazeres sensuais,
apego a idéias, apego a preceitos e rituais e apego a idéia da existéncia de um eu - a
isto se denomina apego. Com o surgimento do apego surge o ser/existir; com a
cessacao do apego cessa o ser/existir. Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o
caminho que conduz a cessacdo do apego: isto é, entendimento correto, pensamento
correto, linguagem correta, acdao correta, modo de vida correto, esfor¢o correto,
atencdo plena correta, concentragdo correta.

"0 que é desejo? Existem essas seis classes de desejo: desejo por formas, desejo por
sons, desejo por aromas, desejo por sabores, desejo por tangiveis, desejo por objetos
mentais - a isto se denomina desejo. Com o surgimento do desejo surge o apego;
com a cessacao do desejo cessa 0 apego. Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o
caminho que conduz a cessa¢do do desejo: isto é, entendimento correto,
pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo de vida correto, esforgo
correto, atencdo plena correta, concentragao correta.

"0 que é sensacao? Existem essas seis classes de sensacdes: sensa¢des que surgem
do contato no olho, sensa¢des que surgem do contato no ouvido, sensagdes que
surgem do contato no nariz, sensa¢des que surgem do contato na lingua, sensagdes
que surgem do contato no corpo, sensagdes que surgem do contato na mente - a isto
se denomina sensa¢do. Com o surgimento da sensacdo surge o desejo; com a
cessacao da sensagdo cessa o desejo. Justamente este nobre caminho éctuplo € o
caminho que conduz a cessacdo da sensacao: isto é, entendimento correto,
pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo de vida correto, esfor¢co
correto, atencdo plena correta, concentragao correta.

"0 que é contato? Existem essas seis classes de contato: contato no olho, contato no
ouvido, contato no nariz, contato na lingua, contato no corpo, contato na mente - a
isto se denomina contato. Com o surgimento do contato surge a sensa¢ao; com a
cessacao do contato cessa a sensagdo. Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o
caminho que conduz a cessagao do contato: isto é, entendimento correto,
pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo de vida correto, esfor¢co
correto, atencdo plena correta, concentragdo correta.



"0 que sdo as seis bases dos sentidos? Existem essas seis bases: a base do olho, a
base do ouvido, a base do nariz, a base da lingua, a base do corpo, a base da mente -
a isto se denomina seis bases dos sentidos. Com o surgimento das seis bases dos
sentidos surge o contato; com a cessa¢do das seis bases dos sentidos cessa o contato.
Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessagao das seis
bases dos sentidos: isto é, entendimento correto, pensamento correto, linguagem
correta, acao correta, modo de vida correto, esforco correto, atencao plena correta,
concentragao correta.

"0 que é mentalidade-materialidade (nome e forma)? Sensacao, percepgao, voli¢ao,
contato e atencgdo - esses sao chamados de mentalidade (nome). Os quatro grandes
elementos e a forma material derivada dos quatro grandes elementos - esses sdo
chamados de materialidade (forma) - a isto se denomina mentalidade-materialidade
(nome e forma). Com o surgimento da mentalidade-materialidade (nome e forma)
surgem as seis bases dos sentidos; com a cessacao da mentalidade-materialidade
(nome e forma) cessam as seis bases dos sentidos. Justamente este nobre caminho
6ctuplo é o caminho que conduz a cessagao da mentalidade-materialidade (nome e
forma): isto é, entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, acao
correta, modo de vida correto, esforco correto, atencdo plena correta, concentracdo
correta.

"0 que é consciéncia? Existem essas seis classes de consciéncia: consciéncia no olho,
consciéncia no ouvido, consciéncia no nariz, consciéncia na lingua, consciéncia no
corpo, consciéncia na mente - a isto se denomina consciéncia. Com o surgimento da
consciéncia surge a mentalidade-materialidade (nome e forma); com a cessacao da
consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome e forma). Justamente este
nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao da consciéncia: isto é,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, acdo correta, modo
de vida correto, esfor¢o correto, aten¢do plena correta, concentracao correta.

"0 que sao formacoes volitivas? Existem esses trés tipos de formagdes: a formagao
corporal, a formacgdo verbal e a formac¢dao mental - a isto se denomina formacgdes
volitivas. Com o surgimento das formagdes volitivas surge a consciéncia; com a
cessacao das formagdes volitivas cessa a consciéncia. Justamente este nobre
caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessagdo das formagdes volitivas: isto &,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, agao correta, modo
de vida correto, esfor¢o correto, atengao plena correta, concentracdo correta.

"0 que é ignorancia? Nao ter o conhecimento do sofrimento, ndo ter o conhecimento
da origem do sofrimento, ndo ter o conhecimento da cessacdo do sofrimento, ndo ter
o conhecimento do caminho que conduz a cessa¢do do sofrimento - a isto se
denomina ignorancia. Com o surgimento da ignorancia surgem as formagoes
volitivas; com a cessagdo da ignorancia cessam as formagdes volitivas. Justamente
este nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessagdo da ignorancia: isto &,



entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, agdo correta, modo
de vida correto, esfor¢o correto, atengao plena correta, concentragdo correta.

"Quando, bhikkhu, um nobre discipulo assim compreende a condi¢do; assim
compreende a origem da condi¢do; assim compreende a cessacdo da condicao;
assim compreende o caminho que conduz a cessa¢do da condicao, ele é chamado um
nobre discipulo com o entendimento perfeito, com a visao perfeita; ele realizou o
verdadeiro Dhamma, ele vé esse verdadeiro Dhamma, ele possui o conhecimento de
um treinando, que entrou na correnteza do Dhamma, um nobre com a sabedoria
penetrante que esta as portas do Imortal.”

Bhikkhu Sutta (SN X11.28) - Um Bhikkhu

Em Savatthi. "Aqui, bhikkhus, um bhikkhu compreende o envelhecimento e morte, a
sua origem, a sua cessacao, e o caminho que conduz a sua cessacgao. Ele compreende
o nascimento ... ser/existir ... apego ... desejo ... sensac¢ao ... contato ... seis bases dos
sentidos ... mentalidade-materialidade (nome e forma) ... consciéncia ... formacoes
volitivas, a sua origem, a sua cessac¢do, e o caminho que conduz a sua cessacao.

"0 que, bhikkhus, é envelhecimento e morte? O envelhecimento dos seres nas
diversas classes de seres, a sua idade avancada, os dentes quebradicos, os cabelos
grisalhos, a pele enrugada, o declinio da vida, o enfraquecimento das faculdades - a
isto se chama envelhecimento. O falecimento dos seres nas varias classes de seres, a
sua morte, a dissolucdo, o desaparecimento, o morrer, a finalizagdo do tempo, a
dissolucao dos agregados, o cadaver descartado - a isto se denomina morte. Com o
surgimento do nascimento surge o envelhecimento e morte; com a cessa¢do do
nascimento cessa o envelhecimento e morte. Justamente este nobre caminho
6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao do envelhecimento e morte: isto é,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, agdo correta, modo
de vida correto, esforco correto, atencdo plena correta, concentragao correta.

"0 que, bhikkhus, é¢ nascimento? O nascimento dos seres nas varias classes de seres,
o proximo nascimento, a precipitacdo [em um ventre], a geracao, a manifestacao dos
agregados, a obtencao das bases para contato - a isto se denomina nascimento. Com
o surgimento do ser/existir surge o nascimento; com a cessagao do ser/existir cessa
0 nascimento. Justamente este nobre caminho éctuplo é o caminho que conduz a
cessacdo do nascimento: isto é, entendimento correto, pensamento correto,
linguagem correta, acao correta, modo de vida correto, esforco correto, atencao
plena correta, concentragdo correta.

"E 0 que é ser/existir? Existem esses trés tipos de seres: seres do reino sensual,
seres do reino da matéria sutil, (ou com forma), e seres do reino imaterial, (ou sem
forma) - a isto se denomina ser/existir. Com o surgimento do ser/existir surge o
nascimento; com a cessa¢do do ser/existir cessa o nascimento. Justamente este



nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao do ser/existir: isto é,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, agdo correta, modo
de vida correto, esforco correto, atengao plena correta, concentragio correta.

"0 que é apego? Existem esses quatro tipos de apego: apego a prazeres sensuais,
apego a idéias, apego a preceitos e rituais e apego a idéia da existéncia de um eu - a
isto se denomina apego. Com o surgimento do apego surge o ser/existir; com a
cessacdo do apego cessa o ser/existir. Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o
caminho que conduz a cessacao do apego: isto é, entendimento correto, pensamento
correto, linguagem correta, acdo correta, modo de vida correto, esfor¢o correto,
atencdo plena correta, concentragdo correta.

"0 que é desejo? Existem essas seis classes de desejo: desejo por formas, desejo por
sons, desejo por aromas, desejo por sabores, desejo por tangiveis, desejo por objetos
mentais - a isto se denomina desejo. Com o surgimento do desejo surge o apego;
com a cessacdo do desejo cessa o apego. Justamente este nobre caminho éctuplo é o
caminho que conduz a cessacdo do desejo: isto é, entendimento correto,
pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo de vida correto, esforco
correto, atencdo plena correta, concentragao correta.

"0 que é sensacdo? Existem essas seis classes de sensagdes: sensacdes que surgem
do contato no olho, sensa¢des que surgem do contato no ouvido, sensa¢des que
surgem do contato no nariz, sensagdes que surgem do contato na lingua, sensagdes
que surgem do contato no corpo, sensagdes que surgem do contato na mente - a isto
se denomina sensacao. Com o surgimento da sensagao surge o desejo; com a
cessac¢do da sensacdo cessa o desejo. Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o
caminho que conduz a cessacdo da sensacao: isto €, entendimento correto,
pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo de vida correto, esforco
correto, aten¢do plena correta, concentragado correta.

"0 que é contato? Existem essas seis classes de contato: contato no olho, contato no
ouvido, contato no nariz, contato na lingua, contato no corpo, contato na mente - a
isto se denomina contato. Com o surgimento do contato surge a sensacao; com a
cessacdo do contato cessa a sensacdo. Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o
caminho que conduz a cessacdo do contato: isto é, entendimento correto,
pensamento correto, linguagem correta, acao correta, modo de vida correto, esfor¢o
correto, atencdo plena correta, concentragao correta.

"0 que sdo as seis bases dos sentidos? Existem essas seis bases: a base do olho, a
base do ouvido, a base do nariz, a base da lingua, a base do corpo, a base da mente -
a isto se denomina seis bases dos sentidos. Com o surgimento das seis bases dos
sentidos surge o contato; com a cessacao das seis bases dos sentidos cessa o contato.
Justamente este nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessacdo das seis
bases dos sentidos: isto é, entendimento correto, pensamento correto, linguagem
correta, acao correta, modo de vida correto, esforc¢o correto, atencao plena correta,
concentracao correta.



"0 que é mentalidade-materialidade (nome e forma)? Sensacao, percep¢ao, voli¢do,
contato e atencgdo - esses sdo chamados de mentalidade (nome). Os quatro grandes
elementos e a forma material derivada dos quatro grandes elementos - esses sao
chamados de materialidade (forma) - a isto se denomina mentalidade-materialidade
(nome e forma). Com o surgimento da mentalidade-materialidade (nome e forma)
surgem as seis bases dos sentidos; com a cessagdo da mentalidade-materialidade
(nome e forma) cessam as seis bases dos sentidos. Justamente este nobre caminho
6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao da mentalidade-materialidade (nome e
forma): isto é, entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, acao
correta, modo de vida correto, esfor¢o correto, atengao plena correta, concentragdo
correta.

"0 que é consciéncia? Existem essas seis classes de consciéncia: consciéncia no olho,
consciéncia no ouvido, consciéncia no nariz, consciéncia na lingua, consciéncia no
corpo, consciéncia na mente - a isto se denomina consciéncia. Com o surgimento da
consciéncia surge a mentalidade-materialidade (nome e forma); com a cessag¢do da
consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome e forma). Justamente este
nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao da consciéncia: isto é,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, agao correta, modo
de vida correto, esforgo correto, atengao plena correta, concentragao correta.

"0 que sao formacdes volitivas? Existem esses trés tipos de formagdes: a formagdo
corporal, a formacgdo verbal e a formagdao mental - a isto se denomina formagdes
volitivas. Com o surgimento das formagdes volitivas surge a consciéncia; com a
cessacdo das formagdes volitivas cessa a consciéncia. Justamente este nobre
caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessagao das formagdes volitivas: isto €,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, acdo correta, modo
de vida correto, esforco correto, atencdo plena correta, concentragdo correta.

"0 que é ignorancia? Nao ter o conhecimento do sofrimento, ndo ter o conhecimento
da origem do sofrimento, ndo ter o conhecimento da cessacdo do sofrimento, ndo ter
o conhecimento do caminho que conduz a cessacdo do sofrimento - a isto se
denomina ignorancia. Com o surgimento da ignorancia surgem as formagdes
volitivas; com a cessa¢ao da ignorancia cessam as formagdes volitivas. Justamente
este nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessagdo da ignorancia: isto &,
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, agao correta, modo
de vida correto, esfor¢o correto, aten¢ao plena correta, concentragdo correta.

"Quando, bhikkhus, um bhikkhu assim compreende o envelhecimento e morte, a sua
origem, a sua cessacdo, e o caminho que conduz a sua cessa¢do; quando ele assim
compreende o nascimento ... ser/existir ... apego ... desejo ... sensacao ... contato ...
seis bases dos sentidos ... mentalidade-materialidade (nome e forma) ... consciéncia
... formagdes volitivas, a sua origem, a sua cessag¢do, e o caminho que conduz a sua
cessacao, ele é chamado um nobre discipulo com o entendimento perfeito, com a
visdo perfeita; ele realizou o verdadeiro Dhamma, ele vé esse verdadeiro Dhamma,



ele possui o conhecimento de um treinando, que entrou na correnteza do Dhamma,
um nobre com a sabedoria penetrante que esta as portas do Imortal.”

Samanabrahmana (pathama) Sutta (SN XI1.29) -
Contemplativos e Bramanes (1)

Em Savatthi. “Bhikkhus, aqueles contemplativos ou Brdmanes que nao
compreendem completamente o envelhecimento e morte, a sua origem, a sua
cessacdo e o caminho que conduz a sua cessa¢do; que ndo compreendem
completamente o nascimento ... ser/existir ... apego ... desejo ... sensacao ... contato ...
seis bases dos sentidos ... mentalidade-materialidade (nome e forma) ... consciéncia
... formacgdes volitivas, a sua origem, a sua cessa¢do e o caminho que conduz a sua
cessacao: esses eu ndo considero contemplativos dentre contemplativos ou
Brdmanes dentre Brdmanes, e esses Veneraveis ndo irdo, realizando por si mesmos
através do conhecimento direto, nesta mesma vida, entrar e permanecer no objetivo
da vida contemplativa ou no objetivo da vida Bradmane.

“Mas, bhikkhus, aqueles contemplativos ou Bramanes que compreendem
completamente o envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessa¢do e o caminho
que conduz a sua cessagdo; que compreendem completamente o nascimento ...
formagdes volitivas, a sua origem, a sua cessa¢do e o caminho que conduz a sua
cessagdo: esses eu considero serem contemplativos dentre contemplativos ou
Bramanes dentre Bra@manes, e esses Veneraveis irdo, realizando por si mesmos
através do conhecimento direto, nesta mesma vida, entrar e permanecer no objetivo
da vida contemplativa ou no objetivo da vida Brdmane.”

Samanabrahmana (dutiya) Sutta (SN XI1.30) -
Contemplativos e Brdmanes (2)

Em Savathi. "Bhikkhus, quanto aos contemplativos ou Brdmanes que nao
compreendem o envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessa¢do e o caminho
que conduz a sua cessacao: é impossivel que eles permanecam tendo transcendido o
envelhecimento e morte. Quanto aos contemplativos ou Brdmanes que ndo
compreendem o nascimento ... ser/existir ... apego ... desejo ... sensac¢ao ... contato ...
seis bases dos sentidos ... mentalidade-materialidade (nome e forma) ... consciéncia
... formagdes volitivas, a sua origem, a sua cessagdo e o caminho que conduz a sua
cessacdo: é impossivel que eles permanegam tendo transcendido a ignorancia.

"Mas, bhikkhus, quanto aos contemplativos ou Brdmanes que compreendem o
envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessa¢ao e o caminho que conduz a sua



cessacdo: é possivel que eles permanecam tendo transcendido o envelhecimento e
morte. Quanto aos contemplativos ou Brdmanes que compreendem o nascimento ...
ser/existir ... apego ... desejo ... sensacao ... contato ... seis bases dos sentidos ...
mentalidade-materialidade (nome e forma) ... consciéncia ... formagdes volitivas, a
sua origem, a sua cessac¢do e o caminho que conduz a sua cessacao: é possivel que
eles permanecam tendo transcendido a ignorancia."

Bhuta Sutta (SN XI1.31) - Veio a Ser

Certa ocasido o Abengoado estava em Savathi, 14 ele se dirigiu ao Veneravel
Sariputta assim:

"Sariputta, nas Perguntas de Ajita no Parayana é dito: xciv

'Aqueles que compreenderam completamente o Dhamma, aqueles em treinamento e
os outros individuos aqui, explique-me como eles se comportam.’

Como deve ser esse breve enunciado ser entendido em detalhe?"

Quando isso foi dito o Veneravel Sariputta permaneceu em siléncio. Uma segunda
vez e uma terceira vez o Abengoado se dirigiu ao Veneravel Sariputta assim:
"Sariputta, nas Perguntas de Ajita no Parayana ... Como deve ser esse breve
enunciado ser entendido em detalhe?" Uma segunda e uma terceira vez o Veneravel
Sariputta permaneceu em siléncio.

"Sariputta, vocé vé: 'Isto veio a ser'? Sariputta, vocé vé: 'Isto veio a ser'?"

"Veneravel senhor, alguém vé com correta sabedoria como na verdade veio a ser xv:
'Isto veio a ser'. Tendo visto com correta sabedoria: 'Isto veio a ser’, ele pratica para
o desencantamento daquilo que veio a ser, para o desapego, e para a cessacao. Ele vé
com correta sabedoria: 'A sua origina¢do ocorre com aquilo como alimento.' Tendo
visto com correta sabedoria: 'A sua origina¢do ocorre com aquilo como alimento’,
ele pratica para o desencantamento da sua originacao daquilo como alimento, para o
desapego, e para a cessacdo. Ele vé com correta sabedoria: 'Com a cessagdo daquele
alimento, aquilo que veio a ser esta sujeito a cessa¢do.' Tendo visto com correta
sabedoria: 'Com a cessacdo daquele alimento, aquilo que veio a ser esta sujeito a
cessacdo’, ele pratica para o desencantamento daquilo que esta sujeito a cessacao,
para o desapego, e para a cessa¢do.xvi

"Como, Veneravel senhor, alguém compreendeu completamente o Dhamma?
Veneravel senhor, alguém vé com correta sabedoria como na verdade veio a ser:
'Isto veio a ser'. Tendo visto com correta sabedoria: 'Isto veio a ser’, através do
desencantamento com relacdo ao que veio a ser, através do desapego e cessagdo, ele
estd libertado através do desapego. Ele vé com correta sabedoria: 'A sua originagdo



ocorre com aquilo como alimento.' Tendo visto com correta sabedoria: 'A sua
originacao ocorre com aquilo como alimento', através do desencantamento com a
originagdo através daquilo como alimento, através do desapego e cessacdo, ele esta
libertado através do desapego. Ele vé como na verdade veio a ser com correta
sabedoria: 'Com a cessacdo daquele alimento, aquilo que veio a ser esta sujeito a
cessacao.' Tendo visto com correta sabedoria: 'Com a cessagdo daquele alimento,
aquilo que veio a ser esta sujeito a cessacdo’, através do desencantamento com
aquilo que esta sujeito a cessagdo, através do desapego e cessagao, ele esta libertado
através do desapego. Desse modo alguém compreendeu o Dhamma.

"Veneravel senhor, portanto quando foi dito nas Perguntas de Ajita no Parayana:

'Aqueles que compreenderam completamente o Dhamma, aqueles em treinamento e
os outros individuos aqui, explique-me como eles se comportam.’

é dessa maneira que compreendo em detalhe esse breve enunciado.”
"Muito bem, muito bem Sariputta! ... (0o Buda repete tudo que foi dito pelo Veneravel

Sariputta) ... é dessa maneira que deve ser compreendido em detalhe esse breve
enunciado."

Kalara Sutta (SN XI1.32) - Kalara
Em Savatthi.
Entdo o bhikkhu Kalara, o Khattiya, foi até o Veneravel Sariputta e ambos se
cumprimentaram. Depois que a conversa cortés e amigavel havia terminado ele
sentou a um lado e disse: "Amigo Sariputta, o bhikkhu Moliyaphagguna abandonou o

treinamento e voltou para a vida inferior."

"Entao com certeza esse Veneravel ndo encontrou consolo neste Dhamma e
Disciplina."

"Entdo o Veneravel Sariputta obteve consolo neste Dhamma e Disciplina?”
"Eu ndo tenho incertezas, amigo."
"Mas e quanto ao futuro, amigo?"

"Eu ndo tenho davidas, amigo." xevii

Entdo o bhikkhu Kalara, o Khattiya, foi até o Abengoado e depois de cumprimenta-lo
sentou a um lado e disse: "Veneravel senhor, o Veneravel Sariputta declarou o
conhecimento supremo assim: 'Eu compreendo: O nascimento foi destruido, a vida



santa foi vivida, o que devia ser feito foi feito, ndo ha mais vir a ser a nenhum
estado."

Entdo o Abengoado se dirigiu a um certo bhikkhu desta forma: “Venha, bhikkhu, diga
a Sariputta em meu nome que o Mestre o chama.” “Sim, Veneravel senhor,” ele
respondeu e foi até o Veneravel Sariputta e lhe disse: “O Mestre o chama, amigo
Sariputta.”

“Sim, Amigo,” o Veneravel Sariputta respondeu, e foi até o Abencoado e apos
cumprimenta-lo sentou a um lado. O Abengoado entdo lhe perguntou: “Sariputta, é
verdade que vocé declarou o conhecimento supremo assim: 'Eu compreendo: O
nascimento foi destruido, a vida santa foi vivida, o que devia ser feito foi feito, ndo
ha mais vir a ser a nenhum estado.'?"

"Veneravel senhor, eu ndo respondi empregando esses termos e frases."

"Sariputta, de qualquer forma que um membro de um cla declare o conhecimento
supremo, aquilo que ele declarou deve assim ser entendido."

"Veneravel senhor, eu ndo disse isto: 'Veneravel senhor, eu ndo respondi
empregando esses termos e frases'?’

"Sariputta, se alguém lhe perguntasse: 'Amigo Sariputta, como foi que vocé
compreendeu, como vocé viu, para declarar o conhecimento supremo assim: 'Eu
compreendo: O nascimento foi destruido, a vida santa foi vivida, o que devia ser
feito foi feito, ndo ha mais vir a ser a nenhum estado?' - sendo assim perguntado,
como voceé responderia?"”

"Se fosse assim perguntado, Veneravel senhor, eu responderia assim: 'Com a
destruicao da fonte da qual o nascimento se origina, eu compreendi: "Quando a
causa é destruida, o efeito é destruido.”" Tendo compreendido isso, eu compreendo:
'0 nascimento foi destruido, a vida santa foi vivida, o que devia ser feito foi feito, nao
ha mais vir a ser a nenhum estado' - sendo assim perguntado, eu responderia dessa
forma."

"Mas, Sariputta, se lhe perguntassem: 'Mas, amigo Sariputta, qual é a fonte do
nascimento, qual é a sua origem, do que ele nasce e é produzido?' - sendo assim
perguntado, como vocé responderia?”

"Se fosse assim perguntado, Veneravel senhor, eu responderia assim: 'Nascimento
amigos, tem o ser/existir como fonte, ser/existir como origem, é criado e produzido
pelo ser/existir' - sendo assim perguntado, eu responderia dessa forma."

"Mas, Sariputta, se lhe perguntassem: 'Mas, amigo Sariputta, qual é a fonte do
ser/existir, ... sendo assim perguntado, como vocé responderia?"



"Se fosse assim perguntado, Veneravel senhor, eu responderia assim: Ser/existir
amigos, tem o apego como fonte ... "

"Mas, Sariputta, se lhe perguntassem: 'Mas, amigo Sariputta, qual é a fonte do apego,
.2 qual é a fonte do desejo, qual é a sua origem, do que ele nasce e é produzido?' -
sendo assim perguntado, como vocé responderia?"

"Se fosse assim perguntado, Veneravel senhor, eu responderia assim: Desejo amigos,
tem a sensagdo como fonte, sensa¢ao como origem, é criado e produzido pela
sensacao' - sendo assim perguntado, eu responderia dessa forma."

"Mas, Sariputta, se lhe perguntassem: 'Mas, amigo Sariputta, como vocé sabe, como
vocé vé, que o deleite com as sensagdes ndo esta mais presente em vocé? - sendo
assim perguntado, como vocé responderia?”

"Se fosse assim perguntado, Veneravel senhor, eu responderia assim: 'Amigos, ha
esses trés tipos de sensacoes. Quais trés? A sensacao prazerosa, a sensa¢ao dolorosa,
a sensacao nem prazerosa nem dolorosa. Essas trés sensagoes, amigo, sao
impermanentes. Tudo que é impermanente é sofrimento. Quando isso foi
compreendido, o deleite com as sensa¢des ndo estava mais presente em mim' -
sendo assim perguntado, eu responderia dessa forma."

"Muito bem, Sariputta, muito bem! Esta é uma outra forma de explicar o mesmo
ponto em resumo: 'Tudo aquilo que é sentido faz parte do sofrimento." xviii Mas,
Sariputta, se lhe perguntassem: 'Mas, amigo Sariputta, através de qual libertacao
voceé declarou o conhecimento supremo assim: "Eu compreendo: o nascimento foi
destruido, a vida santa foi vivida, o que devia ser feito foi feito, ndo ha mais vir a ser
anenhum estado"?' - sendo assim perguntado, como vocé responderia?”

"Se fosse assim perguntado, Veneravel senhor, eu responderia assim: 'Amigos,
através de uma libertagdo interna, através da destruicao de todo apego, eu
permanec¢o com atengdo plena de tal forma que as impurezas ndo se manifestam em
mim e eu ndo desprezo a mim mesmo' - sendo assim perguntado, eu responderia
dessa forma."

"Muito bem, Sariputta, muito bem! Esta é uma outra forma de explicar o mesmo
ponto em resumo: 'Eu ndo tenho incertezas com relacdo as impurezas explicadas
pelo Contemplativo; eu nao tenho dividas que elas foram abandonadas por mim.""

Isso foi o que o Abencoado disse. Tendo dito isso ele levantou do seu assento e foi
para a sua moradia.



Nanavatthu (pathama) Sutta (SN XI1.33) -
Tipos de Conhecimento (1)

Em Savatthi. "Bhikkhus, eu lhes ensinarei quarenta e quatro tipos de conhecimento.
Oucam e prestem muita atencdo aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel senhor,”
os bhikkhus responderam. O Abencoado disse o seguinte:

"Bhikkhus, quais sdo os quarenta e quatro tipos de conhecimento? Conhecimento do
envelhecimento e morte, conhecimento da sua origem, conhecimento da sua
cessacdo, conhecimento do caminho que conduz a sua cessacdo. Conhecimento do
nascimento ... conhecimento do ser/existir ... conhecimento do apego ...
conhecimento do desejo ... conhecimento da sensacdo ... conhecimento do contato ...
conhecimento das seis bases ... conhecimento da mentalidade-materialidade (nome
e forma) ... conhecimento da consciéncia ... conhecimento das formagdes volitivas,
conhecimento da sua origem, conhecimento da sua cessa¢do, conhecimento do
caminho que conduz a sua cessacao. Esses, bhikkhus sdo os quarenta e quatro tipos
de conhecimento.

"Agora o que é envelhecimento e morte? O envelhecimento dos seres nas diversas
classes de seres, a sua idade avangada, os dentes quebradicos, os cabelos grisalhos, a
pele enrugada, o declinio da vida, o enfraquecimento das faculdades - a isto se
denomina envelhecimento. O falecimento dos seres nas varias classes de seres, a sua
morte, a dissolugdo, o desaparecimento, o morrer, a finalizagao do tempo, a
dissolucao dos agregados, o cadaver descartado - a isto se denomina morte.
Portanto esse envelhecimento e essa morte juntos sdo chamados envelhecimento e
morte. Com o surgimento do nascimento surge o envelhecimento e morte. Com a
cessac¢do do nascimento cessa o envelhecimento e morte. Este nobre caminho
6ctuplo é o caminho que conduz a cessacao do envelhecimento e morte; isto é,
entendimento correto ... concentragao correta.

"Quando, bhikkhus, um nobre discipulo assim compreende o envelhecimento e
morte, a sua origem, a sua cessa¢ao, e o caminho que conduz a sua cessagao, esse é o
seu conhecimento do principio. Por meio desse principio que é visto, realizado,
compreendido, examinado a fundo, ele aplica o método ao passado e ao futuro
assim: 'Todos contemplativos e Brdmanes que no passado obtiveram o
conhecimento direto do envelhecimento e morte, da sua origem, da sua cessacao, e
do caminho que conduz a sua cessagao, todos eles obtiveram o conhecimento direto
tal como eu obtive. 'Todos contemplativos e Brdmanes que no futuro obterdo o
conhecimento direto do envelhecimento e morte, da sua origem, da sua cessacao, e
do caminho que conduz a sua cessagao, todos eles obterdo o conhecimento direto tal
como eu obtive. Esse é o conhecimento resultante (do principio).

"Quando, bhikkhus, um nobre discipulo purificou esses dois tipos de conhecimento -
conhecimento do principio e conhecimento resultante - ele ¢ chamado um nobre



discipulo com o conhecimento consumado, com a visdo consumada, que conquistou
o verdadeiro Dhamma, que vé o verdadeiro Dhamma, que possui o conhecimento de
um treinando, o conhecimento verdadeiro de um treinando, que entrou na
correnteza do Dhamma, um nobre com sabedoria penetrante, que esta as portas do
imortal.

"0 que, bhikkhus, é nascimento? ... (igual o SN XIL.2 ... "O que sao formagdes
volitivas?) ... Este nobre caminho 6ctuplo é o caminho que conduz a cessagdo das
formagdes volitivas; isto é, entendimento correto ... concentragio correta.

"Quando, bhikkhus, um nobre discipulo assim compreende as formagdes volitivas, a
sua origem, a sua cessacdo, e o caminho que conduz a sua cessagdo, esse é o seu
conhecimento do principio. Por meio desse principio que é visto, realizado,
compreendido, examinado a fundo, ele aplica o método ao passado e ao futuro
assim: 'Todos contemplativos e Brdmanes que no passado obtiveram o
conhecimento direto das formagdes volitivas, da sua origem, da sua cessacao, e do
caminho que conduz a sua cessagdo, todos eles obtiveram o conhecimento direto tal
como eu obtive. 'Todos contemplativos e Brdmanes que no futuro obterao o
conhecimento direto das formacgdes volitivas, da sua origem, da sua cessacgao, e do
caminho que conduz a sua cessagdo, todos eles obterao o conhecimento direto tal
como eu obtive. Esse é o conhecimento resultante (do principio).

"Quando, bhikkhus, um nobre discipulo purificou esses dois tipos de conhecimento -
conhecimento do principio e conhecimento resultante - ele é chamado um nobre
discipulo com o conhecimento consumado, com a visdao consumada, que conquistou
o verdadeiro Dhamma, que vé o verdadeiro Dhamma, que possui o conhecimento de
um treinando, o conhecimento verdadeiro de um treinando, que entrou na
correnteza do Dhamma, um nobre com sabedoria penetrante, que esta as portas do
imortal."

Nanavatthu (dutiya) Sutta (SN XI1.34) -
Tipos de Conhecimento (2)

Em Savatthi. "Bhikkhus, eu lhes ensinarei setenta e sete tipos de conhecimento.
Ougam e prestem muita aten¢do aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel senhor,”
os bhikkhus responderam. O Abencoado disse o seguinte:

"Bhikkhus, quais sdo os setenta e sete tipos de conhecimento? O conhecimento:
'envelhecimento e morte tem o nascimento como condi¢ao.' O conhecimento:
'quando ndo ha nascimento ndo ha envelhecimento e morte.' O conhecimento: 'no
passado também, ndo havendo nascimento ndo havia envelhecimento e morte.' O
conhecimento: 'no futuro também envelhecimento e morte terao o nascimento
como condi¢do.' O conhecimento: 'no futuro também se ndo houver nascimento nao



havera envelhecimento e morte.' O conhecimento: 'o conhecimento da regularidade
do Dhamma também esta sujeito a destruicdo, desaparecimento, e cessa¢do.' O
conhecimento: 'nascimento tem ser/existir como condi¢ao' ... O conhecimento: 'as
formagdes volitivas tém a ignordncia como condi¢do.' O conhecimento: 'quando nao
ha ignorancia ndo ha formacgdes volitivas.' O conhecimento: 'no passado também,
ndo havendo ignorancia ndo havia formagdes volitivas.' O conhecimento: 'no futuro
também formacoes volitivas terdo a ignorancia como condi¢do.' O conhecimento: 'no
futuro também se ndo houver ignorancia ndo havera formagdes volitivas.' O
conhecimento: 'o conhecimento da regularidade do Dhamma também estara sujeito
a destruicao, desaparecimento, e cessacao.'

"Esses, bhikkhus, sdo chamados os setenta e sete tipos de conhecimento.”

Avijjapaccaya (pathama) Sutta (SN XI1.35) -
Ignorancia como Condigdo (1)

Em Savatthi. "Bhikkhus, da ignorancia como condic¢do, as formacdes volitivas
[surgem]. Das formagdes volitivas como condic¢do, a consciéncia. Da consciéncia
como condicdo, a mentalidade-materialidade (nome e forma) ... Essa é a origem de
toda essa massa de sofrimento."

Quando isso foi dito, um certo bhikkhu perguntou ao Abencoado:
"Veneravel senhor, o que é o envelhecimento e morte? A quem eles pertencem?"

"Nao € uma pergunta valida," o Abencoado respondeu. Dizer um dos dois, ‘O que é o
envelhecimento e morte, a quem eles pertencem,’ ou ‘envelhecimento e morte sdo
uma coisa, quem experimenta isso é outra,’ ambas afirmac¢des sdo idénticas no
significado; elas diferem apenas no fraseado. Quando existe o entendimento, ‘a alma
e 0 corpo sdo a mesma coisa,’ ndo pode haver a vida santa; e quando existe o
entendimento, ‘a alma e o corpo sdo duas coisas distintas,’ ndo pode haver a vida
santa. Evitando esses dois extremos o Tathagata ensina o Dhamma pelo meio: ‘Do
nascimento como condi¢do, o envelhecimento e a morte.”

"Veneravel senhor, nascimento ... ser/existir ... apego ... desejo ... sensac¢ao ...
contato ... as bases dos sentidos ... mentalidade-materialidade (nome e forma) ...
consciéncia... formagdes volitivas ... O que é tudo isso? A quem tudo isso pertence?"

"Nao € uma pergunta valida," o Abengoado respondeu. Dizer um dos dois, ‘O que sao
as formacgdes volitivas, a quem elas pertencem,’ ou ‘as formagdes volitivas sdo uma
coisa, quem experimenta isso € outra,” ambas afirmac¢des sdo idénticas no
significado; elas diferem apenas no fraseado. Quando existe o entendimento, ‘a alma
e 0 corpo sdo a mesma coisa,’ ndo pode haver a vida santa; e quando existe o
entendimento, ‘a alma e o corpo sdo duas coisas distintas,’ ndo pode haver a vida



santa. Evitando esses dois extremos o Tathagata ensina o Dhamma pelo meio: ‘Da
ignorancia como condigdo, as formagoes volitivas.’

"Mas com o desaparecimento e cessacao sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia, qualquer tipo de contor¢do, manobra, vacilagdo que possa haver - ‘O que
é o envelhecimento e morte, a quem eles pertencem,’ ou ‘envelhecimento e morte
sdo uma coisa, quem experimenta isso é outra,’ ou ‘a alma e o corpo sao a mesma
coisa,’ ou ‘a alma e o corpo sdo duas coisas distintas,” - tudo isso é abandonado,
cortado pela raiz, feito como com um tronco de palmeira, eliminado de modo que
nao estara sujeito a um futuro surgimento.

"Mas com o desaparecimento e cessacao sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia, qualquer tipo de contor¢do manobra, vacilagdo que possa haver - ‘O que
é o0 nascimento, a quem ele pertence,’ ou ‘nascimento é uma coisa, quem
experimenta isso € outra,’ ... ‘O que sao as formacgoes volitivas, a quem elas
pertencem,” ou ‘as formacgoes volitivas sdo uma coisa, quem experimenta isso é
outra,’ou ‘a alma e o corpo sdo a mesma coisa,’ ou ‘a alma e o corpo sao duas coisas
distintas,’ - tudo isso é abandonado, cortado pela raiz, feito como com um tronco de
palmeira, eliminado de modo que nao estara sujeito a um futuro surgimento."

Avijjapaccaya (dutiya) Sutta (SN XI1.36) -
Ignordncia como Condigdo (2)

Em Savatthi. "Bhikkhus, da ignorancia como condic¢do, as formacgdes volitivas
[surgem]. Das formacgdes volitivas como condic¢ao, a consciéncia. Da consciéncia
como condicdo, a mentalidade-materialidade (nome e forma) ... Essa é a origem de
toda essa massa de sofrimento."

"Dizer um dos dois, ‘O que € o envelhecimento e morte, a quem eles pertencem,’ ou
‘envelhecimento e morte sdo uma coisa, quem experimenta isso é outra,” ambas
afirmacdes sdo idénticas no significado; elas diferem apenas no fraseado. Quando
existe o entendimento, ‘a alma e o corpo sdo a mesma coisa,’ ndo pode haver a vida
santa; e quando existe o entendimento, ‘a alma e o corpo sdo duas coisas distintas,’
nado pode haver a vida santa. Evitando esses dois extremos o Tathagata ensina o
Dhamma pelo meio: ‘Do nascimento como condi¢do, o envelhecimento e a morte.”"

"Dizer um dos dois, ‘O que sdo as formagdes volitivas, a quem elas pertencem,’ ou ‘as
formagdes volitivas sdo uma coisa, quem experimenta isso é outra,” ambas
afirmacgdes sdo idénticas no significado; elas diferem apenas no fraseado. Quando
existe o entendimento, ‘a alma e o corpo sdo a mesma coisa,’ nao pode haver a vida
santa; e quando existe o entendimento, ‘a alma e o corpo sdo duas coisas distintas,’
ndo pode haver a vida santa. Evitando esses dois extremos o Tathagata ensina o
Dhamma pelo meio: ‘Da ignorancia como condicdo, as formagdes volitivas.’



"Mas com o desaparecimento e cessacao sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia, qualquer tipo de contor¢do, manobra, vacilagdo que possa haver - ‘O que
é o envelhecimento e morte, a quem eles pertencem,’ ou ‘envelhecimento e morte
sdo uma coisa, quem experimenta isso é outra,’ ou ‘a alma e o corpo sdo a mesma
coisa,’ ou ‘a alma e o corpo sdo duas coisas distintas,” - tudo isso é abandonado,
cortado pela raiz, feito como com um tronco de palmeira, eliminado de modo que
nao estara sujeito a um futuro surgimento.

"Mas com o desaparecimento e cessacao sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia, qualquer tipo de contor¢do manobra, vacilagdo que possa haver - ‘O que
é o nascimento, a quem ele pertence,’ ou ‘nascimento é uma coisa, quem
experimenta isso é outra,’ ... ‘O que sdo as formacoes volitivas, a quem elas
pertencem,” ou ‘as formacgoes volitivas sdo uma coisa, quem experimenta isso é
outra,’ou ‘a alma e o corpo sdo a mesma coisa,’ ou ‘a alma e o corpo sao duas coisas
distintas,’ - tudo isso é abandonado, cortado pela raiz, feito como com um tronco de
palmeira, eliminado de modo que nao estara sujeito a um futuro surgimento."

Natumha Sutta (SN X11.37) - Ndo lhes Pertence

Em Savatthi. “Bhikkhus, este corpo nado lhes pertence, nem pertence aos outros.
Vocés devem vé-lo como kamma passado, formado por condi¢des, nascido das
voli¢cOes, a base para as sensacoes.”

“Com relacdo a isso, bhikkhus, o nobre discipulo bem instruido, considera
sabiamente a origem dependente de todas as coisas, assim, ‘Quando existe isso,
aquilo existe; Com o surgimento disso, aquilo surge. Quando ndo existe isso, aquilo
também nao existe; com a cessagao disto, aquilo cessa.’

Isto é, da ignorancia como condigdo, as formacgdes volitivas [surgem]. Das formacgdes
volitivas como condic¢do, a consciéncia. Da consciéncia como condigdo, a
mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-materialidade (nome e
forma) como condic¢ao, as seis bases dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como
condicao, o contato. Do contato como condic¢ao, a sensac¢do. Da sensagdo como
condigdo, o desejo. Do desejo como condig¢do, o apego. Do apego como condigao, o
ser/existir. Do ser/existir como condi¢ao, o nascimento. Do nascimento como
condic¢do, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e
desespero surgem.

Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

Mas com o desaparecimento e cessacdo sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagdes volitivas. Da cessacdo das formacgdes volitivas cessa
a consciéncia. Da cessa¢do da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome
e forma). Da cessacao da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacdo das seis bases dos sentidos cessa o contato. Da



cessacao do contato cessa a sensacao. Da cessacao da sensacdo cessa o desejo. Da
cessacdo do desejo cessa 0 apego. Da cessacdo do apego cessa o ser/existir. Da
cessacao do ser/existir cessa o nascimento. Da cessagdo do nascimento, entdo o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentagao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento.”

Cetana (pathama) Sutta (SN XI11.38) - Voligdo (1)

Em Savatthi. “Bhikkhus, aquilo que alguém intenciona, aquilo que alguém planeja e
qualquer coisa pela qual alguém tenha preferéncia: isto se torna uma base para a
manutencado da consciéncia. Quando ha uma base, havera um suporte para o
estabelecimento da consciéncia. Quando a consciéncia se estabelece e cresce, ha a
produgdo de um renovado ser/existir futuro. Quando ha a producao de um
renovado ser/existir futuro, o futuro nascimento e morte, lamentacao, dor, angustia
e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

“Se, bhikkhus, alguém nao intenciona, alguém nao planeja, mas ainda tem
preferéncia por algo, isto se torna uma base para a manutenc¢do da consciéncia.
Quando ha uma base, havera um suporte para o estabelecimento da consciéncia ...
Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

“Mas, bhikkhus, quando alguém ndo intenciona, alguém ndo planeja e ndo tem
preferéncia por algo, nenhuma base existe para a manuteng¢do da consciéncia.
Quando nao ha uma base, ndo havera suporte para o estabelecimento da
consciéncia. Quando a consciéncia nao se estabelece e nao cresce, nao ha a producao
de um renovado ser/existir futuro. Quando nao ha a produg¢do de um renovado
ser/existir futuro, o futuro nascimento e morte, lamentacao, dor, angustia e
desespero cessam. Essa é a cessa¢do de toda essa massa de sofrimento.

Cetana (dutiya) Sutta (SN X11.39) - Voligdo (2)

Em Savatthi. “Bhikkhus, aquilo que alguém intenciona, aquilo que alguém planeja e
qualquer coisa pela qual alguém tenha preferéncia: isto se torna uma base para a
manutencdo da consciéncia. Quando ha uma base, havera um suporte para o
estabelecimento da consciéncia. Quando a consciéncia se estabelece e cresce, a
mentalidade-materialidade (nome e forma) é estabelecida. Com a mentalidade-
materialidade (nome e forma) como condigdo, as seis bases dos sentidos surgem;
com as seis bases dos sentidos como condi¢do, o contato surge; com o contato como
condicdo, a sensacao ... desejo ... apego ... ser/existir ... nascimento; com o
nascimento como condi¢do, o envelhecimento e morte, lamentacao, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.



“Se, bhikkhus, alguém nao intenciona, alguém nao planeja, mas ainda tem
preferéncia por algo, isto se torna uma base para a manutencdo da consciéncia.
Quando ha uma base, havera um suporte para o estabelecimento da consciéncia ...
Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

“Mas, bhikkhus, quando alguém ndo intenciona, alguém ndo planeja e ndo tem
preferéncia por algo, nenhuma base existe para a manuteng¢do da consciéncia.
Quando nao ha uma base, ndo havera suporte para o estabelecimento da
consciéncia. Quando a consciéncia nao se estabelece e nio cresce, nao ha o
estabelecimento da mentalidade-materialidade (nome e forma). Com a cessacao da
mentalidade-materialidade (nome e forma) ocorre a cessa¢do das seis bases dos
sentidos ... Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento."

Cetana (tatiya) Sutta (SN XI11.40) - Voligdo (3)

Em Savatthi. “Bhikkhus, aquilo que alguém intenciona, aquilo que alguém planeja e
qualquer coisa pela qual alguém tenha preferéncia: isto se torna uma base para a
manutencdo da consciéncia. Quando ha uma base, havera um suporte para o
estabelecimento da consciéncia. Quando a consciéncia se estabelece e cresce, ha
preferéncia. Quando ha preferéncia, ha ir e vir. Quando ha ir e vir, ha falecimento e
renascimento. Quando ha falecimento e renascimento, o futuro nascimento e morte,
lamentagao, dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa
de sofrimento.

“Se, bhikkhus, alguém nao intenciona, alguém nao planeja, mas ainda assim tem
preferéncia por algo, isto se torna uma base para a manutenc¢do da consciéncia.
Quando houver uma base, havera um suporte para o estabelecimento da consciéncia
... Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

“Mas, bhikkhus, quando alguém nao intenciona, alguém nao planeja e ndao tem
preferéncia por algo, nenhuma base existe para a manuteng¢do da consciéncia.
Quando nao houver uma base, nao havera suporte para o estabelecimento da
consciéncia. Quando a consciéncia ndo se estabelece e ndo cresce, ndo ha
preferéncia. Quando ndo ha preferéncia, ndo ha ir e vir. Quando nao ha ir e vir, ndo
ha falecimento e renascimento. Quando nao ha falecimento e renascimento, o futuro
nascimento e morte, lamentacao, dor, angustia e desespero cessam. Essa é a
cessacdo de toda essa massa de sofrimento.

Paricaverabhaya (pathama) Sutta (SN XI1.41) -
Animosidade e Medo (1)



Em Savathi. Entao Anathapindika, o chefe de familia, foi até o Abengoado e ao chegar
o cumprimentou e sentou a um lado. Tendo sentado, o Abengoado lhe disse:

“Quando, num nobre discipulo, as cinco formas de medo e animosidade estao
silenciadas; quando ele possui os quatro fatores para entrar na correnteza; e
quando, através da sabedoria, ele viu claramente e penetrou completamente o nobre
meétodo, entdo se ele quiser podera afirmar acerca de si mesmo: ‘O inferno foi
destruido, os ventres animais foram destruidos; o estado dos fantasmas famintos foi
destruido; os estados de privacao, os destinos infelizes foram destruidos! Eu entrei
na correnteza, nio mais destinado aos mundos inferiores, com o destino fixo, tendo
a iluminagdo como destino!”’

“Agora, quais sdo as cinco formas de medo e animosidade que sdo silenciadas?

“Quando alguém tira a vida, entdo, tendo o tirar a vida como condicao, ele produz
medo e animosidade no aqui e agora, produz medo e animosidade em vidas futuras,
experimenta concomitantes mentais de dor e tristeza; mas ao abster-se de tirar a
vida, ele nem produz medo e animosidade no aqui e agora, nem produz medo e
animosidade em vidas futuras, nem experimenta concomitantes mentais de dor e
tristeza: pois naquele que se abstém de tirar a vida, aquele medo e animosidade é
dessa forma silenciado.

“Quando uma pessoa rouba ... pratica o sexo improprio ... diz mentiras...

“Quando alguém bebe vinho, alcool e outros embriagantes que causam a negligéncia,
entdo, tendo o beber vinho, alcool e outros embriagantes que causam a negligéncia
como condicao, ele produz medo e animosidade no aqui e agora, produz medo e
animosidade em vidas futuras, experimenta concomitantes mentais de dor e tristeza
mas ao abster-se de beber vinho, dlcool e outros embriagantes que causam a
negligéncia, ele nem produz medo e animosidade no aqui e agora, nem produz medo
e animosidade em vidas futuras, nem experimenta concomitantes mentais de dor e
tristeza: pois naquele que se abstém de beber vinho, alcool e outros embriagantes
que causam a negligéncia, aquele medo e animosidade é dessa forma silenciado.

“Essas sdo as cinco formas de medo e animosidade que sao silenciadas.
“E quais sao os quatro fatores para entrar na correnteza que ele possui?

“E 0 caso em que o nobre discipulo possui perfeita claridade, serenidade e confianca
no Abencoado: ‘De fato, o Abencoado € sublime, digno, perfeitamente iluminado,
consumado no verdadeiro conhecimento e conduta, bem-aventurado, conhecedor
dos mundos, um lider insuperavel de pessoas preparadas para serem treinadas,
mestre de devas e humanos, iluminado, sublime.’

“Ele possui perfeita claridade, serenidade e confianga no Dhamma: ‘O Dhamma é
bem proclamado pelo Abencoado, visivel no aqui e agora, com efeito imediato, que



convida ao exame, que conduz para adiante, para ser experimentado pelos sabios
por eles mesmos.’

“Ele possui perfeita claridade, serenidade e confianga na Sangha: ‘A Sangha dos
discipulos do Abengoado pratica o bom caminho, pratica o caminho reto, pratica o
caminho verdadeiro, pratica o caminho adequado, isto é, os quatro pares de pessoas,
os oito tipos de individuos; esta Sangha dos discipulos do Abengoado é merecedora
de dadivas, merecedora de hospitalidade, merecedora de oferendas, merecedora de
saudagdes com reveréncia, um campo inigualavel de mérito para o mundo.’

“Ele possui as virtudes apreciadas pelos nobres - intactas, nao-laceradas,
imaculadas, ndo-matizadas, libertadoras, elogiadas pelos sabios, desapegadas, que
conduzem a concentragao.

“Esses sdo os quatro fatores para entrar na correnteza que ele possui.

"E qual é o nobre método que ele viu claramente e penetrou completamente através
da sabedoria? E o caso em que um nobre discipulo observa:

Quando existe isso, aquilo existe.

Com o surgimento disso, aquilo surge.

Quando nao existe isso, aquilo também nao existe.
Com a cessacdo disto, aquilo cessa.

"Em outras palavras:

"Da ignorancia como condic¢ao, as formacdes volitivas [surgem].

Das formacgodes volitivas como condigdo, a consciéncia.

Da consciéncia como condi¢do, a mentalidade-materialidade (nome e forma).
Da mentalidade-materialidade (nome e forma) como condigao, as seis bases dos
sentidos.

Das seis bases dos sentidos como condic¢ao, o contato.

Do contato como condi¢ao, as sensagoes.

Das sensag¢des como condicdo, o desejo.

Do desejo como condigdo surge o apego.

Do apego como condigdo, o ser/existir.

Do ser/existir como condi¢do, o nascimento.

Do nascimento como condicdo, envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor,
angustia e desespero.

Essa é a origem dessa massa de sofrimento.

"Agora do desaparecimento e cessacao sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagoes volitivas.

Da cessacdo das formagoes volitivas cessa a consciéncia.

Da cessacdo da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome e forma).



Da cessacdo da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis bases dos
sentidos.

Da cessacao das seis bases dos sentidos cessa o contato.

Da cessac¢ao do contato cessa a sensacao.

Da cessacdo da sensacgao cessa o desejo.

Da cessacgao do desejo cessa o apego.

Da cessacdo do apego cessa o ser/existir.

Da cessacdo do ser/existir cessa o nascimento.

Da cessac¢ao do nascimento, entao, envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao,
dor, angustia e desespero, tudo cessa.

Essa é a cessagdo dessa massa de sofrimento.

"Esse é o nobre método que ele viu claramente e penetrou completamente através
da sabedoria.”

“Quando, num nobre discipulo, as cinco formas de medo e animosidade estao
silenciadas; quando ele possui os quatro fatores para entrar na correnteza; e
quando, através da sabedoria ele viu claramente e penetrou completamente o nobre
método, entdo se ele quiser podera afirmar acerca de si mesmo: ‘O inferno foi
destruido, os ventres animais foram destruidos; o estado dos fantasmas famintos foi
destruido; os estados de privacao, os destinos infelizes foram destruidos! Eu entrei
na correnteza, nao mais destinado aos mundos inferiores, com o destino fixo, tendo
a iluminag¢do como destino!””

Paricaverabhaya (dutiya) Sutta (SN X11.42) -
Animosidade e Medo (2)

Em Savathi. Entdo um certo nimero de bhikkhus foram até o Abencoado e ao chegar
depois de cumprimenta-lo sentaram a um lado. Tendo sentado, o Abengoado lhes
disse:

“Quando, num nobre discipulo, as cinco formas de medo e animosidade estao
silenciadas; quando ele possui os quatro fatores para entrar na correnteza; e
quando, através da sabedoria, ele viu claramente e penetrou completamente o nobre
método, entdo se ele quiser podera afirmar acerca de si mesmo: ‘O inferno foi
destruido, os ventres animais foram destruidos; o estado dos fantasmas famintos foi
destruido; os estados de privacdo, os destinos infelizes foram destruidos! Eu entrei
na correnteza, nio mais destinado aos mundos inferiores, com o destino fixo, tendo
a iluminag¢do como destino!”’

“Agora, quais sdo as cinco formas de medo e animosidade que sao silenciadas?

“Quando alguém tira a vida, entdo, tendo o tirar a vida como condicao, ele produz
medo e animosidade no aqui e agora, produz medo e animosidade em vidas futuras,



experimenta concomitantes mentais de dor e tristeza; mas ao abster-se de tirar a
vida, ele nem produz medo e animosidade no aqui e agora, nem produz medo e
animosidade em vidas futuras, nem experimenta concomitantes mentais de dor e
tristeza: pois naquele que se abstém de tirar a vida, aquele medo e animosidade é
dessa forma silenciado.

“Quando uma pessoa rouba ... pratica o sexo improprio ... diz mentiras ...

“Quando alguém bebe vinho, alcool e outros embriagantes que causam a negligéncia,
entdo, tendo o beber vinho, alcool e outros embriagantes que causam a negligéncia
como condicao, ele produz medo e animosidade no aqui e agora, produz medo e
animosidade em vidas futuras, experimenta concomitantes mentais de dor e tristeza
mas ao abster-se de beber vinho, dlcool e outros embriagantes que causam a
negligéncia, ele nem produz medo e animosidade no aqui e agora, nem produz medo
e animosidade em vidas futuras, nem experimenta concomitantes mentais de dor e
tristeza: pois naquele que se abstém de beber vinho, alcool e outros embriagantes
que causam a negligéncia, aquele medo e animosidade é dessa forma silenciado.

“Essas sdo as cinco formas de medo e animosidade que sao silenciadas.
“E quais sao os quatro fatores para entrar na correnteza que ele possui?

“E 0 caso em que o nobre discipulo possui perfeita claridade, serenidade e confianca
no Abencoado: ‘De fato, o Abengoado é sublime, digno, perfeitamente iluminado,
consumado no verdadeiro conhecimento e conduta, bem-aventurado, conhecedor
dos mundos, um lider insuperavel de pessoas preparadas para serem treinadas,
mestre de devas e humanos, iluminado, sublime.’

“Ele possui perfeita claridade, serenidade e confianga no Dhamma: ‘O Dhamma é
bem proclamado pelo Abencoado, visivel no aqui e agora, com efeito imediato, que
convida ao exame, que conduz para adiante, para ser experimentado pelos sabios
por eles mesmos.’

“Ele possui perfeita claridade, serenidade e confianca na Sangha: ‘A Sangha dos
discipulos do Abengoado pratica o bom caminho, pratica o caminho reto, pratica o
caminho verdadeiro, pratica o caminho adequado, isto é, os quatro pares de pessoas,
os oito tipos de individuos; esta Sangha dos discipulos do Abengoado é merecedora
de dadivas, merecedora de hospitalidade, merecedora de oferendas, merecedora de
saudagdes com reveréncia, um campo inigualavel de mérito para o mundo.’

“Ele possui as virtudes apreciadas pelos nobres - intactas, ndo-laceradas,
imaculadas, ndo-matizadas, libertadoras, elogiadas pelos sabios, desapegadas, que

conduzem a concentracao.

“Esses sdo os quatro fatores para entrar na correnteza que ele possui.



"E qual é o nobre método que ele viu claramente e penetrou completamente através
da sabedoria? E o caso em que um nobre discipulo observa:

Quando existe isso, aquilo existe.

Com o surgimento disso, aquilo surge.

Quando nao existe isso, aquilo também nao existe.
Com a cessacao disto, aquilo cessa.

"Em outras palavras:

"Da ignorancia como condic¢do, as formacdes volitivas [surgem].

Das formacoes volitivas como condi¢do, a consciéncia.

Da consciéncia como condi¢do, a mentalidade-materialidade (nome e forma).
Da mentalidade-materialidade (nome e forma) como condigao, as seis bases dos
sentidos.

Das seis bases dos sentidos como condic¢ao, o contato.

Do contato como condigao, as sensagoes.

Das sensac¢des como condicao, o desejo.

Do desejo como condigdo surge o apego.

Do apego como condicdo, o ser/existir.

Do ser/existir como condic¢do, o nascimento.

Do nascimento como condig¢do, envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor,
angustia e desespero.

Essa é a origem dessa massa de sofrimento.

"Agora do desaparecimento e cessacao sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formacgoes volitivas.

Da cessacdo das formagoes volitivas cessa a consciéncia.

Da cessagdo da consciéncia cessa a mentalidade-materialidade (nome e forma).
Da cessacdao da mentalidade-materialidade (nome e forma) cessam as seis bases dos
sentidos.

Da cessacao das seis bases dos sentidos cessa o contato.

Da cessac¢do do contato cessa a sensacao.

Da cessac¢do da sensagao cessa o desejo.

Da cessacao do desejo cessa o apego.

Da cessacdo do apego cessa o ser/existir.

Da cessacdo do ser/existir cessa o nascimento.

Da cessacdo do nascimento, entao, envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao,
dor, angustia e desespero, tudo cessa.

Essa é a cessacdo dessa massa de sofrimento.

"Esse é o nobre método que ele viu claramente e penetrou completamente através
da sabedoria.”

“Quando, num nobre discipulo, as cinco formas de medo e animosidade estao
silenciadas; quando ele possui os quatro fatores para entrar na correnteza; e



quando, através da sabedoria ele viu claramente e penetrou completamente o nobre
meétodo, entdo se ele quiser podera afirmar acerca de si mesmo: ‘O inferno foi
destruido, os ventres animais foram destruidos; o estado dos fantasmas famintos foi
destruido; os estados de privacdo, os destinos infelizes foram destruidos! Eu entrei
na correnteza, ndo mais destinado aos mundos inferiores, com o destino fixo, tendo
a iluminag¢do como destino!

Dukkha Sutta (SN XI11.43) - Sofrimento

Em Savatthi. “Bhikkhus, eu ensinarei para vocés a origem e a cessa¢do do sofrimento.
Oucam e prestem muita atencdo aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel senhor,”
os bhikkhus responderam. O Abencoado disse o seguinte:

‘E o que, bhikkhus, é a origem do sofrimento? Na dependéncia do olho e das formas,
a consciéncia no olho surge. O encontro dos trés é o contato. Com o contato como
condi¢do, a sensacao [surge]; com a sensacao como condic¢do, o desejo. Essa é a
origem do sofrimento.

“Na dependéncia do ouvido e dos sons ... na dependéncia do nariz e dos aromas ... na
dependéncia da lingua e dos sabores ... na dependéncia do corpo e dos tangiveis ....
na dependéncia da mente e dos objetos mentais, a consciéncia na mente surge. O
encontro dos trés é o contato. Com o contato como condi¢do, a sensacao [surge];
com a sensac¢do como condi¢do, o desejo. Essa é a origem do sofrimento.

‘E 0 que, bhikkhus, é a cessagdo do sofrimento? Na dependéncia do olho e das
formas, a consciéncia no olho surge. O encontro dos trés é o contato. Com o contato
como condicdo, a sensagdo [surge]; com a sensa¢do como condicao, o desejo. Mas
com o desaparecimento e cessa¢do sem deixar vestigios desse mesmo desejo, cessa
0 apego; com a cessacao do apego, cessa o ser/existir; com a cessa¢do do ser/existir,
cessa 0 nascimento; com a cessa¢do do nascimento, envelhecimento e morte,
lamentacao, dor, angustia e desespero, tudo cessa. Essa é a cessagdo de toda essa
massa de sofrimento. Essa € a cessacdo do sofrimento.

“Na dependéncia do ouvido e dos sons ... na dependéncia do nariz e dos aromas ... na
dependéncia da lingua e dos sabores ... na dependéncia do corpo e dos tangiveis ....
na dependéncia da mente e dos objetos mentais, a consciéncia na mente surge. O
encontro dos trés é o contato. Com o contato como condi¢do, a sensagao [surge];
com a sensacao como condicdo, o desejo. Mas com o desaparecimento e cessagdo
sem deixar vestigios desse mesmo desejo, cessa do apego; com a cessacao do apego,
a cessacdo do ser/existir; com a cessacdo do ser/existir, a cessacdo do nascimento;
com a cessacao do nascimento, envelhecimento e morte, lamentacao, dor, angustia e
desespero, tudo cessa. Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento. Essa é a
cessacao do sofrimento.”



Loka Sutta (SN XI11.44) - O Mundo

Em Savathi. “Bhikkhus, eu ensinarei para vocés a origem do mundo e o fim do
mundo. Ougam e prestem muita atencdo aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel
senhor,” os bhikkhus responderam. O Abencoado disse o seguinte:

“E qual é a origem do mundo? Na dependéncia do olho e das formas a consciéncia no
olho surge. O encontro dos trés é o contato. Do contato como condigdo, a sensagao
[surge]. Da sensac¢do como condi¢ao, o desejo. Do desejo como condicdo, o apego. Do
apego como condicdo, o ser/existir. Do ser/existir como condic¢do, o nascimento. Do
nascimento como condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, lamentacgao, dor,
angustia e desespero surgem. Essa é a origem do mundo.

“Na dependéncia do ouvido e dos sons a consciéncia no ouvido surge. O encontro
dos trés é o contato ... Na dependéncia do nariz e dos aromas a consciéncia no nariz
surge. O encontro dos trés é o contato ... Na dependéncia da lingua e dos sabores a
consciéncia na lingua surge. O encontro dos trés é o contato ... Na dependéncia do
corpo e dos tangiveis a consciéncia no corpo surge. O encontro dos trés é o contato ...
Na dependéncia da mente e dos objetos mentais a consciéncia na mente surge. O
encontro dos trés é o contato. Do contato como condi¢do, a sensagao [surge]. Da
sensacao como condicdo, o desejo. Do desejo como condigdo, o apego. Do apego
como condicao, o ser/existir. Do ser/existir como condi¢ao, o nascimento. Do
nascimento como condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, lamentacao, dor,
angustia e desespero surgem. Essa é a origem do mundo.

“E qual é o fim do mundo? Na dependéncia do olho e das formas a consciéncia no
olho surge. O encontro dos trés é o contato. Do contato como condi¢do, a sensagao
[surge]. Da sensacdo como condi¢do, o desejo. Agora, com o desaparecimento e
cessacdo sem deixar vestigios desse mesmo desejo, cessa o apego. Da cessacao do
apego, cessa o ser/existir. Da cessacdo do ser/existir, cessa o nascimento. Da
cessacdo do nascimento, entdo o envelhecimento e morte, lamentacao, dor, angustia
e desespero, tudo cessa. Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento. Esse é
o fim do mundo.

“Na dependéncia do ouvido e dos sons a consciéncia no ouvido surge. O encontro
dos trés é o contato ... Na dependéncia do nariz e dos aromas a consciéncia no nariz
surge. O encontro dos trés é o contato ... Na dependéncia da lingua e dos sabores a
consciéncia na lingua surge. O encontro dos trés é o contato ... Na dependéncia do
corpo e dos tangiveis a consciéncia no corpo surge. O encontro dos trés é o contato ...
Na dependéncia da mente e dos objetos mentais a consciéncia na mente surge. O
encontro dos trés € o contato. Do contato como condigdo, a sensacao [surge]. Da
sensacao como condic¢do, o desejo. Agora, com o desaparecimento e cessagdo sem
deixar vestigios desse mesmo desejo, cessa o apego. Da cessacdo do apego, cessa o
ser/existir. Da cessa¢ao do ser/existir, cessa o nascimento. Da cessa¢do do



nascimento, entdo o envelhecimento e morte, lamentacao, dor, angustia e desespero,
tudo cessa. Essa € a cessacao de toda essa massa de sofrimento. Esse é o fim do
mundo.

Natika Sutta (SN X11.45) - Natika

Assim ouvi. Em certa ocasido o Abengoado estava em Natika na Casa de Tijolos.
Entdo, enquanto o Abencoado estava s6 em isolamento ele proferiu esta exposi¢do
do Dhamma:

"Na dependéncia do olho e das formas, a consciéncia no olho surge. O encontro dos

trés é o contato. Com o contato como condi¢do, a sensagao [surge]; com a sensa¢ao

como condicdo, o desejo; com o desejo como condicdo, o apego ... Essa é a origem de
toda essa massa de sofrimento.

“Na dependéncia do ouvido e dos sons ... na dependéncia da mente e dos objetos
mentais, a consciéncia na mente surge. O encontro dos trés é o contato. Com o
contato como condicao, a sensac¢do [surge]; com a sensacdo como condicao, o desejo;
com o desejo como condi¢do, o apego ... Essa é a origem de toda essa massa de
sofrimento.

"Na dependéncia do olho e das formas, a consciéncia no olho surge. O encontro dos
trés é o contato. Com o contato como condi¢do, a sensacao [surge]; com a sensagdo
como condicdo, o desejo. Mas com o desaparecimento e cessacdo sem deixar
vestigios desse mesmo desejo, cessa o apego; com a cessacdo do apego, cessa o
ser/existir ... Essa é a cessagdo de toda essa massa de sofrimento.

“Na dependéncia do ouvido e dos sons ... na dependéncia da mente e dos objetos
mentais, a consciéncia na mente surge. O encontro dos trés é o contato. Com o
contato como condicdo, a sensac¢ao [surge]; com a sensacao como condi¢ao, o desejo.
Mas com o desaparecimento e cessa¢do sem deixar vestigios desse mesmo desejo,
cessa do apego; com a cessagao do apego, a cessacdo do ser/existir ... Essa é a
cessacao de toda essa massa de sofrimento.”

Agora naquela ocasido um certo bhikkhu estava parado ouvindo o Abencoado. O

Abengoado o viu ali parado ouvindo e disse: "Vocé ouviu essa exposicdo do
Dhamma, bhikkhu?"

"Sim, Veneravel senhor."
"Bhikkhu, aprenda, obtenha proficiéncia e lembre-se dessa exposicio do Dhamma.

Essa exposicdo do Dhamma traz beneficios e faz parte dos fundamentos da vida
santa."



Annatra Sutta (SN XI1.46) - Um certo Brdmane

Em Savathi. Entao, um certo Bramane foi até o Abencoado e ambos se
cumprimentaram. Quando a conversa cortés e amigavel havia terminado ele sentou
aum lado e disse para o Abengoado:

“Como é isso, Mestre Gotama: aquele que age é o mesmo que experimenta (os
resultados da acao)?”

(O Buda:) “(Dizer,) ‘Aquele que age é o mesmo que experimenta,” € um extremo.”

(O Brdmane:) “Entdo, Mestre Gotama, aquele que age é alguém diferente daquele
que experimenta?”

(O Buda:) “(Dizer,) ‘Aquele que age é alguém diferente daquele que experimenta,’ é
um outro extremo. Evitando esses dois extremos, o Tathagata ensina o Dhamma
pelo meio: Da ignorancia como condicdo, as formagdes volitivas [surgem]. Das
formacdes volitivas como condic¢do, a consciéncia. Da consciéncia como condicao, a
mentalidade-materialidade (nome e forma). Da mentalidade-materialidade (nome e
forma) como condic¢ao, as seis bases dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como
condi¢do, o contato. Do contato como condic¢do, a sensa¢do. Da sensacdo como
condicdo, o desejo. Do desejo como condi¢do, o apego. Do apego como condigao, o
ser/existir. Do ser/existir como condi¢ao, o nascimento. Do nascimento como
condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

“Agora, do desaparecimento e cessa¢do sem deixar vestigios dessa mesma
ignorancia cessam as formagdes volitivas. Da cessacdo das formagdes volitivas, cessa
a consciéncia. Da cessa¢do da consciéncia, cessa a mentalidade-materialidade (nome
e forma). Da cessacdao da mentalidade-materialidade (nome e forma), cessam as seis
bases dos sentidos. Da cessacao das seis bases dos sentidos, cessa o contato. Da
cessacao do contato, cessa a sensac¢do. Da cessacdo da sensacao, cessa o desejo. Da
cessacao do desejo, cessa o0 apego. Da cessacao do apego, cessa o ser/existir. Da
cessacdo do ser/existir, cessa 0 nascimento. Da cessacao do nascimento, entdo o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento.”

Quando isso foi dito, o Brdmane disse para o Abengoado: “Magnifico, Mestre
Gotama! Magnifico, Mestre Gotama! Mestre Gotama esclareceu o Dhamma de varias
formas, como se tivesse colocado em pé o que estava de cabecga para baixo, revelasse
0 que estava escondido, mostrasse o caminho para alguém que estivesse perdido ou
segurasse uma lampada no escuro para aqueles que possuem visdo pudessem ver as
formas. Eu busco reftigio no Mestre Gotama, no Dhamma e na Sangha dos bhikkhus.



Que o Mestre Gotama se recorde de mim como um discipulo leigo que nele buscou
reflgio deste dia em diante, pelo resto da sua vida.”

Janussoni Sutta (SN XI1.47) -Janussoni

Em Savatthi. Entdo o Brdmane Janussoni foi até o Abencoado e perguntou:

"Mestre Gotama, 'todas as coisas existem'?"

"Aidéia de que 'todas as coisas existem', Brdmane, é um extremo."

"Entdo 'todas as coisas nado existem'?"

"A idéia de que 'todas as coisas nao existem' é o segundo extremo. Evitando esses
dois extremos, o Tathagata ensina o Dhamma pelo meio, da ignorancia como
condi¢do, as formagdes volitivas [surgem]. Das formacgdes volitivas como condic¢ao, a
consciéncia. Da consciéncia como condicdo, a mentalidade-materialidade (nome e
forma). Da mentalidade-materialidade (nome e forma) como condicao, as seis bases
dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como condi¢do, o contato. Do contato como
condicao, a sensac¢do. Da sensa¢dao como condigao, o desejo. Do desejo como
condi¢do, o apego. Do apego como condicao, o ser/existir. Do ser/existir como

condicao, o nascimento. Do nascimento como condi¢do, entdo o envelhecimento e
morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e desespero surgem."

Lokayatika Sutta (SN X11.48) - Cosmologista
Em Savatthi. Entdo um Brdmane foi até o Abencoado e perguntou:
"Mestre Gotama, 'todas as coisas existem'?"
"Aidéia de que 'todas as coisas existem', Brdmane, é a cosmologia mais antiga."
"Entdo 'todas as coisas nado existem'?"
"A idéia de que 'todas as coisas ndo existem' é a segunda cosmologia."
"Entdo 'tudo é unidade'?"
"Aidéia de que 'tudo é unidade' é a terceira cosmologia."

"Entdo 'tudo é pluralidade'?"



"A idéia de que 'tudo é pluralidade’ é a quarta cosmologia. Evitando todos esses
extremos, o Tathagata ensina o Dhamma pelo meio, da ignorancia como condicao,
as formacgoes volitivas [surgem]. Das formagdes volitivas como condic¢ao, a
consciéncia. Da consciéncia como condicdo, a mentalidade-materialidade (nome e
forma). Da mentalidade-materialidade (nome e forma) como condicao, as seis bases
dos sentidos. Das seis bases dos sentidos como condi¢do, o contato. Do contato como
condi¢do, a sensacao. Da sensacdo como condicdo, o desejo. Do desejo como
condicdo, o apego. Do apego como condicao, o ser/existir. Do ser/existir como
condicao, o nascimento. Do nascimento como condi¢do, entdo o envelhecimento e
morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e desespero surgem."

Ariyasavaka (pathama) Sutta (SN XI1.49) -
O Nobre Discipulo (1)

Em Savatthi. “Bhikkhus, um nobre discipulo bem instruido nao pensa: ‘Quando existe
0 qué, o qué vem a ser? Com o surgimento do qué, o qué surge? Quando existe o qué,
as formacgdes volitivas vém a ser? Quando existe o qué, a consciéncia vem a ser?
Quando existe o qué, a mentalidade-materialidade (nome e forma) vem a ser? ...
Quando existe o qué, o envelhecimento e morte vém a ser?”

“Ao invés disso, bhikkhus, o nobre discipulo bem instruido tem conhecimento disso
que é independente dos outros: ‘Quando existe isso, aquilo existe; com o surgimento
disso, aquilo surge. Quando ha ignorancia, as formagdes volitivas surgem. Quando ha
formagdes volitivas, a consciéncia surge. Quando ha consciéncia, a mentalidade-
materialidade (nome e forma) surge. Quando ha nascimento, o envelhecimento e
morte surgem.” Ele compreende assim : ‘Desse modo o mundo tem origem.”

“Bhikkhus, um nobre discipulo bem instruido nao pensa: ‘Quando nao existe o qué, o
qué nao vem a ser? Com a cessa¢do do qué, o qué cessa? Quando nao existe o qué, as
formacdes volitivas ndo vém a ser? Quando nao existe o qué, a consciéncia ndo vem
a ser? Quando ndo existe o qué, a mentalidade-materialidade (nome e forma) nao
vem a ser? ... Quando nao existe o qué, o envelhecimento e morte nao vém a ser?”

“Ao invés disso, bhikkhus, o nobre discipulo bem instruido tem conhecimento disso
que é independente dos outros: ‘Quando nao existe isso, aquilo ndo existe; com a
cessacao disso, aquilo cessa. Quando ndo ha ignorancia, as formagdes volitivas nao
surgem. Quando ndo ha formacgdes volitivas, a consciéncia ndo surge. Quando nao ha
consciéncia, a mentalidade-materialidade (nome e forma) nao surge. Quando nao ha
nascimento, o envelhecimento e morte nao surgem.” Ele compreende assim : ‘Desse
modo o mundo cessa.”

“Bhikkhus, quando um nobre discipulo assim compreende como na verdade é a
origem e a cessagao do mundo, ele é chamado um nobre discipulo com o
entendimento perfeito, com a visdo perfeita; ele realizou o verdadeiro Dhamma, ele



vé esse verdadeiro Dhamma, ele possui o conhecimento de um treinando, que
entrou na correnteza do Dhamma, um nobre com a sabedoria penetrante que esta as
portas do Imortal.”

Ariyasavaka (dutiya) Sutta (SN XI1.50) -
O Nobre Discipulo (2)

Em Savatthi. “Bhikkhus, um nobre discipulo bem instruido nao pensa: ‘Quando existe
0 qué, o qué vem a ser? Com o surgimento do qué, o qué surge? Quando existe o qué,
as formacgdes volitivas vém a ser? Quando existe o qué, a consciéncia vem a ser?
Quando existe o qué, a mentalidade-materialidade (nome e forma) vem a ser? ...
Quando existe o qué, o envelhecimento e morte vém a ser?”

“Ao invés disso, bhikkhus, o nobre discipulo bem instruido tem conhecimento disso
que é independente dos outros: ‘Quando existe isso, aquilo existe; com o surgimento
disso, aquilo surge. Quando ha ignorancia, as formagdes volitivas surgem. Quando ha
formagdes volitivas, a consciéncia surge. Quando ha consciéncia, a mentalidade-
materialidade (nome e forma) surge. Quando ha nascimento, o envelhecimento e
morte surgem.” Ele compreende assim: ‘Desse modo o mundo tem origem.”

“Bhikkhus, um nobre discipulo bem instruido ndo pensa: ‘Quando nao existe o qué, o
qué ndo vem a ser? Com a cessagdo do qué, o qué cessa? Quando nao existe o qué, as
formagdes volitivas ndo vém a ser? Quando ndo existe o qué, a consciéncia ndo vem
a ser? Quando nao existe o qué, a mentalidade-materialidade (nome e forma) nao
vem a ser? ... Quando ndo existe o qué, o envelhecimento e morte nao vém a ser?”

“Ao invés disso, bhikkhus, o nobre discipulo bem instruido tem conhecimento disso
que € independente dos outros: ‘Quando nao existe isso, aquilo ndo existe; com a
cessacao disso, aquilo cessa. Quando ndo ha ignorancia, as formagodes volitivas nao
surgem. Quando ndo ha formagdes volitivas, a consciéncia ndo surge. Quando nao ha
consciéncia, a mentalidade-materialidade (nome e forma) nao surge. Quando nao ha
nascimento, o envelhecimento e morte nao surgem.” Ele compreende assim: ‘Desse
modo o mundo cessa.””

“Bhikkhus, quando um nobre discipulo assim compreende como na verdade é a
origem e a cessa¢do do mundo, ele é chamado um nobre discipulo com o
entendimento perfeito, com a visdo perfeita; ele realizou o verdadeiro Dhamma, ele
vé esse verdadeiro Dhamma, ele possui o conhecimento de um treinando, que
entrou na correnteza do Dhamma, um nobre com a sabedoria penetrante que esta as
portas do Imortal.”



Parivimamsana Sutta (SN XI1.51) -
Investigagdo Profunda

Assim ouvi. Em certa ocasido o Abengoado estava em Savatthi no Bosque de Jeta, no
Parque de Anathapindika. L4 ele se dirigiu aos monges desta forma: “Bhikkhus” -
“Veneravel Senhor,” eles responderam. O Abengoado disse o seguinte:

“Bhikkhus, quando um bhikkhu esta fazendo uma investigacao profunda, de que
forma ele deve investigar para a completa e absoluta destruicdo do sofrimento?”

“Veneravel senhor, os nossos ensinamentos tém o Abengoado como origem, como
guia e como refligio. Seria bom se o Abengoado pudesse explicar o significado dessas
palavras. Tendo ouvido do Abencoado, os bhikkhus o recordarao.”

“Entdo oucam e prestem muita atenc¢ao aquilo que eu vou dizer.” - “Sim, Veneravel
senhor,” os bhikkhus responderam. O Abencoado disse o seguinte:

“Aqui, bhikkhus, ao fazer uma investigacao profunda, um bhikkhu investiga assim:
‘Os muitos e variados tipos de sofrimento que surgem no mundo [encabec¢ados pelo]
envelhecimento e morte: qual é a fonte desse sofrimento, qual é a sua origem, do
que ele nasce e é produzido? O que existindo faz com que o envelhecimento e morte
surjam? O que nado existindo faz com que o envelhecimento e morte nao surjam?’

“Ao investigar profundamente ele compreende que: ‘Os muitos e variados tipos de
sofrimento que surgem no mundo [encabecados pelo] envelhecimento e morte: esse
sofrimento tem o nascimento como fonte, nascimento como origem; ele nasce e é
produzido do nascimento. Quando ha o nascimento, o envelhecimento e morte
surgem, quando ndo ha o nascimento, o envelhecimento e morte nao surgem.’

“Ele compreende o envelhecimento e morte, a sua origem, a sua cessagao e o
caminho que esta em conformidade com a sua cessacao. Ele pratica esse caminho e
se comporta de acordo. Esse é um bhikkhu que esta praticando para a completa e
absoluta destruicao do sofrimento, para a cessacao do envelhecimento e morte.

“Entdo, investigando mais, ele investiga assim: ‘Qual é a fonte desse nascimento,
qual é a sua origem, do que este nasce e € produzido? ... Qual é a fonte desse
ser/existir, qual é a sua origem, do que ele nasce e é produzido? ... desse apego? ...
desse desejo? ... dessa sensac¢do? ... desse contato? ... dessas seis bases dos sentidos?
... dessa mentalidade-materialidade (nome e forma)? ... dessa consciéncia? ... Qual é a
fonte dessas formacgdes volitivas, qual é a sua origem, do que elas nascem e sao
produzidas? O que existindo faz com que as formacgdes volitivas surjam? O que ndo
existindo faz com que as formagdes volitivas ndo surjam?’

“Ao investigar profundamente ele compreende que: ‘As formacgdes volitivas tém a
ignorancia como fonte, a ignorancia como origem; elas nascem e sdo produzidas da



ignorancia. Quando ha ignorancia, as formagdes volitivas surgem, quando nao ha
ignorancia, as formacgdes volitivas nao surgem.’

“Ele compreende as formagdes volitivas, a sua origem, a sua cessa¢do e o caminho
que esta em conformidade com a sua cessagdo. Ele pratica esse caminho e se
comporta de acordo. Esse é um bhikkhu que esta praticando para a completa e
absoluta destruicdo do sofrimento, para a cessacdo das formacgdes volitivas.

“Bhikkhus, se uma pessoa imersa na ignorancia gera uma formacao volitiva
meritdria, a consciéncia vai para o meritério; se ela gera uma formacgao volitiva
demeritodria, a consciéncia vai para o demeritoério; se ela gera uma formagao volitiva
imperturbavel, a consciéncia vai para o imperturbavel. Mas quando um bhikkhu
abandonou a ignorancia e fez surgir o verdadeiro conhecimento, entdo, com o
desaparecimento da ignorancia e o surgimento do verdadeiro conhecimento, ele nao
gera uma formacao volitiva meritoria, ou uma formacao volitiva demeritoria, ou
uma formacao volitiva imperturbavel. Visto que ele ndo gera ou cria formacodes
volitivas, ele ndo se apega a nada no mundo. Sem se apegar a nada no mundo, ele
ndo fica agitado. Nao estando agitado, ele realiza nibbana. Ele compreende que: ‘O
nascimento foi destruido, a vida santa foi vivida, o que deveria ser feito foi feito, ndo
ha mais vir a ser a nenhum estado.’

“Se ele sentir uma sensacao prazerosa, ele compreende: ‘Ela é impermanente’; ele
compreende: ‘Nao € para se apegar’; ele compreende: ‘Nao é para se deleitar.’ Se ele
sentir uma sensacdo dolorosa, ele compreende: ‘Ela é impermanente’; ele
compreende: ‘Nao € para se apegar’; ele compreende: ‘Nao € para se deleitar.’ Se ele
sentir uma sensa¢do nem prazerosa, nem dolorosa, ele compreende: ‘Ela é
impermanente’; ele compreende: ‘Nao é para se apegar’; ele compreende: ‘Nao é
para se deleitar.’

“Se ele sentir uma sensacao prazerosa, ele a sente desapegado; se ele sentir uma
sensacao dolorosa, ele a sente desapegado; Se ele sentir uma sensacdo nem
prazerosa, nem dolorosa, ele a sente desapegado.

“Quando ele sente uma sensacao que da um fim ao corpo, ele compreende: ‘Eu sinto
uma sensacdo que da um fim ao corpo.” Quando ele sente uma sensacao que da um
fim a vida, ele compreende: ‘Eu sinto uma sensacao que da um fim a vida.’ Ele
compreende: ‘Com a dissolucao do corpo, depois da morte, tudo que é sentido sem
deleite, ira esfriar aqui mesmo, apenas residuos corporais restarao.’

“Suponham, bhikkhus, que um homem removesse um pote de ceramica do forno de
oleiro e o colocasse no chao liso: o seu calor iria se dissipar ali mesmo e apenas
cacos de ceramica restariam. Da mesma forma, quando ele sente uma sensag¢do que
da um fim ao corpo ... que da um fim a vida, ele compreende: ‘Eu sinto uma sensacao
que da um fim a vida.” Ele compreende: ‘Com a dissolu¢do do corpo, depois da
morte, tudo que é sentido sem deleite, ird esfriar aqui mesmo, apenas residuos
corporais restarao.’



“0 que vocés pensam, bhikkhus, um bhikkhu cujas impurezas foram destruidas
podera gerar uma formacao volitiva meritéria, ou uma formacao volitiva
demeritéria, ou uma formacao volitiva imperturbavel?”

“N3o, Veneravel senhor.”

“Quando nao ha, em absoluto, formagdes volitivas, com a cessacdo das formagdes
volitivas, a consciéncia seria discernida?”

“N3o, Veneravel senhor.”

“Quando nao ha, em absoluto, a consciéncia, com a cessagao da consciéncia, a
mentalidade-materialidade (nome e forma) seria discernida?”

“N3o, Veneravel senhor.”

“Quando nao ha, em absoluto, a mentalidade-materialidade (nome e forma) ... seis
bases dos sentidos ... contato ... sensacao ... apego ... ser/existir ... nascimento, com a
cessa¢do do nascimento, o envelhecimento e morte seria discernido?”

“N3o, Veneravel senhor.”

“Muito bem, bhikkhus! E exatamente assim e nio de outra forma! Tenham fé em mim
com respeito a isso, bhikkhus, tenham certeza disso. Livrem-se da duvida e
perplexidade com respeito a isso. Simplesmente, isso é o fim do sofrimento.”

Upadana Sutta (SN XI1.52) - Apego

Em Savathi. “Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando a gratificacao nas
coisas passiveis de apego, o desejo aumenta. Do desejo como condi¢do, o apego
[surge]. Do apego como condicdo, o ser/existir. Do ser/existir como condigao, o
nascimento. Do nascimento como condig¢do, entdo o envelhecimento e morte,
tristeza, lamentacdo, dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa
massa de sofrimento.

“Como se uma grande massa de dez ... vinte ... trinta ou quarenta carregamentos de
madeira estivesse queimando, e nessa fogueira um homem jogasse de tempos em
tempos um tanto de capim seco, estrume seco de vaca e madeira seca, de tal forma
que a grande fogueira, dessa forma alimentada e sustentada, queimaria por um
longo, longo tempo. Da mesma maneira, quando alguém permanece contemplando a
gratificagdo nas coisas passiveis de apego, o desejo aumenta. Do desejo como
condi¢do, o apego [surge]. Do apego como condicao, o ser/existir. Do ser/existir
como condi¢do, o nascimento. Do nascimento como condigao, entao o



envelhecimento e morte, tristeza, lamentagdo, dor, angustia e desespero surgem.
Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

“Agora, quando alguém permanece contemplando o perigo nas coisas passiveis de
apego, o desejo cessa. Da cessacdo do desejo cessa o apego. Da cessacdo do apego

cessa o ser/existir. Da cessagdo do ser/existir cessa o nascimento. Da cessacao do
nascimento, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e
desespero, tudo cessa. Essa € a cessacdo de toda essa massa de sofrimento.

“Como se uma grande massa de dez ... vinte ... trinta ou quarenta carregamentos de
madeira estivesse queimando, e nessa fogueira um homem nao jogasse de tempos
em tempos um tanto de capim seco, estrume seco de vaca e madeira seca, de tal
forma que a grande fogueira, tendo consumido o seu combustivel original, sem
sustentacdo, sem alimento, se extinguiria. Da mesma maneira, quando alguém
permanece contemplando o perigo nas coisas passiveis de apego, o desejo cessa. Da
cessacdo do desejo cessa 0 apego. Da cessacdo do apego cessa o ser/existir. Da
cessacao do ser/existir cessa o nascimento. Da cessagdo do nascimento, entdo o
envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao, dor, angustia e desespero, tudo cessa.
Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento."

Samyojana (pathama) Sutta (SN XI1.53) -
Grilhées (1)

Em Savatthi. "Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando a gratificacao nas
coisas que agrilhoam, o desejo aumenta. Com o desejo como condigao, o apego
surge; com o apego como condi¢do, o ser/existir surge; com o ser/existir como
condi¢do, o nascimento surge; com o nascimento como condi¢do, o envelhecimento
e morte, lamentacdo, dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa
massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, uma lamparina queimando na dependéncia do azeite e do
pavio e que alguém de tempos em tempos adicione azeite e regule o pavio. Assim,
sustentada pelo azeite, tendo o azeite como combustivel, aquela lamparina ira arder
por muito tempo. Do mesmo modo, quando alguém permanece contemplando a
gratificacdo nas coisas que agrilhoam, o desejo aumenta ... Essa é a origem de toda
essa massa de sofrimento.

"Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando o perigo nas coisas que
agrilhoam, o desejo cessa. Com a cessacao do desejo, 0 apego cessa; com a cessagao
do apego, o ser/existir cessa; ; com a cessacdo do ser/existir, o nascimento cessa;
com a cessagao do nascimento, o envelhecimento e morte, lamentacgao, dor, angustia
e desespero cessam. Essa é a cessa¢do de toda essa massa de sofrimento.



"Suponham, bhikkhus, uma lamparina queimando na dependéncia do azeite e do
pavio e que alguém de tempos em tempos nao adicione azeite e nao regule o pavio.
Assim, quando o suprimento de azeite for esgotado, sem ser alimentada com mais
combustivel, sem sustentacdo, aquela lamparina seria extinta. Do mesmo modo,
quando alguém permanece contemplando o perigo nas coisas que agrilhoam, o
desejo cessa ... Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento."

Samyojana (dutiya) Sutta (SN XI1.54) -
Grilhoes (2)

Em Savatthi. "Suponham, bhikkhus, uma lamparina queimando na dependéncia do
azeite e do pavio e que alguém de tempos em tempos adicione azeite e regule o
pavio. Assim, sustentada pelo azeite, tendo o azeite como combustivel, aquela
lamparina irad arder por muito tempo. Do mesmo modo, quando alguém permanece
contemplando a gratificacdao nas coisas que agrilhoam, o desejo aumenta.

"Com o desejo como condicdo, o apego surge; com o apego como condi¢do, o
ser/existir surge; com o ser/existir como condic¢do, o nascimento surge; com o
nascimento como condi¢do, o envelhecimento e morte, lamentacao, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, uma lamparina queimando na dependéncia do azeite e do
pavio e que alguém de tempos em tempos nao adicione azeite e nao regule o pavio.
Assim, quando o suprimento de azeite for esgotado, sem ser alimentada com mais
combustivel, sem sustentacao, aquela lamparina seria extinta. Do mesmo modo,
quando alguém permanece contemplando o perigo nas coisas que agrilhoam, o
desejo cessa.

"Com a cessacdo do desejo, o apego cessa; com a cessacdo do apego, o ser/existir
cessa; ; com a cessagdo do ser/existir, o nascimento cessa; com a cessacao do
nascimento, o envelhecimento e morte, lamentacao, dor, angustia e desespero
cessam. Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento."

Maharukkha (pathama) Sutta (SN XI1.55) -
A Grande Arvore (1)

Em Savatthi. "Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando a gratificacao nas
coisas que podem ser apegadas, o desejo aumenta. Com o desejo como condicao, o
apego surge; com o apego como condi¢do, o ser/existir surge; com o ser/existir
como condicdo, o nascimento surge; com o nascimento como condicao, o
envelhecimento e morte, lamentagdo, dor, angustia e desespero surgem. Essa é a
origem de toda essa massa de sofrimento.



"Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore e todas as suas raizes
espalhadas pela terra enviassem a seiva para cima. Sustentada por essa seiva,
alimentada por ela, essa grande arvore se manteria em pé por muito tempo. Do
mesmo modo, quando alguém permanece contemplando a gratificacdao nas coisas
que podem ser apegadas, o desejo aumenta ... Essa é a origem de toda essa massa de
sofrimento.

"Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando o perigo nas coisas que podem
ser apegadas, o desejo cessa. Com a cessacao do desejo, o apego cessa; com a
cessacao do apego, o ser/existir cessa; com a cessacao do ser/existir, o nascimento
cessa; com a cessacdo do nascimento, o envelhecimento e morte, lamentagao, dor,
angustia e desespero cessam. Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore. Entdo um homem viesse
trazendo uma pa e um cesto. Ele cortaria a arvore pela raiz, cavaria e arrancaria
todas as raizes, até mesmo as mais delgadas. Ele cortaria a d&rvore em pedacos,
partiria os pedagos em pedacos menores e os reduziria a lascas. Depois ele secaria
as lascas ao vento e ao sol, queimaria essas lascas no fogo e recolheria as cinzas.
Tendo feito isso, ele deixaria as cinzas serem levadas pelo vento ou as jogaria na
correnteza de um rio. Assim, aquela grande arvore teria sido cortada pela raiz, feita
como um tronco de palmeira, eliminada de tal forma que ndo estard mais sujeita a
um a um futuro surgimento. Do mesmo modo, quando alguém permanece
contemplando o perigo nas coisas que podem ser apegadas, o desejo cessa ... Essa é a
cessacao de toda essa massa de sofrimento."

Maharukkha (dutiya) Sutta (SN XI11.56) -
A Grande Arvore (2)

Em Savatthi. "Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore e todas as
suas raizes espalhadas pela terra enviassem a seiva para cima. Sustentada por essa
seiva, alimentada por ela, essa grande arvore se manteria em pé por muito tempo.
Do mesmo modo, quando alguém permanece contemplando a gratificagdo nas coisas
que podem ser apegadas, o desejo aumenta.

"Com o desejo como condicao, o apego surge; com o apego como condi¢do, o
ser/existir surge; com o ser/existir como condi¢do, o nascimento surge; com o
nascimento como condi¢do, o envelhecimento e morte, lamentacao, dor, angustia e
desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore. Entdo um homem viesse
trazendo uma pa e um cesto. Ele cortaria a arvore pela raiz, cavaria e arrancaria
todas as raizes, até mesmo as mais delgadas. Ele cortaria a d&rvore em pedagos,
partiria os pedacos em pedacos menores e os reduziria a lascas. Depois ele secaria



as lascas ao vento e ao sol, queimaria essas lascas no fogo e recolheria as cinzas.
Tendo feito isso, ele deixaria as cinzas serem levadas pelo vento ou as jogaria na
correnteza de um rio. Assim, aquela grande arvore teria sido cortada pela raiz, feita
como um tronco de palmeira, eliminada de tal forma que ndo estard mais sujeita a
um a um futuro surgimento. Do mesmo modo, quando alguém permanece
contemplando o perigo nas coisas que podem ser apegadas, o desejo cessa.

"Com a cessacdo do desejo, 0 apego cessa; com a cessa¢do do apego, o ser/existir
cessa; com a cessagdo do ser/existir, o nascimento cessa; com a cessagdo do
nascimento, o envelhecimento e morte, lamentagao, dor, angustia e desespero
cessam. Essa é a cessacdo de toda essa massa de sofrimento."

Tarunarukkha Sutta (SN XI1.57) - Muda

Em Savatthi. "Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando a gratificacao nas
coisas que agrilhoam, o desejo aumenta. Com o desejo como condicao, o apego
surge; com o apego como condi¢do, o ser/existir surge; com o ser/existir como
condi¢do, o nascimento surge; com o nascimento como condi¢do, o envelhecimento
e morte, lamentacdo, dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa
massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, que houvesse uma muda e de tempos em tempos um homem
limparia a area em volta das raizes, de tempos em tempos adubaria a planta, de
tempos em tempos aguaria a planta. Sustentada por esse cuidado, nutrida por esse
cuidado, a planta cresceria, aumentaria, expandiria. Do mesmo modo, quando
alguém permanece contemplando a gratificacdo nas coisas que agrilhoam, o desejo
aumenta ... Essa € a origem de toda essa massa de sofrimento.

"Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando o perigo nas coisas que
agrilhoam, o desejo cessa. Com a cessacao do desejo, 0 apego cessa; com a cessagao
do apego, o ser/existir cessa; com a cessacdo do ser/existir, 0 nascimento cessa; com
a cessacao do nascimento, o envelhecimento e morte, lamentacdo, dor, angustia e
desespero cessam. Essa € a cessacdo de toda essa massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, que houvesse uma muda. Entdo um homem viesse trazendo
uma pa e um cesto. Ele cortaria a muda pela raiz, cavaria e arrancaria todas as
raizes, até mesmo as mais delgadas. Ele cortaria a muda em pedacgos, partiria os
pedacos em pedacos menores e os reduziria a lascas. Depois ele secaria as lascas ao
vento e ao sol, queimaria essas lascas no fogo e recolheria as cinzas. Tendo feito isso,
ele deixaria as cinzas serem levadas pelo vento ou as jogaria na correnteza de um
rio. Assim, aquela muda teria sido cortada pela raiz, feita como um tronco de
palmeira, eliminada de tal forma que nao estara mais sujeita a um a um futuro
surgimento. Do mesmo modo quando alguém permanece contemplando o perigo



nas coisas que agrilhoam, o desejo cessa ... Essa é a cessacao de toda essa massa de
sofrimento."

Namarupa Sutta (SN XI1.58) -
Mentalidade-mentalidade (nome e forma)

Em Savatthi. "Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando a gratificacao nas
coisas que agrilhoam, a mentalidade-materialidade (nome e forma) é estabelecida.
xcix Com a mentalidade-materialidade (nome e forma) como condigdo, as seis bases
dos sentidos surgem ... Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore e todas as suas raizes
espalhadas pela terra enviassem a seiva para cima. Sustentada por essa seiva,
alimentada por ela, essa grande arvore se manteria em pé por muito tempo. Do
mesmo modo, quando alguém permanece contemplando a gratificacao nas coisas
que agrilhoam, a mentalidade-materialidade (nome e forma) é estabelecida. Com a
mentalidade-materialidade (nome e forma) como condigao, as seis bases dos
sentidos surgem ... Essa é a origem de toda essa massa de sofrimento.

"Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando o perigo nas coisas que
agrilhoam, a mentalidade-materialidade (nome e forma) ndo é estabelecida. Com a
cessacdo da mentalidade-materialidade (nome e forma), as seis bases dos sentidos
cessam; com a cessacao das seis bases dos sentidos ... Essa € a cessacao de toda essa
massa de sofrimento.

"Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore. Entdo um homem viesse
trazendo uma pa e um cesto. Ele cortaria a arvore pela raiz, cavaria e arrancaria
todas as raizes, até mesmo as mais delgadas. Ele cortaria a arvore em pedagos,
partiria os pedacos em pedagos menores e os reduziria a lascas. Depois ele secaria
as lascas ao vento e ao sol, queimaria essas lascas no fogo e recolheria as cinzas.
Tendo feito isso, ele deixaria as cinzas serem levadas pelo vento ou as jogaria na
correnteza de um rio. Assim, aquela grande arvore teria sido cortada pela raiz, feita
como um tronco de palmeira, eliminada de tal forma que ndo estard mais sujeita a
um a um futuro surgimento. Do mesmo modo, quando alguém permanece
contemplando o perigo nas coisas que agrilhoam, a mentalidade-materialidade
(nome e forma) ndo é estabelecida. Com a cessacdo da mentalidade-materialidade
(nome e forma), as seis bases dos sentidos cessam; com a cessacao das seis bases
dos sentidos ... Essa é a cessacao de toda essa massa de sofrimento."

Vififiana Sutta (SN XI1.59) - Consciéncia



Em Savatthi. “Bhikkhus, quando alguém permanece contemplando a gratificacao nas
coisas que agrilhoam, ha o estabelecimento da consciéncia. Com a consciéncia como
condicdo, a mentalidade-materialidade (nome e forma) [surge]. Da mentalidade-
materialidade (nome e forma) como condigdo, as seis bases dos sentidos. Das seis
bases dos sentidos como condigao, o contato. Do contato como condigao, a sensagao.
Da sensa¢ao como condigdo, o desejo. Do desejo como condigdo, o apego. Do apego
como condicdo, o ser/existir. Do ser/existir como condicao, o nascimento. Do
nascimento como condi¢do, entdo o envelhecimento e morte, tristeza, lamentacao,
dor, angustia e desespero surgem. Essa é a origem de toda essa massa de
sofrimento.

“Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore e todas as suas raizes
espalhadas pela terra enviassem a seiva para cima. Sustentada por essa seiva,
alimentada por ela, essa grande arvore se manteria em pé por muito tempo. Da
mesma forma, quando alguém permanece contemplando a gratificacdo nas coisas
que agrilhoam, ha o estabelecimento da consciéncia ... Essa é a origem de toda essa
massa de sofrimento.

“Quando, bhikkhus, alguém permanece contemplando o perigo nas coisas que
agrilhoam, ndo ha o estabelecimento da consciéncia. Da cessac¢do da consciéncia,
cessa a mentalidade-materialidade (nome e forma). Da cessacdo da mentalidade-
materialidade (nome e forma), cessam as seis bases dos sentidos. Da cessacdo das
seis bases dos sentidos, cessa o contato. Da cessacao do contato, cessa a sensacao.
Da cessacao da sensacao, cessa o desejo. Da cessacdo do desejo, cessa o apego. Da
cessacao do apego, cessa o ser/existir. Da cessacdo do ser/existir, cessa o
nascimento. Da cessa¢do do nascimento, entdo o envelhecimento e morte, tristeza,
lamentacao, dor, angustia e desespero, tudo cessa. Essa é a cessacdo de toda essa
massa de sofrimento.

“Suponham, bhikkhus, que houvesse uma grande arvore. Entdo um homem viesse
trazendo uma pa e um cesto. Ele cortaria a arvore pela raiz, cavaria e arrancaria
todas as raizes, até mesmo as mais delgadas. Ele cortaria a arvore em pedagos,
partiria os pedagcos em pedagos menores e os reduziria a lascas. Depois ele secaria
as lascas ao vento e ao sol, queimaria essas lascas no fogo e recolheria as cinzas.
Tendo feito isso, ele deixaria as cinzas serem levadas pelo vento ou as jogaria na
correnteza de um rio. Assim, aquela grande arvore teria sido cortada pela raiz, feita
como um tronco de palmeira, eliminada de tal forma que ndo estard mais sujeita a
um a um futuro surgimento.

“Da mesma forma, bhikkhus, quando alguém permanece contemplando o perigo nas
coisas que agrilhoam, ndo ha o estabelecimento da consciéncia ... Essa é a cessacdo
de toda essa massa de sofrimento.”



Nidana Sutta (SN XI1.60) - Origem Dependente

Certa ocasido o Abencoado estava entre os Kurus em uma cidade denominada
Kammasadhamma, entdo o Veneravel Ananda foi até o Abengoado e depois de
cumprimenta-lo sentou a um lado e disse:

“E maravilhoso e ad