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VERsos po DHAMMA

Desde tempos remotos até os dias de hoje o Duammarapa tem sido
considerado como a expressdo mais sucinta dos ensinamentos do Bupa
encontrados no Canone em Pau.. Nos paises do Budismo Tueravapa a
influéncia do Drammapapa est4 em todos os lugares. E uma fonte fecunda
para sermdes e discussGes, um guia para resolver os incontdveis
problemas da vida do dia a dia, uma cartilha para a instrugdo de novigos
nos monastérios.

A versdo do Duammarapa publicada no Acesso ao Insight foi traduzida
do livro “Treasury oF TRutH — ILLusTRATED DHammapapa” de autoria do
Veneravel Weracopa Sarapa Mana Trero. Nesse livro o Veneravel oferece
uma cuidadosa tradugio dos versos em PaLi, bem como copiosas notas
explicativas que auxiliam no entendimento dos versos que em alguns
casos podem parecer um tanto abstrusos — principalmente para os
novatos no Budismo. Cada verso é ilustrado com uma imagem que foi
obtida do livro original. O livro também traz as histdrias que criaram as
situacOes para que os versos fossem recitados pelo Bupa. Essas histérias
— que constituem o comentério Candnico do Duammarapa — devido ao
seu volume nio foram traduzidas para o portugués.

As palavras, expressdes, termos e stmbolos na cor [l indicam um link

para o destino referente a eles. O simbolo (%) » indica um link com

uma pdgina na internet; para acessd-la é necessdria conexdo com a

internet e um aplicativo navegador. O simbolo indica um retorno

ao verso referente a nota em questdo. O simbolo << indica um link
para o Sumirio no inicio da obra.







ABREVIACOES

As seguintes abreviagdes aparecem com frequéncia no Acesso ao Insight:

Textos em PaLr:

NA.............. ANGUTTARA Nixava (%) #

AA..............ANGUTTARA Nixava ArtHakaTHA (comentario do AneuTTaRA Nikaya)

CV..veeeur....CuLLaVAGGA (VINAYA PITAKA)

Dwp............. DHAMMAPADA

DHPA........... DHAMMAPADATTHAKATHA (comentdrio do DHaMMAPADA)

DN..............DicHA Nikava (%) #

DA..............DicHA Nikava ArtHakaTHA (comentdrio do DicHa Nikaya)

IT oo JrIVUTTAKA (B) 57

KN.............. KHUDDAKA Nixava (%) 4

KHP.............KHUDDAKAPATHA (%) 4

KHPA...........KHUDDAKAPATHATTHAKATHA (Comentdrio do KHUDDAKAPATHA)

MN.............MayHIMA Nixaya () .+

MA .............MagHiMA Nikava ArtHakatHA (comentdrio do MayriMa Nikaya)

MT .............MapHiMa Nikava Tika (comentario do Mayrima Nikaya)

Mv.............. MaHavaGea (ViNaya PiTaka)

Miin............ MILINDAPANHA

Np...............NIDDESA

NETT............ NETTIPAKARANA

Nppl........... MAHANIDDESA

NmplIL.......... CULANIDDESA

Paris............ PATISAMBHIDAMAGGA

SNP.............. SUTTA NiPATA (B) 57

SN ..coovevenee.. SAMYUTTA Nikava (%) &

SPK.............. SARATTHAPPAKASINI, SAMYUTTA Nixava ArtHakaTHA (comentério do
Samyurta Nikaya)

THAG............ THERAGATHA

THiG............. THERIGATHA

Up....ccoen... Unana (%) &

VBH.............. VIBHANGA

VsM............. VISUDDHIMAGGA
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Na maior parte das paginas dos Textos do Budismo Trueravapa,
referéncias a DN, MN, Kup, e It sdo relativas a discursos (surra). As
referéncias a Dup sdo ao verso. As referéncias a Mv sdo ao capitulo, secdo
e sub secdo. As referéncias a outros textos sdo a secio (saMyuTTa, NIPATA OU
vacea) e discurso. Embora autores de alguns livros usem uma abreviagdo e
numeragio de surtas ligeiramente diferentes, o sistema descrito acima é o
preferido neste web site.

Outras Abreviagdes:

BPS............. Buddhist Publication Society (Sri Lanka)
ComM........... Comentarios

Comy ........... Comentarios

PTS............. Pali Text Society (GB)

SKT.ueervevennene Sanskrito

® Indica um link para um site
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INTRODUCAO AC DHAMMAPADA

Desde tempos remotos até os dias de
hoje o Duammarapa tem sido considerado
como a expressdo mais sucinta dos
ensinamentos do Bupa encontrados no
Cinone Paur e o principal testamento
espiritual do Budismo antigo. Nos
paises que seguem a escola Tueravapa
do Budismo — como o Sri Lanka, a
Birménia e a Tailindia — a influéncia
do Drammarapa estd em todos os lugares.
E uma fonte fecunda para sermdes e
discussdes, um guia para resolver os
incontdveis problemas da vida do dia
a dia, uma cartilha para a instrugdo de
novicos nos monastérios. Mesmo dos
contemplativos experientes — retirados
para uma ermida na floresta ou para
uma caverna na montanha para uma
vida de meditac¢io — pode-se esperar
que contem com uma cépia do livro
entre suas poucas posses materiais. No
entanto a admiracdo que o DHAMMAPADA
suscitou ndo se limitou aos seguidores
declarados do Budismo. Onde quer que
ele tenha se tornado conhecido, sua
seriedade moral, compreensdo realista
da vida humana, sabedoria aforistica e a
mensagem inspiradora de um caminho
para a liberdade do sofrimento fizeram
com que ele ganhasse a devogio e a
veneracdo daqueles sensiveis para o bem
e para a verdade.

0 expositor dos versos que compdem
0 Duammarapa é o sébio indiano chamado

por
BHikkHU BopHI

de Bupa — um titulo honorifico que
significa “o lluminado” ou “o Desperto”.
A histéria deste veneravel personagem
tem sido muitas vezes coberta de adornos
literarios e de mescla com lendas, mas o
histérico essencial de sua vida é simples
e claro. Ele nasceu no século VI a.C., filho
de um rei dirigente sobre um pequeno
estado nos contrafortes do Himalaia,
onde atualmente é o Nepal. O nome que
lhe deram foi SippHaTTHA € 0 nome de sua
familia, Gotama (em sanscrito: SippHARTHA
Gautama). Crescido no luxo, preparado
por seu pai para ser o herdeiro do trono,
em sua juventude ele passou por um
encontro profundamente perturbador
com os sofrimentos da vida, e como
resultado ele perdeu todo o interesse
nos prazeres e privilégios de governar.
Uma noite, em seu 29° ano, ele fugiu
da cidade real e entrou na floresta
para viver como um asceta, decidido a
encontrar uma forma para a libertagdo
do sofrimento. Durante 6 anos ele
experimentou com diferentes sistemas
de meditacdo e se submeteu a severas
austeridades, mas descobriu que essas
praticas ndo o aproximavam nem um
pouco de seu objetivo. Finalmente, em
seu 35° ano, enquanto estava sentado em
profunda meditac¢do sob uma arvore em
Gava, ele alcangou a Suprema Iluminagdo
e se tornou — no sentido mais correto
do titulo — o Bupa, o Iluminado.
Posteriormente, por 45 anos ele viajou
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por todo o norte da India proclamando
as verdades que havia descoberto e
fundando uma ordem de monges e
monjas para darem continuidade a sua
mensagem. Na idade dos 80 anos —
depois de uma longa e frutuosa vida —
ele faleceu pacificamente na pequena
cidade de Kusivara, rodeado por um
grande nimero de discipulos.

Para seus seguidores o Buba nido é
um deus, uma encarnacio divina ou um
profeta com uma mensagem da revelagdo
divina, mas um ser humano que por seu
préprio esforco e inteligéncia atingiu
a mais alta realizagdo espiritual de que
0 homem é capaz: a sabedoria perfeita,
a completa iluminagdo, a completa
purificacio da mente. Sua fungdo
em relacdo 4 humanidade é a de um
professor — um professor do mundo que
por compaixdo aponta para os outros
o caminho para Nissana (em sanscrito:
Nirvana), a libertacdo final do sofrimento.
Seu ensinamento — conhecido como
0 Dramma — oferece um conjunto de
instrugdes explicando a verdadeira
natureza da existéncia e mostrando o
caminho que conduz a libertagdo. Livre
de todos os dogmas e das reivindicagbes
inescrutdveis de autoridade, o DHamma
é fundado solidamente sobre a prépria
clara compreensdo que o Bupa teve da
realidade, e leva a pessoa que o pratica
a esse mesmo entendimento — o
conhecimento que arranca as raizes do
sofrimento.

O titulo “Dmammarapa” — que os
antigos compiladores das escrituras
budistas atribuiram a essa antologia
— significa porgdes, aspectos, partes ou

versos do Daamma. Foi dado esse titulo ao
trabalho porque em seus 26 capitulos
ele abrange os multiplos aspectos dos
ensinamentos do Bupa, oferecendo uma
variedade de pontos de vista a partir dos
quais se pode ter um vislumbre de seu
cerne. Considerando que os discursos
mais longos do Bupa contidos nas se¢Ges
em prosa do Cinone normalmente
procedem metodicamente, desdobrando-
se de acordo com a estrutura sequencial
da doutrina, o DHaMMAPADA N30 tem esse
arranjo tdo sistemdatico. O trabalho é
simplesmente uma cole¢do de versos
inspiradores ou pedagdgicos sobre os
fundamentos do Duamma, para ser usado
como base para o beneficio espiritual
pessoal e para a instrucdo. Em qualquer
capitulo vérios versos sucessivos podem
ter sido falados pelo Buba em uma tnica
ocasido e, assim, irdo apresentar entre
si um desenvolvimento significativo
ou um conjunto de variages sobre um
tema. Mas em geral a 18gica por tras
do agrupamento dos versos em um
capitulo é apenas estarem relacionados
a um tema em comum. Os titulos dos 26
capitulos, assim, funcionam como uma
espécie de rubrica para classificar os
diversos pronunciamentos poéticos do
Mestre, e a razdo por tras da inclusio
de qualquer verso em um capitulo
particular é a mencgdo do assunto
indicado no titulo do capitulo. Em alguns
casos (Capitulos 4 e 23) esse pode ser um
simbolo metaférico em vez de um ponto
da doutrina. Também parece ndo haver
um planejamento intencional na ordem
dos capitulos, embora em certos pontos
uma sutil linha de desenvolvimento
possa ser discernida.
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Os ensinamentos do Bupa, vistos em
sua totalidade, se interligam em um
unico e perfeitamente coerente sistema
de pensamento e pratica que ganha a
sua unidade no seu objetivo final — a
realizagdo da libertacdo do sofrimento.
Mas os ensinamentos inevitavelmente
emergem da condigdo humana como
a sua matriz e ponto de partida, e
portanto devem ser expressados de uma
tal forma que possam alcancar os seres
humanos que estdo em diferentes niveis
de desenvolvimento espiritual, com
seus mais diversos problemas, objetivos,
preocupagdes e com as suas mais variadas
capacidades de entendimento. Entdo,
assim como a dgua, embora seja uma em
esséncia, assume formas diferentes de
acordo com os recipientes em que ela
é despejada, da mesma forma o Duamma
da libertacdo assume diferentes formas
em resposta as necessidades dos seres
a serem ensinados. Essa diversidade —
ja bastante evidente nos discursos em
prosa — torna-se ainda mais evidente no
meio dos versos altamente condensados,
espontineos e intuitivos utilizados
no Duammarapa. O efeito de libertacio
mais intensificado pode resultar das
aparentes inconsisténcias que podem
deixar confusos os desavisados. Por
exemplo, em muitos versos o Bupa elogia
certas praticas pois estas conduzem a um
nascimento celestial, mas em outros ele
desencoraja os discipulos a aspirarem
aos paraisos e exalta aqueles que nfo se
deleitam com os prazeres celestiais (Dnp

187, Dup 417).

Muitas vezes ele prescreve acdes
meritdrias, mas em outros lugares ele
exalta aquele que foi para além do mérito
e demérito (Dup 39, Dur 412). Sem uma
compreensdo da estrutura subjacente
ao Duamma, tais declaragdes vistas lado a
lado vdo parecer incompativeis e podem
até levar a um julgamento precipitado de
que o ensinamento se auto-contradiz.

A chave para resolver essas aparentes
discrepancias é o reconhecimento de que
0 Duamma assume sua formulagio para as
necessidades das diversas pessoas para
quem ele é discursado, bem como para a
diversidade de necessidades que possam
coexistir mesmo em um tnico individuo.
Para dar sentido aos vérios enunciados
encontrados no DHAMMAPADA Vamos
sugerir um esquematismo de quatro
niveis para ser usado na determinacéo
da intengdo por trds de qualquer verso
particular encontrado no trabalho,
e assim entender seu lugar correto
na visdo sistematica total do Duamma.
Este esquematismo de quatro niveis
se desenvolve a partir de uma antiga
méxima de interpretagdo que sustenta
que os ensinamentos do Bupa sdo
projetados para atender a trés objetivos
principais: bem-estar humano no aqui
e agora, um renascimento favoravel
na préxima vida, e a realizagio da
felicidade ultima. Chega-se aos quatro
niveis separando o objetivo ultimo em
duas etapas: caminho e fruto.

BRPTEPIIIBBOPPPPIPBRIHBIZZEOPIIBBBE

(1® O primeiro nivel é o da

preocupagdo com o estabelecimento
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do bem-estar e felicidade na esfera
imediatamente visivel das relacdes
humanas concretas. O objetivo desse
nivel é mostrar ao homem o caminho
para viver em paz consigo mesmo e
com seus semelhantes, para cumprir
suas responsabilidades familiares e
sociais e para conter a migoa, o conflito
e a violéncia que infectam as relagdes
humanas e trazem um sofrimento
tdo imenso para o individuo, para a
sociedade e para o mundo como um todo.
As orientagles adequadas para este nivel
sdo muito parecidas com as prescri¢des
éticas bdasicas propostas pela maioria
das grandes religides do mundo, mas no
ensinamento Budista elas estdo livres de
amarras teistas e estdo baseadas em dois
fundamentos diretamente verificiveis: a
preocupagdo com a propria integridade
da pessoa e felicidade a longo prazo, e a
preocupagdo com o bem-estar daqueles
que podem ser afetados pelas acbes da
pessoa (Dup 129-132). O conselho mais
geral do Duammarapa é evitar todo mal,
cultivar o bem e purificar a prépria
mente (Dur 183). Mas para dissipar
quaisquer duvidas que o discipulo possa
ter do que ele deve evitar e do que ele
deve cultivar, outros versos fornecem
diretrizes mais especificas. Deve-se
evitar a irritabilidade na acdo, palavra
e pensamento e treinar o autocontrole
(Drp 231-234). Deve-se aderir aos cinco
preceitos — o c6digo moral fundamental
do Budismo que ensina a abstinéncia
de destruir a vida, de roubar, de ter um
comportamento sexual impréprio, de
mentir e de tomar intoxicantes. Alguém
que transgride essas cinco regras de
treinamento “arranca sua propria

raiz mesmo nesse mundo” (Dur 246-
247). O discipulo deve tratar todos os
seres com bondade e compaixdo, viver
honestamente e corretamente, controlar
seus desejos sensuais, falar a verdade
e viver uma vida moderada e justa e
cumprir diligentemente os seus deveres,
tais como o ajudar os pais, sua familia
e aos contemplativos e brimanes que
dependem dos leigos para o seu sustento
(Drp 332-333).

Um grande numero de versos
relativos a este primeiro nivel estdo
preocupados com a resolugio de conflitos
e de hostilidades. Discussdes devem
ser evitadas pela paciéncia e o perddo
— j& que responder ao édio com édio
somente mantém o ciclo de vinganga e
retaliagdo. A verdadeira conquista do
6dio é alcancada pelo nfo-6dio, pela
tolerancia, pelo amor (Dur 4-6). Ndo se
deve responder a linguagem grosseira,
mas manter o siléncio (Dup 134). Nio
se deve ceder a raiva, mas controla-
la tal como um cocheiro controla uma
carruagem (Drr 222). Em vez de manter
a atencdo nos defeitos dos outros, o
discipulo é exortado a examinar seus
préprios defeitos e fazer um esforgo
continuo para remover suas impurezas
— assim como um ourives purifica a
prata (Dup 50, Dup 239). Mesmo que ele
tenha cometido o mal no passado nio ha
necessidade de abatimento ou desespero,
porque os habitos do homem podem ser
radicalmente alterados — e alguém que
abandona o mal pelo bem ilumina este
mundo, tal como a lua liberta das nuvens
(Drr 173).

As  qualidades

genuinas  que
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distinguem um homem de virtude
sdo a generosidade, a honestidade, a
paciéncia e a compaixdo (Drr 223). Ao
desenvolver e dominar essas qualidades
dentro de si mesmo, um homem vive em
harmonia com sua prépria consciéncia e
em paz com seus semelhantes. O aroma

da virtude — o Bupa declara — é mais
doce que o perfume de todas as flores
e perfumes (Dur 55-56). O homem bom
brilha de longe — tal como as montanhas
do Himalaia —, e onde quer que vé é
amado e respeitado (Dup 303-304).

PRPTERIRRBBREPPPPBRBIIBPODIIIBBBE

(29 No seu segundo nivel de
ensinamento o DHamMMAPADA mostra que a
moralidade n3o esgota sua importancia
na contribuigdo para a felicidade humana
aqui e agora, mas que ela também exerce
uma influéncia muito mais critica na
moldagem do destino pessoal. Esse
nivel comeca com o reconhecimento
— por reflexdo — de que a situagdo
humana requer um contexto mais
satisfatério para a ética do que meros
apelos altruistas podem proporcionar.
Por um lado o nosso senso inato de
justica moral exige que a bondade seja
recompensada com a felicidade e o mal
com o sofrimento; por outro lado nossa
experiéncia tipica nos mostra pessoas
virtuosas cercadas de dificuldades e
aflicdes e pessoas completamente mds
vivendo nas ondas da prosperidade.
(Dup 119-120). A intui¢do moral nos diz
que se houver qualquer valor de longo
prazo para a retiddo, o desequilibrio
deverd ser corrigido de alguma forma. A
situagdo atual ndo produz uma solugio
evidente, mas o ensinamento do Bupa
revela o fator necessario para defender
nosso grito por justica moral em uma lei
universal e impessoal que reina sobre
toda a existéncia senciente. Essa é a lei
de kamma (em slnscrito: karma) — da agdo
e seu fruto —, que garante que a agdo com

contetido moral ndo desaparece no nada,
mas no devido tempo encontra a devida
retribuicdo: o bem com a felicidade, o mal
com o sofrimento.

No entendimento popular kamma é
por vezes identificado com destino — mas
isso é um completo equivoco, totalmente
inaplicavel a doutrina budista. Kamma
significa acdo intencional, agdo que surge
da intengdo — que pode se manifestar
exteriormente através de a¢des corporais
ou da linguagem ou permanecer
internamente como  pensamentos,
desejos e emogdes ndo expressados. O
Buda distingue kamma em dois tipos éticos
principais: kamma prejudicial — a agdo
enraizada em estados mentais de cobica,
raiva e delusdo —, e kamma benéfico — a
acdo enraizada em estados mentais de
generosidade ou desapego, benevoléncia
e sabedoria. As agdes intencionais que
uma pessoa realiza no decorrer de sua
vida podem desaparecer da memdria
sem deixar vestigios, mas uma vez
realizadas elas deixam impressdes sutis
sobre a mente — sementes com potencial
para se frutificarem no futuro quando
encontrarem condicbes favordveis ao
seu amadurecimento.

0 campo objetivo no qual as sementes
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de kamma amadurecem é o processo
de renascimentos chamado samsara.
Nos ensinamentos do Bupa a vida nio é
vista como uma ocorréncia isolada —
que comega espontaneamente com o
nascimento e termina na aniquilagio
completa na morte. Em vez disso, cada
existéncia é vista como parte de uma
série de existéncias individualizadas
que ndo tem um comego discernivel
no tempo e que continuard enquanto o
desejo por ser/existir estiver intacto.
O renascimento pode ocorrer em
véarios mundos. Ndo existem apenas os
conhecidos mundos dos seres humanos
e animais, mas acima deles encontramos
os mundos celestiais de maior felicidade,
beleza e poder, e abaixo deles os mundos
infernais de extremo sofrimento.

O Bupa indica o kamma — nossas acdes
intencionais — como a causa para o
renascimento nesses varios mundos. Em
seu papel principal o kamma determina
a esfera em que ocorre o renascimento
— as agles benéficas trazendo
renascimento em mundos superiores e
as agdes prejudiciais, renascimento em
mundos inferiores. Depois de produzir o
renascimento o kamma continua a operar,
regendo os dons e as particularidades
do individuo dentro da sua dada forma
de existéncia. Assim, no mundo humano
acumulos anteriores de kamma saudavel
resultardo em vida longa, saude, beleza,
riqueza e sucesso; acumulos de kamma
prejudicial resultardo em vida curta,
doenga, pobreza, feiura e fracasso.

Por consequéncia, o segundo nivel de
ensinamento encontrado no DHAMMAPADA
é o corolario imediato e pratico do

reconhecimento da lei de kamma, exposto
para mostrar aos seres humanos — que
naturalmente desejam a felicidade e a
libertacdo do sofrimento — os meios
eficazes para alcancarem seus objetivos.
O conteudo deste ensinamento em si
nio difere do apresentado no primeiro
nivel; é o mesmo conjunto de preceitos
éticos para se abster do mal e para
cultivar o bem. A diferenca estd na
perspectiva a partir da qual os preceitos
sdo colocados e o objetivo pelo qual
eles s3o tomados. Os principios de
moralidade sdo mostrados agora em suas
mais amplas conexdes cdsmicas como
se fossem vinculados a uma lei invisivel
— mas abrangente — que une toda a
vida e reina sobre os ciclos repetidos de
nascimento e morte. A observincia da
moralidade é justificada — apesar das
suas dificuldades e fracassos aparentes
— pelo fato de que ela estd em harmonia
com essa lei: através da eficicia do kamma
nossas agdes intencionais se tornam o
principal determinante do nosso destino,
tanto nesta vida como nos futuros
estados de vir a ser. Seguir a lei ética leva
para cima — para o desenvolvimento
interior, para renascimentos superiores
e experiéncias mais ricas de felicidade e
alegria. Violar a lei, agir sob o dominio
do egoismo e do 6dio, leva para baixo
— para a deterioracdo interior, para o
sofrimento e o renascimento nos estados
de privacdo. Este tema ja é anunciado
no par de versos que abre o DHAMMAPADA
e reaparece em diversas formulagGes
ao longo do texto (ver por exemplo, Drp
15-18, Dup 117-122, Dup 127, Dup 132-133,
CapiruLo 22).
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(39 O conselho da ética baseado no
desejo por renascimentos superiores
e felicidade em vidas futuras nio é o
ensinamento final do Buda, e portanto
ndo pode fornecer o sistema final de
treinamento pessoal recomendado no
Duammarapa. Em sua prépria esfera de
aplicacdoele é perfeitamente valido como
um ensino preparatério ou provisério
para aqueles cujas faculdades espirituais
ainda ndo estdo amadurecidas e que
ainda exigem mais amadurecimento ao
longo de uma sucessdo de vidas. Uma
investigacdo mais profunda entretanto
revela que todos os estados de existéncia
no samsara — mesmo os mais elevados
paraisos celestiais — carecem de valor
genuino, pois todos sdo inerentemente
impermanentes, sem qualquer
substincia duradoura — e assim,
para aqueles que neles se agarram ha
condigles potenciais para o sofrimento.
O discipulo de faculdades maduras
— suficientemente preparado, por
experiéncias prévias, para a profunda
exposicdo do Duamma pelo Bupa — nio
almeja nem mesmo o renascimento
entre os pevas. Tendo compreendido
a inadequagdo intrinseca de todas as
coisas condicionadas, sua principal
aspiragdo é somente pela libertacdo do
ciclo constante de nascimentos. Esse
é o objetivo dltimo para o qual aponta
0 Bupa como a meta imediata para
aqueles de faculdades desenvolvidas
e também como o ideal de longo prazo
para aqueles que necessitam de maior
desenvolvimento: Nissana, o Imortal, o
estado incondicionado onde ndo hd mais

nascimento, envelhecimento e morte, e
nao ha mais sofrimento.

O terceiro nivel de ensinamento
encontrado no Duammarapa estabelece o
referencial tedrico e a disciplina pratica
que surge da aspiragdo a libertacdo
final. O referencial tedrico é fornecido
pelo ensinamento das Quatro Nobres
Verdades (Dup 190-192, Dup 273), que o
Bupa j4 expds no seu primeiro discurso
e sobre o qual ele colocou tanta énfase
em seus vdrios discursos que todas as
escolas do budismo se apropriaram
dele como seu fundamento comum.
Todas as quatro verdades giram em
torno do fato do sofrimento (puxkua),
entendido ndo como as simples dores
e tristezas experimentadas, mas como
a insatisfacdo generalizada de tudo
aquilo que é condicionado (Dur 202-203).
A primeira verdade detalha as vdrias
formas de sofrimento — nascimento,
envelhecimento, enfermidade e morte,
a unido com aquilo que é desprazeroso,
a separagdo daquilo que é prazeroso, o
sofrimento pornioseobteroquesedeseja
— e culmina na declaragdo de que todos
os fendmenos constituintes do corpo e da
mente — “os agregados da existéncia”
(xmanpna) —, sendo impermanentes e por
nio terem uma substincia duradoura,
sdo intrinsecamente sofrimento. A
segunda verdade aponta que a causa
do sofrimento é o desejo (ranus) — o
desejo pelos prazeres sensuais e pela
existéncia —, que nos leva através do
ciclo de renascimentos trazendo em seu
rastro tristeza, angustia e desespero
(Dup 212-216, Capituro 24). A terceira
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verdade declara que o desaparecimento
e cessacgdo sem deixar vestigios do desejo
resulta na libertagdo do sofrimento, e a
quarta prescreve os meios para se obter
a libertagio, o Nobre Caminho Octuplo:
entendimento  correto, pensamento
correto, linguagem correta, acdo correta,
modo de vida correto, esfor¢o correto,
atencdo plena correta, e concentragio
correta (Capituro 20).

Se neste terceiro nivel a énfase da
doutrina se desloca dos principios de
kAMMA e renascimento para as Quatro
Nobres Verdades, uma mudanca de
énfase correspondente também ocorre
na esfera prética. A énfase ndo recai
mais sobre a observacdo da moralidade
bésica e do cultivo de atitudes benéficas
como forma de se obter renascimentos
superiores. Em vez disso, recai sobre
o desenvolvimento integral do Nobre
Caminho Octuplo como meio para
desenraizar o desejo que alimenta o
processo de renascimento em si. Para fins
praticos os oito elementos do caminho
estdo organizados em trés grupos
principais que revelam mais claramente
a estrutura de desenvolvimento do
treinamento: grupo davirtude (incluindo
alinguagem correta, agdo correta e modo
de vida correto), grupo da concentragdo
(incluindo o esforco correto, atencdo
plena correta e concentracao correta),
e grupo da sabedoria (incluindo o
entendimento correto e pensamento
correto). Pelo treinamento da virtude
as formas mais grosseiras de impurezas
mentais — aquelas que surgem como
agdes e palavras prejudiciais — sdo
refreadas e mantidas sob controle. Pelo

treinamento da concentra¢do a mente
se torna calma, pura e unificada, livre
das correntezas de pensamentos que
distraem. Pelo treinamento da sabedoria
o feixe de atencdo concentrada é dirigido
sobre os fatores constituintes da mente
e do corpo para investigar e contemplar
suas caracteristicas mais evidentes. Esta
sabedoria, gradualmente amadurecida,
atinge seu dpice no entendimento que
traz a completa purificagio e libertagio
da mente.

Em principio, a prética do caminho
em todos os trés niveis é possivel para
as pessoas em qualquer posi¢do social.
O Bupa ensinou aos leigos bem como aos
monges, e muitos dos seus discipulos
leigos atingiram estdgios elevados de
realizagdo. Contudo, a dedicagdo para
o desenvolvimento do caminho produz
mais frutos paraaqueles querenunciaram
a todas as outras preocupagdes a fim
de se dedicarem inteiramente ao
treinamento espiritual — para viverem
a “vida santa” (srammacariva). Para a
conduta a ser completamente purificada,
para a contemplacdo sustentada e
sabedoria penetrante se desdobrar sem
impedimentos, a adogdo de um estilo
diferente de vida torna-se imperativa, um
estilo de vida que minimize as distragdes
e estimulos para o desejo e organize
todas as atividades em torno do objetivo
de libertacdo. Assim, o Bupa estabeleceu
a Sancia — a ordem de monges e monjas
— como o campo especial para aqueles
que estdo prontos para dedicarem suas
vidas a pritica de seu caminho — e
no Drammapapa o chamado para a vida
monastica ressoa por toda parte.
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A entrada na vida mondstica é um
ato de rendncia radical. O judicioso —
que viu a transitoriedade e a miséria
ocultas na vida mundana — rompe as
amarras dos vinculos familiares e sociais,
abandona sua casa e prazeres mundanos
e se torna alguém que abandonou a
vida em familia (Dup 83, Dup 87-89, Dup
91). Retirado para um lugar quieto
e isolado ele busca a companhia de
instrutores sabios e, guiado pelas regras
do treinamento mondstico, dedica suas
energias para uma vida de meditago.
Contente com os mais simples requisitos
materiais, moderado no comer, com
os sentidos controlados, ele estimula a
sua energia, permanece em constante
atencdo plena e aquieta as agitadas
ondas dos pensamentos (Dup 185, Dnp
375). Com a mente clara e acalmada, ele
aprende a contemplar o surgimento e
desaparecimento de todas as formagdes

e experimentar assim “um prazer que
transcende todos os prazeres humanos”,
uma alegria e felicidade que antecipa a
felicidade do Imortal (Dep 373-374). A
vida de contemplacdo meditativa atinge
0 seu apice com o desenvolvimento do
insight (virassana), e 0 DHAMMAPADA enuncia
as caracteristicas a serem discernidas
através da sabedoria: que todas as coisas
condicionadas sdo impermanentes, que
todas sdo sofrimento, que nio hd um
“eu” ou entidade egoica que realmente
exista que possa ser encontrado em
qualquer coisa (Dur 277-279). Quando
estas verdades sdo penetradas pela
experiéncia direta o desejo, a ignorancia
e os grilhes mentais relacionados
que mantém o aprisionamento sao
destruidos, e o discipulo avancga através
de niveis sucessivos de realizacdo até a
realizagdo completa de Nissana.

PRPTERIRRBBREPPPPBRBIIBPBDIIBBBBE

(49 0 quarto nivel de ensinamento no
Duammarapa ndo fornece nenhuma nova
revelagdo da doutrina ou da prética, mas
uma aclamacio e exaltagdo daqueles
que alcangaram o objetivo. No Cinone
Paur os estagios de realizagdo definidos
ao longo do caminho para Nissana sdo
quatro. No primeiro, chamado de “entrar
na correnteza” (soraparm), o discipulo
conquista seu primeiro vislumbre do
“Imortal” e entra de forma irreversivel
no caminho para a libertagio, destinado
a alcancar o objetivo em no maximo 7
renascimentos. Essa realizagdo por si
s6 — o Duammarapa declara — é superior
ao dominio sobre todos os mundos (Dur
178). Apds entrar na correnteza seguem-

se dois outros estdgios que enfraquecem
e erradicam ainda mais impurezas e
tornam o objetivo cada vez mais préximo.
Um deles é chamado de est4gio do “que
retorna uma vez” (saxapacami), quando o
discipulo ird retornar ao mundo humano
no maximo uma vez; o outro € o estégio
do “que ndo retorna” (anacami), quando ele
nunca mais voltara a existéncia humana,
mas vai renascer em um plano celestial,
destinado a realizar 14 a libertagio final.
0 quarto e ultimo estagio é o do aramant —
o perfeito, o sdbio plenamente realizado
que completou o desenvolvimento do
caminho, erradicou todas as impurezas e
se libertou do aprisionamento do ciclo de
renascimentos. Esse é o personagem ideal



XXiv

DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

do Budismo antigo e o supremo heréi do
Duammarapa. Exaltado no Capitulo 7 no
seu préprio nome e no Capitulo 26 sob o
nome de Braumana — “homem santo” —,
0 ARAHANT serve como um exemplo vivo
da verdade do Duamma. No seu ultimo
corpo, perfeitamente em paz, ele é o
modelo inspirador que mostra em sua
prépria pessoa que é possivel libertar-se
das impurezas da cobica, raiva e delusio,
superar o sofrimento e realizar Nissana
nesta prépria vida.

0 ideal do aranant atinge sua perfeita
exemplificagdo no Bupa — o promulgador
e mestre de todo o ensinamento.
Foi o Bupa que, sem qualquer ajuda
ou orientagdo, redescobriu o antigo
caminho de libertacdo e o ensinou a
inimeros outros. Seu surgimento no
mundo oferece a preciosa oportunidade
de ouvir e praticar o Dramma excelente
(Dup 182, Dup 194). Ele mostra e oferece

refugio (Dur 190-192), 0 Mestre Supremo
que ndo depende de nada além de sua

prépria sabedoria autodesenvolvida
(Drp 353). Nascido como homem, o Bupa
sempre permanece essencialmente

humano, mas sua realizagdo da perfeita
iluminagdo o eleva a um nivel que
transcende o dos humanos comuns.
Todos o0s nossos conceitos familiares
e modos de conhecimento falham em
descrever sua natureza: ndo deixa
marcas, de alcance ilimitado, livre de
tudo mundano, o conquistador de tudo,
o conhecedor de tudo, ndo contaminado
pelo mundo (Dur 179, Drp 180, Dup 353).

Sempre a brilhar no esplendor de
sua sabedoria, o0 Bupa — por si mesmo
— confirma a convicgdo Budista na
perfectibilidade humana e consuma
a imagem do homem perfeito do
DHAMMAPADA, O ARAHANT.

gl aaaeeiete ettt A

Os quatro niveis de ensinamento
que acabamos de discutir nos ddo
a chave para separar os diversos
pronunciamentos do DxamMaPADA sobre
a doutrina budista e para discernir a
intengdo por tras dos conselhos préticos.
Entrelagados com os versos especificos
para estes quatro niveis de ensinamento
principais, ha por todo o texto um grande
numero de versos nio vinculados a um
nivel especifico, mas que sdo aplicaveis a
todos os niveis. Juntos eles nos delineiam
a visdo de mundo bdsica do Budismo
antigo. A caracteristica mais marcante
dessa visio de mundo é a énfase no
processo ao invés da permanéncia como

marca caracteristica da realidade. O
Universo estd em fluxo, um rio vasto
de incessante vir a ser que arrasta tudo
em seu caminho: particulas de poeira
e montanhas, pevas, homens e animais,
sistemas mundiais apds inumeraveis
sistemas mundiais — todos so engolidos
por essa torrente irreprimivel. Nio
hd um criador deste processo, nio
ha divindade providencial que dos
bastidores direciona todas as coisas para
uma finalidade importante e gloriosa.
O cosmos ndo tem um comego, e em
seu movimento de periodo em periodo
é regido apenas pela lei impessoal e
implacével do surgimento, mudanca e
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desaparecimento.

No entanto, o foco do DHaMMaPaDA ndo
estd no cosmos exterior mas no mundo
humano, no homem com seus desejos e
sofrimentos,nasuaimensacomplexidade,
no seu esforco e movimento em direco
a transcendéncia. O ponto de partida
é a condicdo humana tal como é — e a
dualidade inevitavel da vida humana é
fundamental para o quadro que emerge,
as dicotomias que provocam e desafiam
0 homem em cada reviravolta. Buscando
a felicidade, temendo a dor, a perda
e a morte, o homem caminha sobre o
delicado equilibrio entre o bem e o mal,
pureza e impureza, progresso e declinio.
Suas agdes estdo encadeadas entre essas
antipodas morais, e como ele ndo pode
evadir-se da necessidade de escolher, ele
tem que arcar com a responsabilidade
total por suas decisdes. A liberdade
moral do homem é uma razdo tanto
para temor como jubilo, porque por
meio de suas escolhas ele determina
seu préprio destino individual — nio
s6 através de uma vida, mas através das
numerosas vidas que se seguirdo na roda
do samsara. Se escolhe erroneamente,
podera se afundar até as profundezas da
degradacido; se escolhe corretamente,
podera até mesmo se fazer digno da
homenagem dos pevas. Os caminhos para
todos os destinos se ramificam a partir do
presente, a partir do inevitdvel momento
imediato de escolha consciente e da agdo
subsequente.

O reconhecimento da dualidade
se estende além dos limites da
existéncia condicionada para incluir
os polos antitéticos do condicionado

e incondicionado, samsara e NiBpana,
“essa margem” e “a outra margem”. O
Bupa aparece no mundo como o Grande
Libertador que mostra ao homem o
caminho para se libertar ‘dessa margem’
e alcangar ‘a outra margem’ — onde a
unica e verdadeira seguranca pode ser
encontrada. Mas tudo o que ele pode
fazer é indicar o caminho; o trabalho
de segui-lo estd nas mios do discipulo.
O Duammarapa varias vezes anuncia esse
desafio da liberdade humana: o homem
é o criador e o senhor de si mesmo, o
protetor ou o destruidor de si mesmo, o
salvador de si mesmo (Dur 160, Dur 165,
Drp 380). Em tultima andlise, ele deve
escolher entre o caminho que conduz
de volta ao mundo — para o ciclo do vir
a ser —, e o caminho que conduz para
fora do mundo — para Nissana. E, embora
este ultimo caminho seja extremamente
dificil e exigente, a voz do Bupa traz
palavras de garantia confirmando que
isso pode ser feito, que se encontra
dentro do poder do homem superar
todas as barreiras e triunfar até mesmo
sobre a morte em si.

O papel central na concretizagdo de
progressos em todas as esferas — declara
0 Duammarapa — é desempenhado pela
mente. Em contraste com a Biblia — que
comega com a explicagdo da criagdo
do mundo por Deus —, o DHAMMAPADA
comega com uma afirmac¢io inequivoca
de que a mente é a precursora de tudo o
que somos, a criadora de nosso caréter,
a criadora do nosso destino. Toda a
disciplina do Bupa — desde a moralidade
bésica até os niveis mais elevados de
meditagdo — depende do treinamento da
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mente. Uma mente mal direcionada traz
dano maior do que qualquer inimigo,
uma mente bem direcionada traz um
beneficio maior do que qualquer outro
parente ou amigo (Dur 42, Dup 43). A
mente é indisciplinada, instdvel, dificil
de subjugar, mas pela atengdo plena,
esforco e incansavel autodisciplina, uma
pessoa pode dominar suas tendéncias
errantes, escapar das torrentes das
paixdes e encontrar “uma ilha que nenhum
diliivio pode inundar” (Dur 25). Aquele
que vence a si mesmo — o vitorioso
sobre a prépria mente — alcanca uma
conquista que nunca poder4 ser desfeita,
uma vitéria maior do que a dos mais
poderosos guerreiros (Dup 103-105).

O que é necessario mais urgentemente
para treinar e subjugar a mente §é
uma qualidade chamada diligéncia
(appamana). A diligéncia combina a
autoconsciéncia critica e a energia
perseverante em um processo de manter
a mente sob constante observagdo
para detectar e expulsar os impulsos
contaminantes sempre que eles buscam
uma oportunidade de emergirem. Em um
mundo onde o homem n3o tem salvador
além de si mesmo e onde os meios para
sua libertacdo residem na purificagdo
mental, a diligéncia se torna o fator
crucial para assegurar que o aspirante
se mantenha no caminho correto de
treinamento, sem se desviar devido aos
encantos sedutores dos prazeres dos
sentidos ou as influéncias estagnantes
da preguica e complacéncia. Diligéncia

oo
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— 0 Bupa declara — é o caminho para o
Imortal; negligéncia, o caminho para
a morte. Os sabios que entendem essa
distingdo permanecem em diligéncia
e experimentam Nissana, “a libertagdo
incompardvel dos grilhdes” (Dup 21-23).

Como um grande cléssico religioso e o
principal testamento do Budismo antigo,
0 Duammarapa ndo pode ter seu verdadeiro
valor medido através de umaunicaleitura
— mesmo que ela seja feita com cuidado
e reveréncia. Ele produz suas riquezas
somente através do estudo repetido,
reflexdo sustentada e, mais importante,
através da aplicagdo de seus principios
na vida diaria. Por esta razdo pode-se
sugerir ao leitor em busca de orientagio
espiritual que o Duammarapa seja usado
como um manual para a contemplagio.
Apbés sua leitura inicial, ele faria bem
em ler vérios versos ou até mesmo um
capitulo inteiro a cada dia, devagar e
com cuidado, saboreando as palavras.
Ele deve refletir sobre o significado de
cada verso profunda e completamente,
investigar sua relevincia para sua vida,
e aplicd-lo como um guia de conduta.
Se isso for feito repetidamente, com
paciéncia e perseveranca, é certo
que o Duammarapa ird conferir a sua
vida um novo significado e senso de
propésito. Infundindo-o com esperanga
e inspiragdo, pouco a pouco ele vai leva-
lo a descobrir uma liberdade e felicidade
muito maior do que qualquer coisa do
mundo pode proporcionar.
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ToDAS AS AGOES SAO COMANDADAS
PELA MENTE:

A MENTE £ 0 SENHOR DELAS,
A MENTE E QUEM AS FABRICA.
AJA OU FALE COM UM ESTADO MENTAL CORROMPIDO
QUE O SOFRIMENTO VIRA EM SEGUIDA,

DA MESMA FORMA COMO A RODA DA CARROCA
SEGUE AS PEGADAS DO BOI.

Dupr 1

ToDAS AS AGOES SAO COMANDADAS
PELA MENTE:

A MENTE £ 0 SENHOR DELAS,
A MENTE E QUEM AS FABRICA.

A]A OU FALE COM UM ESTADO MENTAL CLARO,
COM SERENA CONFIANCA

QUE A FELICIDADE VIRA EM SEGUIDA,

DA MESMA FORMA COMO A SOMBRA
ACOMPANHA O SEU OBJETO POR TODA A PARTE,
SEM NUNCA ABANDONA-LO.

Norta 1 Dup 2

QUEM ABRIGA PENSAMENTOS DE HOSTILIDADE
COMO:

ELE ME MALTRATOU, ELE ME GOLPEOU,
ELE ME DERROTOU, ELE ME ROUBOU,

PARA AQUELES QUE ABRIGAM PENSAMENTOS
COMO ESSES

A RAIVA NUNCA SERA APAZIGUADA.

Dur 3
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QUEM NAO ABRIGA
PENSAMENTOS DE HOSTILIDADE
COMo:

ELE ME MALTRATOU, ELE ME GOLPEOU,
ELE ME DERROTOU, ELE ME ROUBOU,

PARA AQUELES QUE NAO ABRIGAM
PENSAMENTOS COMO ESSES

A RAIVA SERA APAZIGUADA.

Norta 2 Dnur 4

Pois NESTE MUNDO
A RAIVA
NUNCA E APAZIGUADA
COM OUTRAS AGOES ENRAIVECIDAS,

ELA £ APAZIGUADA
PELA NAO-RAIVA.

EssA £ UMA LEI IMUTAVEL
E ATEMPORAL.

Nota 3 Dur 5

HA 0s QUE NAO PERCEBEM
QUE NOS TEREMOS UM FIM
NESSE MUNDO,

MaAs AQUELES
QUE PERCEBEM ISSO
TEM SUAS DESAVENGAS
APAZIGUADAS.

Nota 4 Dur 6
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QUEM APENAS A BELEZA CONTEMPLA,

CoM 0S SENTIDOS
DESCONTROLADOS,

QUE NAO SABE 0 QUE £

MODERAGAO AO COMER,

LANGUIDO, INDOLENTE:
ESSE SERA SUBJUGADO POR MARA

COMO O VENTO
QUE DERRUBA UMA ARVORE FRACA.

Dup 7

QUEM 0 REPULSIVO CONTEMPLA,

CoM 0s SENTIDOS
BEM CONTROLADOS,

QUE SABE O QUE E
MODERAGAO AO COMER,

CONVICTO, DILIGENTE:

EsSE NAO SERA SUBJUGADO POR MARA,
COMO O VENTO
QUE NAO ABALA UM ROCHEDO.

Nota 5 Dur 8

AQUELE QUE VESTE
0 MANTO DOS BHIKKHUS

MAS QUE AINDA NAO E
LIVRE DAS IMPUREZAS,

IMODERADO E DESONESTO,

ELE NA0 E DIGNO
DO MANTO DOS BHIKKHUS.

Dur 9
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MaAs AQUELE
QUE SE PURIFICOU DAS IMPUREZAS,

FIRMEMENTE ESTABELECIDO NA
CONDUTA VIRTUOSA,

MODERADO E HONESTO,

ELE £ DIGNO DO MANTO DOS BHIKKHUS.

Norta 6 Dup 10

AQUELES QUE DAO IMPORTANCIA
AQUILO QUE NAO E IMPORTANTE

E QUE NAO DAO IMPORTANCIA
AQUILO QUE E IMPORTANTE,

SUSTENTANDO PENSAMENTOS ERRONEOS,

ELES NUNCA ALCANCARAO
AQUILO QUE £ IMPORTANTE.

Dupr 11

AQUELES QUE DAO IMPORTANCIA
AQUILO QUE E IMPORTANTE,

E QUE NAO DAO IMPORTANCIA
AQUILO QUE NAO E IMPORTANTE,

SUSTENTANDO PENSAMENTOS CORRETOS,

ELES ALCANGCARAO
AQUILO QUE E IMPORTANTE,

Nota 7 Dur 12
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TAL cOMO A CHUVA
PENETRA EM UMA cAsA
MAL COBERTA,

A coBiga
PENETRA NUMA MENTE
MAL CULTIVADA.

Dupr 13

TAL como0 A CHUVA
NUNCA PENETRA
EM UMA CASA BEM COBERTA,

A coBigA
NUNCA PENETRA
NUMA MENTE BEM CULTIVADA.

Nota 8 Dur 14

AQUI ELE SE AFLIGE
E NO FUTURO SE AFLIGIRA,

DE AMBOS 0S MODOS
O MALFEITOR SE AFLIGE;

ELE SE AFLIGE
E SOFRE
A0 VER SUAS PROPRIAS ACOES PREJUDICIAIS.

Dur 15
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AQUI ELE SE ALEGRA
E NO FUTURO SE ALEGRARA,

DE AMBAS AS FORMAS
0 BENFEITOR SE ALEGRA;

ELE SE ALEGRA
E SE REJUBILA

A0 VER SUAS PROPRIAS AGOES BENEFICAS.

Nota 9 Dupr 16

AQUI ELE SOFRE
E NO FUTURO SOFRERA,

DE AMBAS AS FORMAS
0 MALFEITOR SOFRE;

“EuFiz o MAL”,
COM O REMORSO ELE SOFRE

E SOFRE AINDA MAIS
QUANDO PASSA PARA OS MUNDOS INFERIORES.

Dur 17

AQUI ELE FICA CONTENTE
E NO FUTURO FICARA CONTENTE,

DE AMBAS AS FORMAS
0 BENFEITOR FICA CONTENTE;
“Eu Fiz 0 BEM”,
COM SERENIDADE ELE FICA CONTENTE

E FICA AINDA MAIS CONTENTE
QUANDO PASSA PARA OS MUNDOS FELIZES.

Nota 10 Dur 18
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EMBORA ALGUEM RECITE
MUITOS DOS ENSINAMENTOS,

O HOMEM NEGLIGENTE
QUE NAO PRATICA

E com0 UM VAQUEIRO
CONTANDO AS VACAS DE OUTROS,

ELE NAO SE BENEFICIA DA VIDA SANTA.

Dup 19

EMBORA ALGUEM RECITE
POUCOS DOS ENSINAMENTOS

MaAS COLOQUE EM PRATICA 0 DHAMMA
E TENHA ABANDONADO
A DELUSAO, COBICA E RAIVA,

DOTADO DE PERFEITA SABEDORIA,
COM A MENTE LIBERTA,

NA0 SE APEGANDO A NADA
DESSE MUNDO OU DO PROXIMO,

ELE DE FATO SE BENEFICIA DA VIDA SANTA.
Nota 11 Dur 20
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NOTAS — 1. YAMAKAVACGCA

» Norta 1: Versos 1 £ 2 — Os primeiros
dois versos do Duammarapa revelam
um importante conceito do Budismo.
Enquanto a maioria das religides
sustentam como uma parte importante
de seus dogmas que o mundo foi criado
por um ser sobrenatural chamado
“Deus”, 0 Budismo ensina que tudo o que
experienciamos (0 “mundo” e também
o “eu”) é criado pelo pensamento —
0 processo cognitivo de percepgdes
e conceitos originados dos sentidos.
Isso também prova que as pessoas
que escrevem sobre o Budismo estio
erradas em afirmar que o Buda nfo
falava nada sobre o surgimento do
mundo. No (%) s Romrassa-Sutta  do
Samyurta Nikava o Bupa afirma claramente
que é exatamente nesta carcaga com
uma braga de comprimento dotada de
percepcdo e mente que é encontrado o
mundo, a origem do mundo, a cessagdo
do mundo e o caminho que conduz a
cessac¢do do mundo.

A palavra wmano é comumente
traduzida como “mente”. Mas o Bupa
adota o ponto de vista do fenomenalismo
na controvérsia mente/matéria — que
deixou muitos filésofos perplexos ao
longo da histéria. A dualidade mente/
corpo é rejeitada pelo Buba. O Bupa
explica no (%) Sassa-Surta do SamyurTa
Nikava que tudo o que podemos falar
é sobre as “experiéncias dos sentidos”,
incluindo o pensamento ou concep¢do
como sendo o sexto sentido. Os termos
nama e rura — traduzidos geralmente

”

como “mentalidade/materialidade
(nome e forma) — se referem nao a duas
“entidades” que coexistem numa relagio
mitua, mas apenas a duas formas
de olhar para uma unica “atividade”
chamada “experiéncia”.

Nama (nomear) é a “experiéncia”
vista subjetivamente como o “processo
mental de identificacdo de um objeto” (rura
KAYE ADHIVACANA SAMPAssA). Rura (forma) é
a “experiéncia” vista objetivamente
como uma “entidade” que é percebida e
concebida através do processo mental de
identificacdo (NAMA KAYE PATHIGHA SAMPASSA).
Mano se refere ao “pensamento” ou
processo mental de formulagdo de conceitos
que integra e da significado as diferentes
percep¢des trazidas pelos diferentes
meios dos sentidos. Essa “experiéncia”
significativa completa é puavma — visto
subjetivamente como “identificacdo de
uma entidade” (nama) e objetivamente
como “a entidade identificada” (rura).
DuammMa — que € essa ‘“‘experiéncia
significativa completa” — é geralmente
visto como sendo uma circunstincia
agradével ou desagradavel (Loxapramma).

A forma como experienciamos as
circunstincias depende da forma como
as interpretamos. Se as interpretarmos
da forma incorreta experienciamos
sofrimento. Se as interpretarmos da
forma correta experienciamos felicidade.
Em outras palavras, nossa felicidade e
infelicidade dependem da forma como
pensamos.


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNII.26.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXXXV.23.php
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O pensamento também cria situacdes
num sentido futurista. Se abrigarmos
a ma-vontade e falarmos e agirmos
com ma-vontade as pessoas passardo
a nos detestar. Seremos punidos pela
sociedade e pela lei. Também depois da
morte renasceremos em um mundo de
sofrimento. Aqui “pensamento” se refere
a kamma (agdo intencional) e “experiéncia”
se refere a viraxa (frutos ou consequéncias
de xamMma).

Por fim, a mensagem transmitida
por esse par de versos é: “Pense errado e
sofra, pense correto e seja feliz.” Esse par
de versos ditos pelo Bupa expressa a
inevitdvel consequéncia (viraka) do bom
e do mau pensamento. O homem colhera
aquilo que plantou, tanto no passado
como no presente. O que plantar agora,
ele colherd no presente e no futuro. O
homem ¢é responsavel por sua prépria
felicidade e sofrimento. Ele cria seus
préprios infernos e paraisos. Ele é o
arquiteto de seu préprio destino. O que
ele faz, ele pode desfazer. O Budismo
ensina o caminho para se libertar do
sofrimento através do entendimento e
uso da lei de causa e efeito. O Budismo
é muito realista e otimista. Ao invés
de depender cegamente de forgas
sobrenaturais desconhecidas na
esperanca de felicidade, o Budismo
encontra o verdadeiro caminho para a
felicidade de forma realista.

Manasa ce Pasannena: estado mental
claro com serena confianga. Pasannena/
Pasapa é uma atitude mental e emotiva
que compreende um sentimento
profundo abrangendo ao mesmo tempo
o aprego intelectual, a satisfacdo, a

claridade de pensamentos, a serenidade
e a confianca. ‘

<<

Nota 2: Versos 3 E 4 — Esse par de
versos revela o principio psicoldgico
que é a base do controle emocional.
A emocgdo é uma excitagdo do corpo
que comeca com um pensamento. Um
pensamento cria uma figura mental
que, se agarrada, faz surgir a emocio
correspondente. Somente quando essa
figura mental é descartada e nio recebe
atencdo é que a emocgdo se apazigua.
O conselho constante do Bupa aos seus
discipulos era para ndo retaliarem,
mas praticarem a paciéncia em todas
as ocasides e lugares, mesmo quando
provocados. O Bupa elogia aqueles que
toleram as ofensas dos outros mesmo que
eles tenham capacidade para retaliar. No
préprio Duammarapa ha vdrias ocasies
que mostram que o Bupa praticava a
paciéncia mesmo quando severamente
criticado, abusado ou atacado. A
paciéncia ndo é um sinal de fraqueza ou
derrotismo, mas é uma infalivel forca dos
grandes homens e mulheres. O segredo
da paciéncia é mudar a figura mental
ou como a situagdo é interpretada. Um
exemplo é dado no SuanTivapr Jataka, onde
0 monge SHANTIDAVI era O Bupa Gorama
numa vida anterior. O monge continuou
repetindo em pensamento “Longa vida ao
rei e que ele esteja livre do mal” enquanto
seus membros eram decepados até a
sua morte por esse rei cruel que queria
testar a sua paciéncia. ‘

<<
» Nora 3: Verso 5 — O principio
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revelado nesse verso estd bem claro. As
brigas nunca cessam através de brigas. A
guerra nunca vai chegar ao fim através
de outras guerras. A hostilidade nunca
cessara retribuindo a hostilidade com
hostilidade. Somente colocando um fim
na raiva e hostilidade é que males como
brigas e guerras podem cessar. E através
da amizade, perdido e esquecimento que

a hostilidade cessa. ‘
<<

» Nora 4: Verso 6 — A esséncia do
Budismo é encarar a realidade da morte
e da impermanéncia. Sofremos porque
fugimos da realidade arrebatados pelas
emocdes. As emocdes estdo em conflito
com a realidade; portanto, elas estdo
destinadas a serem frustradas pela
realidade. N3do somente a raiva, mas
também todas as emogdes egocéntricas
cessam quando encaramos a realidade
da morte. E um pensamento realista
que coloca um fim em toda infelicidade.
Aqueles que ndo encaram a realidade
da morte desse modo Budista
continuam frustrados e com raiva, e
consequentemente sofrem.

Geralmente as pessoas nio estdo
atentas ao fato de que a morte ird
surpreendé-las um dia. Elas agem
desatentas a essa verdade universal.
Tanto monges como laicos, desatentos
a morte, considerando-se imortais,
frequentemente negligenciam o cultivo
de virtudes. Envolvem-se em disputas
e discussdes e com frequéncia ficam
desapontados, com suas esperangas e
aspiracbes destruidas. Algumas vezes
adiam seu trabalho na esperanca de
fazé-lo em larga escala no futuro, mas

terminam sem terem sido capazes de
fazer nada. Portanto s6 ha vantagens em
refletir diariamente sobre a morte.

Estar atento a morte é algo essencial
para o modo Budista de entender a
real natureza da vida. H4 pessoas neste
mundo — pessoas com distintos estilos
de vida — que se ofendem com a mera
palavra “morte”. Imaginem entdo como
reagiriam ao refletir sobre a morte.
Apaixonadas pela vida longa, boa
saude, juventude e prosperidade, elas
se esquecem completamente do fato
de que estdo sujeitas & morte. Imersas
nos prazeres evanescentes dos cinco
sentidos elas somente buscam satisfacdo
material no mundo, desconsiderando
completamente uma existéncia futura
e se entregando aos vicios através da
mente, corpo e fala. Elas consideram essa
vida impermanente e evanescente como
sendo permanente e perpétua.

O Bupa disse essas palavras para fazer
surgir uma sensacdo de insatisfacdo
nessas pessoas cegas e ignorantes, para
apaziguar os tormentos do sofrimento
causados pela separagio de pais e
filhos e da riqueza e prosperidade, para
inculcar a doutrina da impermanéncia
em todos os seres e assim convencé-los
da insatisfacdo da vida e direciona-los
para a realizacdo da eterna paz.

Uma pessoa que nio compreendeu
a doutrina do Bupa estd apaixonada
pela vida longa e se considera imortal,
mesmo que ela veja muitas mortes ao
seu redor; estd apaixonada com a boa
satide e se considera livre das doencas,
mesmo que veja incontaveis pessoas
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doentes ao seu redor; estd apaixonada
pela juventude apesar de ver muitas
pessoas velhas, e se considera nio sujeita
ao envelhecimento; esta apaixonada com
a riqueza e prosperidade apesar de ver
incontaveis pessoas destituidas devido a
perda de riqueza; e ela nunca pensa, por
um momento sequer, que também esta
sujeita a tais situagoes. ‘

<<

» Norta 5: VERsos 7 E 8 — Quem tem uma
falsa nogdo de otimismo e pensa que a
vida é um mar de rosas sem espinhos,
mantém-se focado no lado agradavel da
vida e ignora o lado desagradével. Como
resultado ha o apego as coisas, que sdo
consideradas como “isto é meu” ou “isto
é omeu eu”. Quando essas coisas as quais
ha apego mudam ou se separam, hd a
lamentagdo de que aquilo que é “meu”
ou aquilo que é “o eu” est4 se destruindo
e morrendo.

Quem olha para o lado desagradavel
da vida — os espinhos das rosas — tem
os seus apegos enfraquecidos. Quando
isso acontece, a mudanga e separacdo
dos objetos de apego ndo trazem tanto
sofrimento e pesar.

AsusHanupassana  (quem o repulsivo
contempla) ndo significa a reflexdo
no dolorido da dor — o que produz
raiva ou aversdo) —, o que é chamado
cultivo da “percepgdo do repulsivo”
(paTiGHA safiia) — o que também deve
ser evitado. Seu verdadeiro significado
é a reflexdo nas desvantagens do prazer
sensual — desvantagens que as pessoas
frequentemente gostam de ignorar e
ao fazerem isso elas se deparam com o

sofrimento, exatamente a coisa da qual
estdo tentando escapar. O verdadeiro
otimismo n3o é uma visdo unilateral
da vida, mas uma habilidade de ver a
solucdo dos problemas na vida. Esse é o
otimismo do Budismo.

Esse par de versos revela o método
para encontrar felicidade na vida,
através do abandono do apego as
coisas do mundo. O primeiro passo
é pensar realisticamente. Conter
os sentidos é aprender a parar de
reagir as circunstincias agraddveis e
desagraddveis com cobica ou aversdo.
Exercitar o controle de nossos habitos
alimentares e superar a preguica sdo
coisas necessdrias para mantermos a
pratica de focar a atengdo nas coisas
certas e entdo clarificar os pensamentos
de apegos as emogdes. <

<<

» Nora 6: Versos 9 £ 10 — O “pano
tingido” é um simbolo de pureza para um
Budista. Ele considera como algo nobre
esse manto preparado especialmente
para os monges. Os Budistas se prostram
em homenagem aqueles que vestem esse
manto. O manto representa a Sancua, que
é parte da Triplice Joia do Budismo: Bupa,
DHAMMA € SANGHA.

Quando uma pessoa se ordena como
monge budista ela sente que se elevou
acima do plano mundano e se tornou
uma pessoa nobre. Esse sentimento é
refor¢ado coma prostragdodosdiscipulos
leigos. Essa nova “autoimagem” ajuda
a pessoa recentemente ordenada a
comegar sua nova vida nobre. O leigo
também se inspira ao ver e venerar quem
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veste o manto. Essa venerac¢do ao manto,
portanto, é uma parte importante da
pratica Budista.

Esse é o porqué de uma pessoa
contaminada n3o ser digna do manto.
Se alguém for impuro, vesti-lo ¢é
considerado uma profanacio. £ uma
profanagio do nobre manto. ‘

<<

» Nota 7: Versos 11 £ 12 — Esse par
de versos dd énfase a um “conjunto
de valores” adequado que é essencial
para a pratica do caminho espiritual.
Nossos valores sdo aquilo que direciona
as nossas vidas. A pureza e a riqueza
de nossas vidas dependem de nossos
valores. De fato, nosso julgamento de
superioridade e inferioridade e nossa
felicidade e senso de realizagdo também
dependem de nossos valores.

Aqueles que tém entendimento
incorreto dos valores também tém
aspiragdes incorretas, e assim, eles
nunca alcangam as verdadeiras riquezas

da vida. ‘

<<

» Nota 8: Versos 13 E 14 — Os termos
carTA e  MANo  sdo  imprecisamente
traduzidos, por pessoas que escrevem
sobre o Budismo, como se fossem
sindnimos e equivalentes. Ambas as
palavras sdo traduzidas como “mente”.
0 Budismo nio reconhece uma entidade
chamada “mente” ou uma dualidade
“mente/corpo”. O Budismo no entanto
reconhece o processo cognitivo (mano) e
emocional (cirTa) da atividade psicofisica
— que pode ser vista objetivamente como

fisica e subjetivamente como mental. O
termo crra nesses versos também pode
se referir ao processo emocional, que
pode ser traduzido mais adequadamente
como “temperamento”.

O termo sravana também é comumente
traduzido como “meditacdo”. Mas ele
é melhor traduzido como “cultivo”.
Buavana é o cultivo e o desenvolvimento
do processo cognitivo e emocional que

leva a boa conduta e felicidade. ‘
<<

» Nora 9: Versos 15 E 16 — Pessoas
que cometem agdes prejudiciais estdo
inconscientes das consequéncias no
momento em que as cometem. Portanto
elas tendem a se arrepender ao ver as
consequéncias daquilo que fizeram.
Isso cria pesar. Isso ndo significa que
um ser humano sempre terd de sofrer
as consequéncias dos seus atos, sem
qualquer esperanca. Se fosse assim
nido haveria nenhum beneficio em
seguir uma vida religiosa, nem haveria
oportunidade para se empenhar pela
propria libertagéo.

Nesse par de versos, sofrimento e
felicidade no préximo mundo também sio
mencionados. Os Budistas nio acreditam
que esta vida na Terra seja a Unica vida
e que os seres humanos so o tnico tipo
de ser existente. Mundos de existéncia
sd0 numerosos e os seres, inumeraveis.
Depois da morte alguém pode nascer
como um ser humano, num estado sub-
humano ou num plano celestial, de
acordo com suas a¢ées. O assim chamado
ser na vida subsequente ndo é o mesmo
que seu predecessor (ja que ele mudou)
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nem absolutamente diferente (visto que
é um fluxo de vida idéntico). O Budismo
nega a identidade do ser, mas afirma a
identidade do processo.

Karapuiio (benfeitor): o comentério
menciona o discipulo leigo chamado
Duammika desfrutando de grande alegria
no seu leito de morte porque durante a
sua vida ele tinha acumulado uma vasta
quantidade de a¢des benéficas. Qualquer
individuo que recorde uma vida de
conduta virtuosa e, em consequéncia,
possa esperar apds a morte um
nascimento num estado agradavel, pode
ser descrito como um katapuiio.

Mopatr: rejubilar-se. Esse é o estado
mental de uma pessoa que acumulou
uma vida de conduta virtuosa. No fim da
vida ela pode desfrutar de uma sensagéo
de alegria, assim como o discipulo
DHAMMIKA N€SSe Verso. <J

<<

» Nota 10: Versos 17 e 18 — Duceatr
(mundos inferiores): aquelas pessoas que
se entregam a maus caminhos, apds a
morte nascem em mundos infelizes.
Visto que esses estados fazem as vitimas
sofrerem, eles sdo descritos como puceartr.
Em oposi¢do aos mundos infelizes ha os
mundos felizes (susati). Aqueles que tém
uma conduta virtuosa consequentemente
renascem nesses estados.

Ipra tappat1 (com remorso ele sofre):
o arrependimento daqueles que
lembram com tormento mental as agdes
prejudiciais que cometeram. Tappart pode
ser traduzido como “estar em chamas”.
A lembranga das a¢des prejudiciais traz

um tipo de auto-tortura que é como estar
em chamas. Essa € a situagdo em que se
viu DEVADATTA.

Pecca (futuro): os préximos mundos.
Uma vez que a pessoa morre, ela nasce
em outro estado que é a vida futura.
Ela continua suas atividades em termos
de bem e mau que acumulou enquanto
estava nesse mundo. Portanto, pecca
implica o que acontece com ela depois.

Buiyyo: “ainda mais”. O virtuoso
se rejubila nessa vida e ainda mais na
préxima vida nos paraisos. Ele se rejubila
lembrando as a¢des benéficas que fez.

|

<<

» Nota 11: Versos 19 E 20 — Samitam
(ensinamentos): ao pé da letra significa
qualquer texto. Mas nesse caso se refere
especificamente aos textos Budistas.
As Palavras do Bupa estdo preservadas
nos Trés Cestos (Tiriraka). Esse verso
enfatiza o fato de que a mera recitagio
das palavras do Bupa nio vai fazer muita
diferenca na vida religiosa de uma
pessoa, se o buscador da verdade nio
estd preparado para colocar em prética
o que estd sendo recitado. A realizagio
da vida santa somente é garantida se a
pessoa organizar sua vida de acordo com
o que foi dito pelo Bupa. O esforco da
pessoa que meramente recita as palavras
do Bupa é to futil como o de um vaqueiro
que toma a preocupagdo de contar o gado
dos outros enquanto que os laticinios sdo
desfrutados somente por outra pessoa —
o dono. Esse verso se refere a pessoa que
entende muito dos textos Budistas, mas
que nio pratica o que foi dito.
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Anvpapvano (ndo se apegando a nada
das emogdes. Um individuo que se desse mundo ou do préximo): um individuo
libertou do agarrar e apegar realiza a que colocou um fim ao habito de agarrar
total libertagio das emogdes. e apegar a este mundo e ao préximo.

<

<<

Suvimutta crrto (mente liberta): liberto
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A DILIGENCIA
E O CAMINHO PARA O IMORTAL;

A NEGLIGENCIA
E O CAMINHO PARA A MORTE.

Os DILIGENTES NAO MORREM;

Os NEGLIGENTES JA ESTAO MORTOS.

Dup 21

O sABIO ENTAO,
RECONHECENDO ESSA EXCELENCIA
DA DILIGENCIA,

FicA CONTENTE
DE ESTAR ENTRE OS NOBRES

E NA DILIGENCIA SE REJUBILA.

Dup 22

Os sABIOS,
SEMPRE ABSORTOS EM JHANA,

PERSEVERANDO,
FIRMES NO SEU ESFORGO:

ELES EXPERIMENTAM NIBBANA

— A LIBERTACAO INCOMPARAVEL
DOS GRILHOES.

Nota 1 Dur 23
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PERSEVERANTE
E PLENAMENTE ATENTO,

PRATICANDO AGOES BENEFICAS,

CONSIDERADO,
MODERADO,
VIVENDO DILIGENTE COM O DHAMMA
— DE TAL PESSOA
SE ESPALHA UMA BOA REPUTAGAO.

Nota 2

COM ENERGIA
E DILIGENCIA,

CoM DOMINIO
E AUTOCONTROLE,

FACAM 0S SABIOS UMA ILHA
QUE AS ENCHENTES NAO POSSAM INUNDAR.

Nota 3 Dupr 25

Os TOLOS E IGNORANTES
SE ENTREGAM A NEGLIGENCIA,

Mas os sABIOS
PRESERVAM A DILIGENCIA
COMO O SEU MAIOR TESOURO.

Nota 4
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NAo SE ENTREGUE
A NEGLIGENCIA!

NAO SE ENTREGUE
AOS PRAZERES SENSUAIS!

PORQUE UMA PESSOA DILIGENTE
E ABSORTA NOS JHANAS
ALCANGA EXTASE ABUNDANTE.

Dup 27

QUANDO UM SABIO
AFASTA A NEGLIGENCIA
ATRAVES DA DILIGENCIA

— TENDO ASCENDIDO
A TORRE DA SABEDORIA,
INABALAVEL E SEM AFLICAO —

ELE EXAMINA 0S TOLOS,
OBSERVA O POVO SE AFLIGINDO,

TAL coM0 UM MONTES
OBSERVA AQUELES NA PLANICIE.

Nota 6 Dur 28

ENTRE 0S NEGLIGENTES,
DILIGENTE;

ENTRE 0S ADORMECIDOS,
BEM DESPERTO.

TAL cOMO UM CORCEL
DEIXA PARA TRAS UM PANGARE,
0 SABIO AVANGCA RAPIDAMENTE.

Nota 7 Dur 29
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A DILIGENCIA
E SEMPRE ELOGIADA;

A NEGLIGENCIA,
SEMPRE CENSURADA,
PELA DILIGENCIA

SAKKA SE TORNOU
0 REI DOS DEVAS,

Nota 8 Dup 30

O BHIKKHU
QUE SE DELEITA NA DILIGENCIA,

QUE TEME
A NEGLIGENCIA,

AVANCA COMO UM INCENDIO

— QUEIMANDO PEQUENOS
E GRANDES GRILHOES.

Nota 9 Dup 31

O BHIKKHU
QUE SE DELEITA NA DILIGENCIA,

QUE TEME
A NEGLIGENCIA,

JAMAIS DECAIRA

— ELE ESTA PROXIMO
DE NIBBANA.

Nota 10 Dur 32
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NOTAS — 2. APPAMADAVAGCGA

» Nota 1: Versos 21, 22 £ 23 — Appamana
(diligéncia): essa é uma expressdo
encontrada em diversos contextos dos
Ensinamentos do Bupa. Ela aparece
até mesmo em suas palavras finais.
O significado exato de appamapa é
“sanidade”, ou auséncia de loucura —
que de acordo com o Budismo ndo é
um estado mundano (purHupana), mas
sim um estado supramundano (4riva). O
que o Bupa queria dizer com esse termo
é a constante vigilincia e a agucada
consciéncia do processo de experiéncia.
Os treinandos sfo instruidos a estarem
constantemente conscientes da
experiéncia interior, para evitarem o
envolvimento com o ser/existir (srava).
Portanto essa vigilincia é o estado
mental constante de um treinando mais
avancado e o de um Iluminado.

Amata (imortal): Nissana, o objetivo
ultimo dos Budistas. Esse é um termo
positivo que claramente indica niBBana
ndo ser a aniquilacio ou um estado de
nada, tal como algumas pessoas tendem
a acreditar. E um estado permanente,
imortal e supramundano que nio pode
ser expresso em palavras mundanas.

Na mryantI (ndo morrem): Isso ndo deve
ser entendido no sentido de que eles sdo
imortais. Nenhum ser é imortal — nem
mesmo o Buba ou os Aramants. A ideia
implicita aqui é a de que os diligentes,
que realizam niBBaNA, N30 renascem e,
portanto, ndo morrem. Os negligentes
sdo considerados como mortos porque
eles ndo estio decididos a fazer o bem e

estdo sujeitos a repetidos nascimentos e
mortes.

NiBBanA: NI + vana — literalmente,
abandono do desejo. E um estado
supramundano que pode ser realizado
nessa prépria vida. Este estado também
é explicado como sendo a extingdo das
paixdes — mas ndo como um estado
de nada. £ um estado atemporal de
libertacio e bem-aventuranca que
resulta da completa erradicacio das
paixdes. ‘

<<

Nota 2: VERso 24 — UTTHANAVATO
(perseverante): um individuo que é
alerta, enérgico e que nio é letéargico.
Ele continua no caminho de busca
pela verdade sem se cansar e com uma
resisténcia inabalavel. ‘

<<

» Nota 3: VErso 25 — MepHavi (sébios):
os sabios sdo as pessoas em quem O0s
insights corretos estdo presentes.

Dieam (ilha): uma ilha situada num
nivel maiselevadonio pode serinundada,
muito embora as terras mais baixas nos
arredores possam ser cobertas pelas
enchentes. Essa ilha se torna um reftigio
para todos. Da mesma forma, o homem
sdbio que desenvolve insights deveria
fazer de si mesmo uma ilha, realizando
o estado de Aramant, de forma que ele
ndo se afogue nas quatro torrentes:
desejo sensual (kama), entendimentos
incorretos (pirrur), desejo por ser/
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existir (srava) e ignorancia (aviya). ‘
<<

» Nota 4: VERso 26 — Bara (tolo): essa
categorizagdo ocorre na maior parte dos
ensinamentos do Bupa. A pessoa referida
através dessa expressdo é geralmente
considerada como uma pessoa ignorante
ou tola. Mas isso ndo quer dizer que tal
pessoa nido seja uma conhecedora de
artes e oficios. O que se entende é que
a pessoa referida ndo é plenamente
atenta o suficiente a realidade, nio
sendo capaz de entender a real natureza
das coisas. O comportamento dessa
pessoa é, algumas vezes, considerado
como infantil e imaturo em termos
de evolugdo espiritual. Ela se entrega
ao egoismo excessivo e a busca dos
prazeres sensuais. Ela ndo se esforca
pela integridade, pela virtude e em
levar uma vida com boa conduta. Ela
nio sabe o que é benéfico para si mesma
neste mundo e no préximo. No jargdo
da psicologia moderna, significa “uma
pessoa emocionalmente imatura”.

PamapaM ANUYUNJANTI (se entregam a
negligéncia): o termo pamana literalmente
significa a “loucura basica” da qual
todas as pessoas ndo iluminadas sofrem.
Significa ser arrastado pelas emocdes
e perder a consciéncia da realidade. E
falta de controle emocional. E 0 mesmo
que imaturidade emocional. Também
pode ser chamada de “neurose”. Nés a
traduzimos aqui como negligéncia, em
oposigdo a diligéncia.

SETTHAM DHANAM IvA (COmMO 0 seu maior
tesouro): a expressdo diz respeito ao

diligente. Ele protege sua diligéncia como
alguém protegeria um grande tesouro.
Aquelas pessoas que sdo sensuais pensam
em riqueza como meio para desfrutar
dos prazeres mundanos. Portanto, para
elas a riqueza mundana é o tinico tesouro
que importa. Nos antigos comentarios os
tesouros mundanos sdo considerados
sete em ndmero. Eles sdo ouro, prata,
pérolas, joias, lapis-lazdli, conchas e a
gema shila. Mas para os buscadores da
verdade os tesouros sio a diligéncia e a
perseveranga. Estes asseguram os meios
de se obter os mais elevados frutos da
realizagdo espiritual. <

<<

» Nota 5: VERSO 27 — KAMARATI SANTHAVAM
(se entregar aos prazeres sensuais): A
estrofe enfatiza o fato de que essa entrega
leva ao afrouxamento da diligéncia e
ao enfraquecimento do entusiasmo na
busca pela verdade. O que se conclui
aqui é que nio deve haver a entrega
aos apegos, independentemente de qual
forem sua natureza. Portanto, a énfase
é sobre a necessidade de evitar Tanma,
termo que ¢é traduzido literalmente
como “sede”. E esta “sede” — a cobica,
o desejo —, que se manifesta de varias
maneiras, que d4d origem a todas as
formas de sofrimento e de ser/existir
ou vir a ser (guava). Mas ela ndo deve ser
considerada como a causa primeira, pois
de acordo com o Budismo nio hd uma
causa primeira possivel, porque tudo
tem de ter uma causa. Assim, a “sede”
ndo é a primeira ou a unica condigdo
para o surgimento do sofrimento. Mas
ela é uma condigdo essencial para o
surgimento do sofrimento. O termo



2. APPAMADAVAGGA — DILIGENCIA

25

“sede” ndo inclui apenas o desejo por —
e apego a — prazeres sensuais, riqueza
e poder, mas também o desejo por
— e apego a — ideias e ideais, vises,
opinides, teorias, concepgdes e crengas.
De acordo com a anélise do Bupa, todos os
problemas e conflitos no mundo — desde
as pequenas querelas pessoais em familia
até as grandes guerras entre nagles e
paises — surgem dessa “sede”. A partir
deste ponto de vista, todos os problemas
econdmicos, politicos e sociais estdo
enraizados nesta “sede” egoista. Grandes
estadistas que tentam resolver disputas
internacionais e falar sobre guerra e
paz somente em termos econdmicos
e politicos tocam as superficialidades,
e nunca vdo fundo na verdadeira raiz
do problema. Assim como o Bupa disse
para (%) s Rarruapaia: “A vida em qualquer
mundo ¢ incompleta, insatisfatéria, é a
escraviddo pelo desejo.”

Kamarati também pode ser descrito
como desejo sensual. Em termos modernos
pode ser chamado de “desejo impulsivo”.
O Bupa disse:

“Agora, BuikkHUS, esta é a nobre verdade
da origem do sofrimento: é este desejo
que conduz a uma renovada existéncia,
acompanhado pela cobica e pelo prazer,
buscando o prazer aqui e ali; isto é, o desejo
pelos prazeres sensuais, o desejo por ser/
existir, o desejo por ndo ser/existir.”

0 desejo sensual é acompanhado pelo
desejo de ser/existir ou pelo desejo de
ndo ser/existir. Desse impulso ou desejo
por ser/existir, é dito:

“Ndo pode ser discernida uma origem inicial

para o desejo por ser/existir, BHIKKHUS, antes
da qual ele ndo existisse e depois da qual
ele tivesse surgido. Mas pode ser discernido
que o desejo por ser/existir tem uma sua
condicdo especifica. Eu digo, BHIKKHUS, que
o desejo por ser/existir tem o seu alimento,
ele ndo estd desprovido dele. E qual é ele?
Deve-se responder: ‘ignordncia’ — desejo por
ser/existir e ignorancia sdo considerados ‘as
causas proeminentes que levam a destinos
felizes e infelizes (cursos de existéncia).”

Kamacchanpa significa desejos sensuais
ou apego aos objetos prazerosos dos sentidos
como forma, som, odor, sabor, e contato.
Ele também é considerado como um dos
grilhGes que prendem os seres ao samsara.
Uma pessoa comum estd destinada a
ser tentada por esses objetos atraentes
aos sentidos. Falta de autocontrole
resulta no inevitdvel surgimento das
paixdes. Este obstdculo é suprimido
pela Unicidade da Mente (exacarra) —
que é um dos cinco fatores dos Juanas.
Kamaccuanna é enfraquecido ao se realizar
o fruto de saxapacamr e é completamente
erradicado ao se realizar o fruto de
anacami. Formas sutis de apego, como
Rura-Raca e Arupa Raca (apego aos reinos
da matéria sutil e reinos imateriais) sio
erradicadas apenas ao se realizar o fruto
de Aranant. As seis condigGes seguintes
levam & erradicagdo do desejo sensual:
(i) perceber os aspectos repulsivos
do objeto; (ii) frequente meditagdo
sobre os aspectos repulsivos (asusna);
(iii) a contencdo dos sentidos; (iv) a
moderagdo ao comer; (v) bons amigos;
e (vi) conversa apropriada. Veja
também: ‘;‘}"()S—C[NC()—()BSTACUI.OS—MENTAIS—E—
SUA—SU]’ERACA().


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN82.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/cinco_obstaculos.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/cinco_obstaculos.php
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Ma pamapam ANvyulgerHa (ndo  se
entregue a negligéncia): este é um alerta
para aqueles que buscam a verdade. Se
quiserem ter sucesso em alcangar seu
objetivo eles nunca devem afrouxar sua
diligéncia. Eles ndo devem se envolver
em atividades mundanas e que enfatizem
os prazeres mundanos. A ndo dedicacgdo

a diligéncia é um obstaculo para uma
medita¢do adequada. <

<<

» Nota 6: VErso 28 — Soxinv pajam (0
povo se afligindo): isto estabelece uma
caracteristica das massas comuns — dos
homens e mulheres mundanos. Todos
sdo descritos como “sofrendo”. Pesar —
sofrimento — é uma situacio inevitavel
da vida mundana. Apenas os homens
mais avancados em sabedoria podem
superar essa situagdo de vida. Pesar, ou
sofrimento, foi descrito pelo Buba como
uma verdade universal. Nascimento
é sofrimento, envelhecimento é
sofrimento, enfermidade é sofrimento,
morte é sofrimento, a unido com aquilo
que é desprazeroso é sofrimento, a
separacdo daquilo que é prazeroso é
sofrimento, ndo obter o que se deseja
é sofrimento. Em resumo, os cinco
agregados influenciados pelo apego sdo
sofrimento. O Bupa ndo nega a felicidade
navida ao dizer que hd sofrimento. Muito
pelo contrério, ele admite diferentes
formas de felicidade, tanto materiais
quanto espirituais, tanto para os leigos
como para os monges. Nos ensinamentos
do Bupa hd uma lista de felicidades,
como a felicidade da vida em familia
e a felicidade da vida de um recluso,
a felicidade dos prazeres sensuais e

a felicidade da rentncia, a felicidade
do apego e a felicidade do desapego, a
felicidade fisica e a felicidade mental
etc. Mas todos esses sdo considerados
como sofrimento. Mesmo os mais puros
estados espirituais de éxtase realizados
pela pratica da medita¢do mais profunda
sdo considerados como sofrimento.

O conceito de sofrimento pode
ser visto a partir de trés aspectos: (i)
sofrimento devido a dor (puxkua-
pukkHaTa); (ii) sofrimento devido a
mudanca (viparINaMA-DUKKHATA); e  (iii)
sofrimento inerente as formacdes
(sanknara-pukknata). Todos os tipos de
sofrimento na vida como nascimento,
velhice, doenca, morte, a associacdo
com pessoas e situacdes desagradaveis,
a separagdo dos entes queridos e de
condigdes agraddveis, ndo conseguir
o que se deseja, tristeza, lamentacio,
estresse — todas essas formas de
sofrimento fisico e mental, que
sdo universalmente aceitas como o
sofrimento ou dor — sdo incluidos no
aspecto de sofrimento devido a dor. Uma
sensacdo prazerosa, uma situagdo feliz
na vida, ndo é permanente, nio é eterna.
Ela muda mais cedo ou mais tarde e,
quando isso acontece, produz dor,
sofrimento, infelicidade. Essa vicissitude
estd incluida no aspecto de sofrimento
devido a mudanca. E facil entender as
duas formas de sofrimento mencionadas
acima. Ninguém vai contestd-las. Este
aspecto da Primeira Nobre Verdade é
mais popularmente conhecido porque
é facil de entender. E uma experiéncia
comum em nossas vidas cotidianas. Mas
o terceiro tipo — sofrimento inerente ds
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formagdes — é o mais importante aspecto
filoséfico da Primeira Nobre Verdade, e
ele exige certa explicagdo analitica do
que consideramos como um “ser”, como
um “individuo” ou como “eu”.

O que chamamos de “ser”, ou
“individuo”, ou “eu”, de acordo com
a filosofia budista, é apenas uma
combinacdo de forgas/energias fisicas e
mentais em constante mudanga, e que
podem ser divididas em cinco grupos ou
agregados.

DHaro BaLe avekkHATI (ele examina os
tolos): os Aranants, livres do sofrimento,
olham com compaixdo através de seu
Olho Divino para os tolos, que estando
sujeitos a repetidos nascimentos, nio
estdo livres do sofrimento. ‘

<<

» Nota 7: VErso 29 — Hirva yarr (deixa
para trés): deixa para trds; derrota;
ultrapassa. Estas sdo as ideias centrais
desta estrofe. A ideia expressa nessa
estrofe é a de que aqueles que sdo
diligentes e alertas deixam para tras os
outros que sdo letdrgicos e negligentes.
Para enfatizar essa ideia vérios similes
sdo mostrados. A pessoa estd acordada
e bem desperta, enquanto os outros
estdo dormindo fora de hora. Um cavalo
incapacitado é ultrapassado pelo corcel.
Dessa mesma forma, a pessoa diligente
deixa para trds os outros que sdo
negligentes e frouxos em seus esforgos.
Desta forma, os sdbios muito facilmente
deixam para tras os menos inteligentes,
individuos tolos que nio sdo seus iguais.
Entre os buscadores da verdade aqueles
que sdo firmes em sua busca deixam

os outros para trds em realizagBes
espirituais. Eles também rejeitam o
mundo cotidiano. <

<<

» Nota 8: VErRso 30 — PAMADO GARAHITO
sapa (a negligéncia sempre censurada):
aqueles que sd3o preguicosos sdo
censurados porque quem é letargico
nio consegue alcancar seus objetivos,
sejam eles mundanos ou espirituais.
A ignorincia obviamente é sempre
censurada, depreciada por aqueles que
sdo nobres. Por qué? Porque ela é a
condi¢do raiz de todas as calamidades.
Toda calamidade — seja condigGes
humanas adversas, seja o nascimento
em um estado infeliz — é, de fato,
condicionado pela ignorancia.

Sakka: O Jataka MacHAMANAVAKA relata
que num passado remoto uma pessoa
preocupada com o povo, que passou sua
vida inteira no trabalho de assisténcia
social com a cooperagio de seus amigos,
nasceu como Sakka como resultado de
suas boas acdes. ‘

<<

» Nota 9: Verso 31 — SaNNojaNaM
(grilhdes). H4 dez grilhdes que amarram
os seres a roda da existéncia, a saber:
(i) ideia da existéncia de um eu
(identidade); (ii) davida; (iii) apego a
preceitos e rituais; (iv) desejo sensual,
(v) ma vontade; (vi) desejo pela
forma; (vii) desejo pelos fenémenos
sem forma; (viii) presungdo; (ix)
inquietagdo; e (x) ignoradncia. Os
cinco primeiros sdo chamados “grilhdes
inferiores”, porque eles amarram os
seres aos mundos da esfera sensual. Os
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cinco dltimos sd3o chamados “grilhdes
superiores”, porque eles amarram os
seres aos mundos superiores, ou seja, aos
mundos da forma (ou matéria sutil) e aos
mundos sem forma (ou imateriais).

Aquele que se libertou de (i) a (iii)
é um soraranna ou aquele que entrou
na correnteza — ou seja, aquele que
entrou na correnteza para NIBBANA, pOT
assim dizer. Aquele que além desses
trés grilhdes superou as formas mais
grosseiras de (iv) e (v) é chamado
SAKADAGAMI, ou “que retorna uma vez”
(a este mundo). Aquele que se libertou
completamente dos grilhdes de (i) a (v)
é um anacami, ou “que ndo retorna” (para
os mundos da esfera sensual). Aquele
que se libertou de todos os dez grilhdes
é chamado um Aranmant, isto é, um
perfeitamente iluminado.

Pamape  BHAvaDasst va (teme a
negligéncia): ele vé a falta de consciéncia
com temor. O temor que ele vé diz
respeito ao ciclo repetitivo de existéncias.
Ele esté consciente de que, se afrouxar o
esforco em aperfeicoar o seu progresso
espiritual, enfrentard nascimentos e
mortes incessantemente. Por isso ele
considera a falta de diligéncia como a
causa raiz de todos esses sofrimentos.
Esta é a razdo pela qual ele vé com temor
a falta de diligéncia.

Arpramapa  rato (deleita-se com a
diligéncia). O buscador da verdade pode
alcancar o éxito em sua busca se assim
fizer com alegria. Se o seu deleite pelo
imortal cessar, ele ndo serd capaz de
continuar em seu caminho para nisana.
Portanto, o monge — que procura a

verdade — é descrito como um individuo
que se deleita com a mente alerta.

Buixkru: um discipulo completamente
ordenado do Bupa é chamado de BHikkHU.
“Monge mendicante” pode ser apontado
como o equivalente mais préximo para
uikkHU. Ele ndo é um sacerdote, ja que
ele ndo é um mediador entre Deus e o
homem. Ele ndo tem de tomar votos para
a vida toda, mas ele é restringido por
certas regras que adota de acordo com
suavontade. Ele levaumavida de pobreza
voluntdria e celibato. Se n3o for capaz de
viver a vida santa, ele pode abandonar os
mantos, a qualquer momento. ‘

<<

» Nora 10: Verso 32 —
referindo-se a nBBana o Bupa diz:

NIBBANA:

“Existe, BHIKKHUS, 0 que ndo nasceu
— 0 que ndo é, 0 que ndo é fabricado, o
que ndo é condicionado. Se ndo existisse o
que ndo nasceu — o que ndo é, o que ndo é
fabricado, o que ndo é condicionado, ndo
haveria a situagdo na qual a emancipagdo
do nascido — do que é, do fabricado, do
condicionado — seria discernida.”

“Aqui ndo hd nem terra, nem dgua,
nem fogo, nem ar; ndo hd as nogées
de comprimento e largura, de sutil ou
grosseiro, de bem e mal, nome e forma sdo

completamente destruidos; ndo hd nem este
mundo e tampouco outro mundo, ndo hd vir,
nem ir, nem permanecer; ndo hd morte nem
renascimento; ndo hd base, ndo hd evolucdo

e ndo hd suporte (objeto mental).”

Como nBBana é explicado em termos
negativos, hd muitos que tém uma nogio
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errada de tratar-se de algo negativo, e
que representa uma auto-aniquilagdo.
NiBBana definitivamente n3o é uma
aniquila¢do do eu, porque ndo hd um eu
para aniquilar. Se fosse uma aniquilagéo,
seria a aniquila¢do do préprio processo
de ser, da condi¢do continua do samsara,
com a ilusdo ou delusdo de permanéncia
e de identidade, com um ego vacilante de
“eu” e “meu”.

AgHaBBo PARIHANAYA (jamais decaird): ndo
estd sujeito ao decaimento. Um monge
que é tdo (diligente) ndo estd sujeito a
decair, seja do processo contemplativo
de samaTHA e virassana ou dos caminhos e
frutos — isto é, ndo decaird daquilo que
foi alcangado, e ird alcangar aquilo que
ainda néo foi alcanc¢ado.

<<
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TAL coMO UM PEIXE
TIRADO DA AGUA
E JOGADO NA TERRA,

ESTA MENTE SE DEBATE
ENQUANTO ESTA ABANDONANDO
O REINO DE MARA.

Norta 1

Dur 34

Nota 2

EsTA MENTE AGITADA,
VACILANTE,

DIFicIL DE VIGIAR
E CONTROLAR,

O SABIO ENDIREITARA

TAL cOMO 0 FLECHEIRO FAZ
COM AS FLECHAS.

Dup 33

A MENTE E DIFiCIL
DE SER CONTROLADA,

E SEMPRE VELOZ,
ELA SE INCLINA
AQUILO QUE DESEJA.

E BOM 0 TREINAMENTO DA MENTE;

UMA MENTE BEM DOMADA
TRAZ FELICIDADE.

Dur 35
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A MENTE E MUITO DIF{CIL
DE SER EXAMINADA,

E murTo suTiL,
ELA SE INCLINA
AQUILO QUE DESEJA.

O SABIO DEVE VIGIAR A MENTE,
POIS UMA MENTE VIGIADA
TRAZ FELICIDADE.

Norta 3 Dup 36

INDO LONGE,
PERAMBULANDO S0,
SEM FORMA

E REPOUSANDO NUMA CAVERNA,
AQUELES QUE CONTEM A MENTE

COM CERTEZA SE LIBERTARAO
DOS GRILHOES DE MARA.

Nota 4 Dupr 37

UMA PESSOA
COM A MENTE INSTAVEL,

QUE NAO COMPREENDE
0 VERDADEIRO DHAMMA,

QUE TEM CONVICGAO HESITANTE:

A SABEDORIA
NAO CHEGA A SUA PLENITUDE.

Dur 38




3. Citravac6A — MENTE 35

PERCEBENDO QUE ESSE CORPO
£ COMO UM POTE DE BARRO,

FORTALECENDO ESSA MENTE
TAL COMO UMA CIDADE FORTIFICADA,

COMBATA MARA
COM A ARMA DA SABEDORIA,

ENQUANTO, SEM APEGOS,
PROTEJA AQUILO QUE JA FOI CONQUISTADO.

Nota 6 Dur 40

Nota 7

ALGUEM QUE TEM UMA MENTE
NAO INUNDADA
(PELA cOBICA),

UMA MENTE
QUE NAO E ABALADA PELO ODIO,

QUE ABANDONOU O MAL
— E O BEM TAMBEM —,

UM DESPERTO,
PARA ELE NAO HA MEDO.

Dup 39

An! NAo DEMORARA MUITO
E ESTE CORPO
REPOUSARA SOBRE A TERRA.

DESCARTADO,
SEM CONSCIENCIA,

INUTIL
COMO UM TRONCO PODRE.

Dupr 41




36 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

QUALQUER DANO
QUE UM INIMIGO FAGA
A UM INIMIGO

OU AQUELE QUE ODEIA
AO ODIADO,

A MENTE
DIRECIONADA DE FORMA INABIL
DEVERAS
PODERA CAUSAR A UMA PESSOA
0 MAIOR DANO.

Nota 8

Dup 42

AQUILO QUE NEM UMA MAE,
TAMPOUCO UM PAI,
NEM QUALQUER OUTRO ENTE QUERIDO
PODE FAZER,

A MENTE
DIRECIONADA DE FORMA HABIL

DEVERAS
PODERA CAUSAR A UMA PESSOA
0 MAIOR BENEFICIO.

Nota 9 Dur 43
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No1As — 3. CiTTAVACGCA

» Nota 1: Versos 33 E 34 — Cirtam
(mente): este termo ¢é comumente
traduzido como mente ou consciéncia e é
visto como a esséncia do assim chamado
ser, que desempenha o papel mais
importante no complexo “maquindrio”
do homem. Cir14 é mais apropriadamente
traduzida como um “estado mental” ou,
melhor ainda, um “estado emocional”. E
crra que é ou contaminada ou purificada,
e este é o pior inimigo e o maior amigo
que alguém tem. Cirra parece ser o
equivalente a “alma” no pensamento
Ocidental. No Budismo, no entanto,
uma “alma” como entidade permanente
ndo é reconhecida. Cirra — que toma o
lugar da alma do pensamento Ocidental
— se refere ao estado emocional de
uma pessoa. Cirta ndo é uma entidade
fixa, mas sim uma atividade instavel
tal como uma chama. Algumas vezes
as emocdes estdo estimuladas e outras
vezes crra estd calma (as emogdes
estdo ausentes). Podemos até traduzi-
la como “temperamento”. Algumas
pessoas que escrevem sobre o Budismo
erroneamente consideram arra como
equivalente a “mente” ou “consciéncia”.
Mas o que se entende por cmrma é o
aspecto “emocional”, e ndo os aspectos
cognitivos do processo mental. Quando
uma pessoa estd dormindo e estd em um
sono sem sonhos, ela experimenta uma
espécie de estado mental que é mais ou
menos passivo do que ativo. E semelhante
ao estado mental que se experimenta no
momento da concepgao e no momento da
morte. O termo da filosofia Budista para

este tipo de estado mental é sravanca-cirra,
que significa o estado mental natural
que é a condigdo para a existéncia da
pessoa. Surgindo e desaparecendo a
cada momento, BHavanea flui como uma
corrente de dgua, ndo permanecendo a
mesma por dois momentos consecutivos.
Nés de fato experimentamos este tipo
de estado mental nio s6 em um sono
sem sonhos, mas também em nosso
estado de vigilia. No decorrer da nossa
vida experimentamos estados mentais
de BHavanea mais do que qualquer outro
tipo de estado mental. Portanto Bravanca
torna-se o estado natural da mente.

Alguns  estudiosos  consideram
BHAVANGA como sendo o mesmo que
subconsciéncia. De acordo com o
Diciondrio de Filosofia, subconsciéncia
é “um compartimento da mente suposto
— por parte de certos psicélogos e
filésofos — existir abaixo do limiar da
consciéncia”. Na opinido de alguns
psicdlogos Ocidentais, a subconsciéncia
e a consciéncia coexistem.

Mas BHAvANGA ndo é um sub-plano e
também ndo corresponde a consciéncia
subliminar de F. W. Mykr.

Buavanea € assim chamado porque
é o estado de repouso da mente que
é natural para o continuo vital de um
individuo. E por isso que o continuo
vital tem sido sugerido como o termo
equivalente em portugués para BHAVANGA.
Mas uma traducdo melhor seria “estado
de repouso mental”.
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Este estado mental de BHavanea —
que a pessoa sempre experimenta
enquanto nio ¢é interrompida por
estimulos externos — vibra por um
momento mental e desaparece quando
um estimulo ativa os sentidos. Suponha
por exemplo que o olho seja estimulado.
Entdo, o fluxo de consciéncia BHavanea é
bloqueado e a consciéncia da porta do
sentido (cuja fungdo é voltar a atengio
para o objeto) surge e desaparece.
Imediatamente apds isso, surge uma
percepgdo visual que vé o objeto, mas
que ainda nio sabe exatamente do que
se trata. Esta operagdo do sentido é
seguida por um momento de recepgido
do objeto que é visto. Em seguida surge
o momento mental de investigacdo que
momentaneamente analisa o objeto
visto. Isto é seguido por um momento
mental de decisdo. Disso depende
JavaNA, a importante fase psicoldgica
subsequente. E nesta fase que uma agéo é
julgada — seja ela benéfica ou prejudicial
—, quando o discernimento é exercido e
fara a sua parte. Kamma é realizado nesta
fase.

Se decidida corretamente, torna-
se benéfica; se de forma errdnea,
prejudicial.  Independentemente da
conveniéncia ou da inconveniéncia do
objeto apresentado a mente, é possivel
que o individuo torne o processo de
Jjavana benéfico ou prejudicial. Se por
exemplo encontra-se um inimigo, a
raiva vai surgir automaticamente. Uma
pessoa sdbia pode em vez disso, com
autocontrole, irradiar pensamentos de
amor/bondade para ele. Esta é a razdo
pela qual o Bupa declarou:

“Por si mesmo o mal é feito,
Por si mesmo se é contaminado;
Por si mesmo nenhum mal é feito,
Por si mesmo se é purificado.
Ambas — impureza e pureza —
dependem de si mesmo.
Ninguém é purificado por outro.”

E um fato aceito que o ambiente, as
circunstincias, as tendéncias habituais
e assim por diante condicionam nossos
pensamentos. Em tais ocasides a voligdo
é subordinada. Existe no entanto a
possibilidade de nés superarmos as forgas
externas e produzirmos pensamentos
benéficos ou prejudiciais exercendo
nossa vontade prépria. Um elemento
exterior pode ser um fator causal,
mas nds mesmos somos diretamente
responsaveis pelas a¢des que se seguirdo.

E extremamente dificil sugerir uma
traducdo adequada para javana. Percepgdo
é uma traducdo sugerida por alguns.
Impulso é sugerido como uma tradugio
alternativa, termo que parece ser menos
adequado do que Percepg¢do. Aqui é
mantido o termo em Pai.

Javana, literalmente, significa “correr
velozmente”. E assim chamado porque,
no curso de um processo de pensamento,
ela “corre velozmente” por sete
momentos mentais — ou, no momento
da morte, por cinco momentos mentais
— para um mesmo objeto. Os estados
mentais que ocorrem em todos esses
momentos mentais sdo semelhantes,
mas a forca potencial deles é diferente.

Todo este processo de pensamento
— que ocorre em um fragmento
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infinitesimal de tempo — termina com
a consciéncia de registro, com duragio
de dois momentos mentais. Assim, um
processo de pensamento é completado
apds o término de dezessete momentos
mentais. Esta € a andlise de um processo
de pensamento envolvido na experiéncia
de percepgido de um objeto.

No sistema Budista um elemento
essencial na busca pela suprema
realizagdo espiritual é a contemplagdo
sobre a verdadeira natureza da mente,
CITTANUPASSANA.

“Crrranupassana” significa contemplagdo
da mente. A mente é tdo complexa e
sutil que mesmo a ciéncia moderna nio
tem sido capaz de compreender sua
real natureza. Mas o Bupa foi capaz de
compreender a verdadeira natureza da
mente através do desenvolvimento de
sua prépria mente. O desenvolvimento
da mente leva a concentragdo.

A mente assim desenvolvida pode ser
facilmente dirigida para o conhecimento
supremo. No entanto tal estado nio
pode ser alcangado facilmente. A mente
ndo sossega em um objeto, ela sempre
se desvia. Quando se tenta controlar a
mente, ela se contorce tal como um peixe
retirado da dgua. Portanto, o controle da
mente é para ser realizado com grande
esforco.

De acordo com o Asumnammva [(%).#]
existem 121 tipos de mente. Nesta
meditacdo (Cirranupassana) 16 aspectos da
mente s3o descritos. Eles s3o: (1). Saraea
(mente afetada pelo desejo); (2). Vitaraca
(mente ndo afetada pelo desejo); (3).

Saposa (mente afetada pela raiva); (4).
Vitaposa (mente ndo afetada pela raiva);
(5). Samona (mente afetada pela delusio);
(6). Vitamona (mente ndo afetada pela
delusio); (7). Samknrrra (mente contraida);
(8). Vikkmrta (mente distraida); (9).
MaHaceata (mente transcendente); (10).
Amanaceata (mente ndo transcendente);
(11). Saurmara (mente superavel); (12).
Anurtara  (mente insuperdvel); (13).
Samanita  (mente concentrada); (14).
Asamanita (mente nao concentrada); (15).
Vimurra (mente libertada); (16). Avimurra

(mente n3o libertada). ‘
<<

» Nota 2: VERSO 35 — DURNNIGGAHASSA,
vartHakamanieaTivo — (dificil  de  ser
controlada; focando-se onde queira e em
qualquer coisa que deseje): estas duas
sdo consideradas como caracteristicas da
mente. A mente é tdo rapida e veloz que
é muito dificil manté-la sob controle. Por
ser agil ninguém é capaz de conté-la, a
menos que a pessoa seja extremamente
disciplinada. A outra qualidade da mente,
referida nesse verso, é a sua capacidade
de pousar em qualquer coisa que deseje.
Esta também é uma caracteristica da
mente que a faz extremamente dificil
de ser mantida sob controle. Nossas
emogdes sdo processos impessoais. Elas
ndo sio aquilo que nds fazemos. E por isso
que sdo dificeis de controlar. E somente
nio se identificando com as emocdes
que elas podem ser detidas. Através da
identificacdo, damos-lhes forca. Pela
observac¢do calma de como as emocdes
vém e vio, elas cessam. As emoc¢des nao
podem ser detidas batalhando com elas.

<«
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<<

» Notra 3: Verso 36 — Supubpasam
suntpunaM (muito dificil de ser examinada,
muito sutil): duas caracteristicas da
mente. Uma proeminente qualidade da
mente é que ela é extremamente dificil
de ser vista. Embora seja capaz de uma
grande variedade de atividades, ela
ndo pode ser vista de forma alguma.
Ela se move de forma despercebida. Ela
forca, convence, motiva, tudo isso sem
ser vista. A outra qualidade da mente
referida nesse verso é que ela é muito
sutil. E por isso que a mente nio pode ser
vista ou capturada de qualquer forma. O
verso enfatiza o fato de que a felicidade
vem para aquele que é capaz de vigiar
essa entidade imperceptivel e sutil — a

mente. ‘

<<
» Nota 4: Verso 37 — DURANGAMAM
EKACARAM  ASARIRAM  cUHAsavaM  (indo

longe, perambulando sé, sem forma
e repousando numa caverna): esses
sd0 mais quatro atributos da mente
mencionados nesse verso. Indo longe
significa que, a partir de um tépico
inicial de pensamento, a mente pode se
desviar para muito longe. Perambulando
sd significa que a mente sé pode pensar
em uma coisa de cada vez. Sem forma
significa que a mente no é uma entidade
que ocupa espago, ja que ela é apenas uma
atividade que pode ser vista como fisica
ou mental. Repousando numa caverna
significa que a mente é intangivel. ‘

<<

» Nota 5: Versos 38 E 39 —
AnavarraiTacrrtassa (mente instdvel): para

uma pessoa com uma mente instavel
ou ndo estabilizada. Todas as pessoas
comuns tém mentes que sdo instaveis.
Suas mentes ndo sdo constantes
e, consequentemente, carecem de
unicidade. Uma pessoa que possuir tal
tipo de mente terd dificuldades para
progredir no Caminho da LibertagZo.

SappHammam avganato (ndo compreende
o verdadeiro Duamma): uma pessoa que
ndo tem conhecimento do Ensinamento
bem exposto pelo Bupa.

PARIPLAVA PASADASSA (convicgdo
hesitante): um individuo cuja convic¢do
e confianga sdo hesitantes nio serd capaz
de fazer um progresso constante.

(mente nio
uma qualidade

ANAVASSUTA CITTASSA
inundada): essa é
positiva. Aqui se refere a pessoa cuja
mente ndo seja inundada pela cobiga.
Isso envolve o contaminante fluxo de
entrada das impurezas por meio das
reagdes sensoriais (isto é, responder a
visdes, sons, cheiros etc.).

ANanvanaTacetaso (mente nio abalada):
a pessoa cuja mente permanece
inabalével (pela cobiga, édio etc.). Como
a mente estd perfeitamente intacta, a
pessoa pode utilizd-la para seu progresso
espiritual.

NartHI jacaraTo BHAYAM (ndo ha medo
para um Desperto): ele estd sempre
alerta observando as impurezas que
podem afetar a sua mente. Devido
a esta vigilincia a pessoa Desperta
nio tem medo de nada. Ndo deve ser
entendido erroneamente que 0s ArRAHANTS
nio dormem. Tanto dormindo como
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acordados eles sdo considerados como
os sem sono ou vigilantes, uma vez que
as cinco faculdades espirituais — ou
seja, convicgao (sappra), energia (viriva),
atencdo plena (sar), concentragdo
(samapmr) e sabedoria (pamia) — estdo
sempre presentes neles.

PunfapapapaHiNassa  (abandonou o
mal e o bem também): aquele que
transcende as nocdes de boas e mas
agdes, sem nenhum apego particular as
recompensas. Isso implica num elevado
grau de equanimidade, uma vez que
indica um desapego livre de ego. Ndo hd
nenhum apego ao ato de dar, a quem o
recebe ou ao presente dado. Os Aranants
no entanto, tendo transcendido toda a
vida — a presente e o renascimento — ao
fazerem acdes, sdo ditos estarem “além
do mérito e demérito.”

As acdes de um ARAHANT — um
perfeitamente iluminado — ndo sdo
nem boas nem mads, porque ele foi para
além do bem e do mal. Isso ndo significa
que ele seja passivo. Ele é ativo, mas
sua atividade ¢ altruista e é direcionada
para ajudar os outros a trilharem o
caminho que ele mesmo trilhou. Suas
acbdes — que em geral sdo aceitas como
boas — carecem de forca criativa dele
mesmo para produzir efeitos Kammicos.
Ele, contudo, ndo é isento dos efeitos de
suas agdes passadas. Ele ni3o acumula
novas atividades kammicas. Quaisquer
acdes que ele faga como um Aramant sdo
chamadas de “inoperantes” (kmiva), e
ndo sdo consideradas como Kamma. Elas
sdo eticamente ineficazes. Entendendo
as coisas tal como elas realmente sio, ele
finalmente quebrou a cadeia cédsmica de

causa e efeito.

<«

<<

» Norta 6: VErso 40 — Kumsruramam (pote
de barro): os monges sdo convidados a
considerar o corpo humano como um
pote de barro — fragil, muito vulneravel.

Cirtam  Nacarupamam  (considerar a
mente como uma cidade fortificada):
a qualidade especial da cidadela estd
dentro dela, todos os tesouros valiosos
sdo armazenados e protegidos. Se ela
ndo for protegida, qualquer pessoa
de fora pode entrar e saqued-la. Ela (a
mente), também, poderia ser atacada
por impurezas.

YODHETHA MARAM PANNAYUDHENA (Comb ata
Mara — o Senhor do Mal — com a arma
da sabedoria): quando as “forcas do mal”
atacam a mente — a cidadela que precisa
ser protegida — a Uinica arma para uma
contraofensiva é a sabedoria, que é o
perfeito conhecimento da natureza das
coisas tal como elas na verdade s3o. ‘

<<

» Nota 7: VErso 41 — Aciram vata (ndo
demorard muito): muito em breve, sem
qualquer sombra de divida. O verso
explica a condi¢do do corpo humano. Em
breve, certamente ele decaira.

CHUDDHO (descartado):
independentemente de quantos amigos
e parentes amem uma pessoa enquanto
ela esta viva, quando ela morre o seu
corpo sera jogado fora.

NirartHAM KALINGARAM  (inttil como
um tronco podre): o corpo descartado
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vai repousar sobre a terra tal como um
tronco podre. Ele ndo terd nenhuma
utilidade para ninguém. Uma vez que a
consciéncia se foi, sem vida nosso corpo
¢ inutil. Ele é pior do que um tronco de
madeira, porque o corpo nio tem mais
nenhuma utilidade, enquanto que um
tronco de madeira poderia, de alguma
forma, ter ainda alguma utilidade. ‘

<<

» Nota 8: VErso 42 — Diso pisam (0 que
um inimigo faz a um inimigo): da mesma
forma que aquele que odeia pode causar
dano ao odiado. A conclusdo do verso é a
de que o mal que é feito para uma pessoa
por sua prépria mente mal direcionada é
pior do que o mal que um bandido poderia
fazer para outro bandido rival ou pior do
que o mal que dois inimigos fazem um ao
outro. A mente ndo desenvolvida é o pior
inimigo que alguém pode ter.

Miccua pantaitam (mal direcionada): a
mente pode ser direcionada da maneira
correta. Em tal situacgdo, o resultado é
benéfico. Quando isso acontece, a mente
bem direcionada prova ser o melhor
amigo que alguém pode ter. Mas quando
adirecdo dada a mente é errada, ela pode
causar para a pessoa um dano maior do
que qualquer inimigo causaria.

Miccua  panHITAM — ar1am  (mente
direcionada de forma indbil): O que
se conclui aqui é que a mente de uma
pessoa pode causar um dano maior do
que qualquer inimigo poderia causar
a outro. Desta forma, uma mente mal
direcionada é um inimigo interno muito

pior do que um inimigo externo.

Uma mente direcionada de forma
inabil: a mente voltada para os dez tipos
de agBes prejudiciais. Sdo eles: (1). matar;
(2). roubar; (3). conduta imprépria
com relac@o aos prazeres sensuais; (4).
linguagem mentirosa; (5). linguagem
maliciosa; (6). linguagem grosseira;
(7). linguagem frivola; (8). cobiga; (9).
ma vontade; e (10). entendimento
incorreto. ‘

<<

» Nota 9: VERSO 43 — SAMMA PANIHITAM
carram (mente direcionada de forma
hébil): os pais de uma pessoa a
amam imensamente. Eles podem lhe
dar generosamente todas as coisas
mundanas. Mas quando se trata dos
frutos da vida superior — libertacio e
realizar o “imortal” — sé a mente bem
direcionada pode ajudar. Isso porque a
pessoa tem de experimentar o “imortal”
por si s6. A mente bem desenvolvida é o
melhor amigo que alguém pode ter.

Mente direcionada de forma
habil: a mente voltada para os dez
tipos de acdes benéficas (xusara). Sdo
elas: (1). generosidade; (2). virtude;
(3). meditacdo; (4). reveréncia ou
respeito; (5). trabalho voluntério; (6).
transferéncia de méritos; (7). alegrar-
se com os méritos dos outros; (8). ouvir
o Duamma; (9). expor e ensinar o DHaMMa;
e (10). retificar o entendimento dos

outros. ‘

<<
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UM NOBRE APRENDIZ
VAI COMPREENDER ESTE MUNDO,

O MUNDO DE YAMA
E O MUNDO DOS DEVAS;

UM NOBRE APRENDIZ
IRA EXAMINAR PROFUNDAMENTE
0 BEM EXPOSTO DHAMMA

AssIM COMO QUEM E HABILIDOSO
ESCOLHE UMA FLOR.

Norta 1

Dur 45

QUEM IRA COMPREENDER
ESTE MUNDO,

O MUNDO DE YAMA
E O MUNDO DOS DEVAS?

QUEM IRA EXAMINAR PROFUNDAMENTE

O BEM EXPOSTO DHAMMA,

ASSIM COMO QUEM E HABILIDOSO
ESCOLHE UMA FLOR?

CONHECENDO ESTE CORPO
COMO ESPUMA,

DESPERTANDO PARA SUA NATUREZA
QUIMERICA,

DESTRUINDO AS FLECHAS FLORIDAS
DE MARA,

VA PARA ALEM DA VISAO
DO REI DA MORTE.

Nota 2

Dup 44

Dur 46
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CoM A MENTE APEGADA
AOS PRAZERES SENSUAIS,

COLHENDO APENAS
AS FLORES DO PRAZER,

DE SURPRESA
A MORTE O PEGARA
E O ARRASTARA,

TAL cOMO UMA GRANDE ENCHENTE
0 FAZ
COM UM VILAREJO ADORMECIDO.

Norta 3 Dup 47

CoMm 0s DESEJOS
INSACIAVEIS,
COLHENDO APENAS
AS FLORES DO PRAZER,

COM UMA MENTE
QUE SE APEGA
AOS PRAZERES SENSUAIS,

SERA SUBJUGADO
PELO SENHOR DA MORTE.

Nota 4 Dur 48

AsSIM COMO UMA ABELHA
NUMA FLOR,

SEM FERIR A COR
OU O AROMA,

COLETA 0 NECTAR
E VAI EMBORA,

AsSIM NOS VILAREJOS
PERAMBULA O SABIO.

Nota 5 Dur 49
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NAO0 PROCURE 0S DEFEITOS
NOS OUTROS,

NEM 0 QUE ELES FIZERAM
OU DEIXARAM DE FAZER,
MaAS EM VOCE MESMO
EXAMINE
COISAS FEITAS
E COISAS QUE DEIXOU DE FAZER.

Norta 6 Dupr 50

Assv como
UMA MAGNIFICA FLOR
COM CORES RADIANTES

MaAS SEM FRAGRANCIA,

INFRUTIFERAS SAO
AS BELAS PALAVRAS

DAQUELE QUE NAO AS COLOCA EM PRATICA.

Dur 51

Assiv como
UMA MAGNIFICA FLOR
COM CORES RADIANTES

E COM FRAGRANCIA,

FRUTIFERAS SAO
AS BELAS PALAVRAS

DAQUELE QUE AS COLOCA EM PRATICA.

Nota 7 Dur 52
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TAL como
DE UMA MASSA DE FLORES
MUITAS GRINALDAS PODEM SER FEITAS,

ALGUEM
NASCIDO COMO HUMANO
DEVERIA FAZER
MUITAS ACOES BENEFICAS.

Nota 8 Dup 53

A FRAGRANCIA DE NENHUMA FLOR
VAI CONTRA O VENTO,

MESMO A DO SANDALO,
DO JASMIM OU DA LAVANDA.

MAS A FRAGRANCIA DOS VIRTUOSOS
VAI CONTRA O VENTO.

A VIRTUDE DOS BONS
PERMEIA TODAS AS DIREGOES.

Dupr 54

SANDALO OU LAVANDA,
LOTUS OU JASMIM,
DE TODAS ESSAS
MUITAS FRAGRANCIAS,

A FRAGRANCIA DA VIRTUDE
E SUPREMA.
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Fraca
ESTA FRAGRANCIA
DE LAVANDA E SANDALO,
MaAS A FRAGRANCIA
DOS VIRTUOSOS
REMONTA SUBLIME
ATE O MUNDO DOS DEVAS,

Nota 9 Dupr 56

AQUELES
COM PERFEITA VIRTUDE,

QUE PERMANECEM DILIGENTES,

LIBERTOS
ATRAVES DO CONHECIMENTO SUPREMO:

MARA NAO E CAPAZ DE ENCONTRAR
OS SEUS RASTROS.

Norta 10 Dup 57 ] . -

NA BEIRA DE UMA ESTRADA,

NUMA FossA
ONDE E JOGADO LIXO
ALI FLORESCE UMA

FLOR DE LOTUS

PERFUMADA
E AGRADAVEL...

Dur 58
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...SIMILARMENTE,
EM MEIO A ESCORIA DOS SERES,

ENTRE 0S CEGOS MUNDANOS,

O DISCIPULO DO SUPREMO DESPERTO
RESPLANDECE EM SABEDORIA.

Nora 11 Dupr 59
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NOTAS — 4. DUPPHAVAGCA

» Norta 1: VErsos 44 E 45 — Loxa (mundo):
denota os trés reinos de existéncia
que compdem o universo, ou seja: (i) o
reino da esfera sensual, ou reino dos
cinco sentidos; (ii) o reino da matéria
sutil, correspondente aos quatro juanas
materiais; e (iii) o reino imaterial,
correspondente as quatro realizagbes
imateriais. Veja a descri¢do dos (%) .4 31-
MUNDOS-DE-EXISTENCIA.

Devas: literalmente, luminosos. Eles
sdo uma classe de seres que desfrutam
de prazeres resultado de suas agdes
benéficas passadas. Eles também estdo
sujeitos a morte. O reino da esfera sensual
compreende os infernos, o mundo
animal, o mundo dos fantasmas
famintos, o mundo dos titds, o mundo
humano e os seis primeiros mundos
celestiais. No reino da matéria sutil
ainda existem as faculdades de ver
e ouvir — que, juntamente com as
outras faculdades dos sentidos, sdo
temporariamente suspensas nos quatro
JHANAS. No reino imaterial ndo ha qualquer
tipo de materialidade, apenas quatro
agregados mentais (kHanDHAS).

Embora o termo Loka nio seja usado
nos surTas para se referir aos trés reinos,
mas sim o termosHava (existéncia), ndo
ha davidas de que o ensinamento sobre
os trés reinos pertenga ao periodo
mais antigo, ou seja, a época dos surras

das escrituras Budistas — tal como
demonstrado em muitos trechos
relevantes.

Yamaroka (0 mundo de Yama): pelo
termo “mundo de Yama” se entendem os
quatro estados miseraveis: os infernos, o
mundo animal, o mundo dos fantasmas
famintos (rzr4), e o mundo dos titas
(asura). De acordo com o Budismo o
inferno nio é permanente. £ um estado
miseravel — pois é um dos mundos em
que os seres sofrem pelos resultados de
suas agdes prejudiciais passadas.

Yama é a morte — Yama € quase
sindnimo de Mara.

Mara: a figura da “Tentacdo” no
Budismo. Ele é frequentemente chamado
de “Mara, o Senhor do Mal” ou Namucr
(“o ndo libertador”, o adversdrio da
libertagdo). Mara aparece nos textos
tanto como um ser real (um peva) quanto
como a personificacio do mal e das
paixdes, da existéncia mundana e da
morte. H4 cinco conceitos de “Mara”
no Budismo: (1). A morte em si (maccu
mara); (2). Os cinco agregados (kHanDHA
MARa); (3). As contamina¢des mentais
(kLEsa mara); (4). As fabrica¢des mentais
(sankHARA MARA); e (5). Uma divindade
chamada Mara, que sempre tenta
obstruir o progresso espiritual do mundo
(pEVAPUTTA MARA). Mara é igualado a morte
na maioria dos casos. “Morte”, no uso
comum, significa o desaparecimento da
faculdade vital de uma tnica existéncia,
e também do processo vital fisico/
mental convencionalmente chamado de
“Homem”, “Animal”, “Personalidade”,
“Ego” etc. No entanto, estritamente
falando, a morte é o surgimento,
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dissolugio e desaparecimento, momento
a momento, de cada combinagio
fisico/mental. Sobre esta natureza
momenténea de existéncia, é dito:

“No sentido absoluto, os seres tém apenas
um momento muito curto para viver, a vida
dura apenas o tinico momento de vigéncia
daquela consciéncia. Assim como a roda
de uma carroga — seja em movimento ou
parada — o tempo todo estd repousando
sobre um tnico ponto em sua periferia, da
mesma forma a vida dos seres dura apenas a
vigéncia de tempo de um tinico momento de
consciéncia. Assim que esse momento cessd,
o ser também cessa. Pois é dito: ‘O ser do
momento passado de consciéncia viveu, mas
ndo vive agora, nem vai viver no futuro. O
ser do momento futuro ainda ndo viveu, nem
vive agora, mas ele vai viver no futuro. O
ser do momento presente ndo viveu, ele vive
apenas agora, mas ndo vai viver no futuro’.”

Em um outro sentido, ao chegar ao
fim do processo vital fisico/mental do
AraHaNT, O perfeitamente Iluminado, no
momento de seu falecimento, pode ser
chamado a morte final e dltima, ja que
até aquele momento o processo vital
fisico/mental ainda estava acontecendo.

Morte, no sentido comum, combinada
com o envelhecimento, forma o décimo
segundo elo da Origem Dependente.

Morte, de acordo com o Budismo,
é a cessacdo da vida fisico/mental de
qualquer existéncia individual. E o
cessar da vitalidade, ou seja, da vida
fisico/mental, do calor e da consciéncia.
A morte n3o é a aniquila¢do completa de
um ser, pois embora um certo tempo de

vida tenha se esgotado, a forca que até
agora atuou no foi destruida.

Tal como a luz de uma ladmpada
elétrica é a manifestacio externa
visivel da energia elétrica invisivel, nds
somos as manifestacdes exteriores de
energia kdrmica invisivel. A ldmpada
pode quebrar, e a luz pode ser extinta,
mas a corrente elétrica permanece e
a luz pode ser gerada em uma outra
lampada. Da mesma forma, a energia
kdrmica permanece intocada apds
a desintegracdo do corpo fisico, e o
desaparecimento da consciéncia atual
leva ao surgimento de uma nova em um
outro nascimento. Mas nio ha nenhuma
entidade imutdvel ou permanente que
“passa” do presente para o futuro.

Sapevakam (mundo dos pevas): esses
seres sdo referidos como “luminosos”.
Seres celestiais, divindades; seres que
vivem em mundos felizes — e que,
via de regra, sdo invisiveis ao olho
humano. No entanto, assim como todos
os seres humanos e outros seres, eles
também estdo sujeitos aos repetidos
renascimentos, envelhecimentos e
mortes, e portanto nio estdo livres do
ciclo de existéncias, e ndo estdo livres
do sofrimento. Existem muitas classes de
seres celestiais.

Kusaro (habilidoso): neste contexto
esta expressio se refere a pericia,
habilidade.MasnaliteraturaBudistaxusara
estd imbuida de muitos significados.
KusaLa significa “karmicamente saudavel”
ou “benéfico”, salutar, moralmente
bom, hébil. As conota¢des do termo, de
acordo com os comentdrios, sdo: boa
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saude, auséncia de remorso, geracdo de
resultados karmicamente favordveis, hdbil.
Em termos psicoldgicos, “karmicamente
saudavel” sdo todas aquelas intengGes
kdrmicas — e as consciéncias e fatores
mentais a elas associados — que sdo
acompanhadas por duas ou trés raizes
benéficas, ou seja, pela ndo-cobica e
nio ma vontade e, em alguns casos,
também pela ndo-delusdo. Tais estados
de consciéncia sdo considerados como
“karmicamente saudaveis”, ja que eles
sdo causas para resultados kdrmicos
positivos e contém as sementes para um
destino ou renascimento feliz. A partir
desta explicagdo, dois fatos devem ser
levados em conta: (i) é a inten¢do que
faz com que um estado de consciéncia
ou um ato seja “bom” ou “ruim”; (ii) o
critério moral no Budismo é a presenca
ou auséncia das Trés Raizes Benéficas ou
Morais. As explicagdes acima se referem
a consciéncia hdbil mundana. Os estados
supramundanos sauddveis, ou seja,
os quatro caminhos supramundanos,
tém como resultados somente os
correspondentes frutos supramundanos;
eles ndo sdo karma e eles também nio
levam ao renascimento, e isso também se
aplica as agdes benéficas de um Aranant e
a seus estados meditativos, que sdo todos
karmicamente inoperantes.

Sexro (nobre aprendiz): um discipulo
no treinamento superior, ou seja,
um dos que sdo diligentes no triplice
treinamento, um dos sete tipos de
nobres discipulos (os que realizaram
o primeiro dos quatro caminhos
supramundanos ou os trés primeiros
frutos supramundanos). Aquele dotado

do quarto fruto supramundano, ARaHATTA-
pHALA, é chamado de “alguém além do
treinamento”. O mundano é chamado de
“nem nobre aprendiz, nem perfeito em
conhecimento”.

Duammarapam (bem exposto Dmamma):
o comentdrio declara que este termo
se aplica as 37 Asas do Despertar. Sdo
elas: (i) os Quatro Fundamentos da Atencdo
Plena: (1). contempla¢do do corpo,
(2). contemplacdo das sensagdes,
(3). contemplagio da mente, e (4).
contemplagido dos objetos mentais; (ii)
os Quatro Esforcos Corretos: (1). o esforgo
para que nio surjam os estados
mentais prejudiciais que ainda nio
surgiram, (2). o esfor¢o paraabandonar
os estados mentais prejudiciais que
ja surgiram, (3). o esfor¢o para que
surjam estados mentais benéficos que
ainda ndo surgiram, e (4). o esfor¢o
para a continuidade dos estados
mentais benéficos que ja surgiram;
(iii) as Quatro Bases do Poder Espiritual:
desejo, energia, mente e investigacio;
(iv) as Cinco Faculdades Dominantes:
convic¢do, energia, atengdo plena,
concentracio, sabedoria; (v) os Cinco
Poderes (Cinco Inprivas); (vi) os Sete
Fatores da Iluminagdo: atengdo plena,
investigacdo dos fendmenos, energia,
éxtase, tranquilidade, concentracio,
equanimidade; (vi) o Nobre Caminho
Octuplo: entendimento correto,
pensamento correto, linguagem
correta, acdo correta, modo de vida
correto, esfor¢o correto, atencgio
plena correta, concentragio correta.

<«

<<
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» Nota 2: VErso 46 — Kava (corpo):
literalmente significa “Grupo”, “Corpo”.
Pode se referir tanto ao corpo fisico
como ao corpo mental. Neste dltimo
caso, pode ser um nome coletivo para
os quatro agregados mentais (sensagdes,
percepgdes, formagdes mentais e
consciéncia) ou apenas para a sensagio,
percepgdo e algumas poucas formagdes
mentais. Kava tem esse mesmo significado
(corpo mental) na descri¢do padrdo do
terceiro juana:

“Ele permeia e impregna, cobre
e preenche o corpo com a felicidade
despojada do éxtase, de forma que néo
exista nada em todo o corpo que ndo esteja
permeado com a felicidade
despojada do éxtase”.

Kava é também o quinto 6rgdo dos
sentidos, o corpo.

Puenveamam  (como  espuma): o
corpo é comparado com espuma e
borbulhas, porque ele se desintegra
muito rapidamente, assim como espuma
e borbulhas. Em muitas ocasides a
transitoriedade do corpo humano é
equiparada a desintegracdo de uma

borbulha.

MARICI  DHAMMAM  ABHISAMBUDHANO
(despertando para a sua natureza
quimérica): tornar-se profundamente
conscientedaquiméricasubstancialidade
e danatureza iluséria da vida. A borbulha
e a quimera juntamente enfatizam a
natureza evanescente e iluséria da vida.

Marict Duammam (natureza quimérica):
a natureza de uma miragem. “DHamma”

tem muitas conotagdes. Significa
literalmente “Portador”, Constituicdo
(ou natureza de uma coisa), Norma, Lei,
Doutrina; Justica, Retiddo; Qualidade;
Coisa, Objeto Mental; “Fenémeno”.
Todos esses significados para a palavra
“Duamma” sdo encontrados nos textos.
O comentario do Daammarapa da quatro
aplicacdes deste termo: qualidade,
virtude, instrucdo, texto, insubstancialidade,
ou seja, “todos os pHammas sdo nio-eu
etc”. O Duamma — como a lei libertadora
descoberta e proclamada pelo Bupa — é
resumido nas Quatro Nobres Verdades.
O Duamma é uma das Trés Joias e uma das
Dez Contemplagdes.

DHamMa como objeto mental pode ser
qualquer coisa do passado, presente ou
futuro, corporal ou mental, condicionada
ou nio, real ou imaginaria. ‘

<<

» Nota 3: VErso 47 — PupPHANT HEVA
pacinantam (colhendo flores): a imagem
do fazedor de grinaldas continua
sendo usada aqui. O ardente fazedor de
grinaldas se absorve, em um jardim, na
selecdo das flores de que ele precisa. Sua
principal e mais importante preocupagio
é a coleta de flores. Ele faz isso ignorando
todos os outros pensamentos. Da mesma
forma, aqueles que buscam os prazeres
sensuais também se concentram em seus
prazeres, ignorando todo o resto.

MAHOGO 1VA MACCU ADAYA GACCHATI (de
surpresa a morte o pegara e o arrastara,
tal como uma grande enchente):
o vilarejo adormecido nio tem
conhecimento de que uma enchente
estd chegando — e, consequentemente,
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todos os moradores sdo arrastados até a
morte pelas dguas da enchente. Aqueles
que estdo se entregando aos sentidos
também desconhecem as ameacas
externas. Aqueles que se entregam aos
prazeres sensuais sdo arrastados pela
morte.

Surtam  eamam  (um  vilarejo
adormecido): quem est4 exclusivamente
preocupado com os prazeres sensuais
é como aqueles em um vilarejo
adormecido. Eles n3o tém consciéncia
das ameagas externas. <

<<

» Nota 4: VErso 48 — Antako (morte):
literalmente, o assassino. Este é um outro
epiteto para Mara — morte. Nesse verso,
o assassino é dito manter sob seu dominio
todos aqueles que estdo apegados aos
prazeres sensuais e ignoram todas as
outras coisas.

Kama (prazeres sensuais): pode
denotar: (1). sensualidade subjetiva, o
desejo sensual; (2). sensualidade objetiva,
os objetos dos sentidos.

Sensualidade subjetiva — ou desejo
sensual — é direcionada para todos os
objetos dos sentidos: é um dos cinco
obstaculos, um dos dez grilhdes, um dos
trés tipos de desejos, um dos trés tipos
de pensamentos incorretos. O desejo
sensual também é uma das impurezas
(asavas) e apegos.

“BHIKKHUS, existem esses cinco elementos
do prazer sensual. Quais sdo os cinco?
Formas conscientizadas pelo olho que sdo
desejdveis, agraddveis e fdceis de serem

gostadas, conectadas com o desejo sensual
e que provocam a cobiga.
Sons conscientizados pelo ouvido que
sdo desejdveis, agraddveis e fdceis
de serem gostados, conectados com o
desejo sensual e que provocam a cobiga.
Aromas conscientizados pelo nariz
que sdo desejdveis, agraddveis e fdceis
de serem gostados, conectados com o
desejo sensual e que provocam a cobica.
Sabores conscientizados pela lingua
que sdo desejdveis, agraddveis e fdceis
de serem gostados, conectados com o
desejo sensual e que provocam a cobica.
Tangiveis conscientizados pelo corpo que
sdo desejdveis, agraddvelis e fdceis de serem
gostados, conectados com o desejo sensual
e que provocam a cobiga.”

Os dois tipos de sensualidade sdo
também chamados de kama como uma
impureza mental, como a base objetiva
da sensualidade. O desejo sensual é
completamente eliminado no estdgio
de ndo-retorno. O perigo e o sofrimento
dos desejos sensuais sdo frequentemente
descritos nos textos, que muitas vezes
insistem no fato de que aquilo que
prende o homem ao mundo dos sentidos
nio sdo os érgdos dos sentidos nem os
objetos dos sentidos, mas sim o desejo

sensual. ‘

<<

» Nota 5: VERSO 49 — GAME MUNI CARE
(assim, nos vilarejos, perambula o
sdbio): o sébio tranquilo continua sua
ronda de esmolas no vilarejo, de casa
em casa, tomando apenas um punhado
de cada casa, e somente o que é dado
de forma respeitosa e de boa vontade.
Os ascetas errantes e todos os outros
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religiosos mendicantes sdo dependentes
do vilarejo para os seus requisitos. Mas
o sabio virtuoso e tranquilo cuida para
que o vilarejo ndo seja explorado de
forma alguma. A abelha ao extrair o mel
das flores as poliniza, sem lhes causar
o menor dano. Enquanto em busca
de esmolas o sdbio tranquilo também
estd fazendo, espiritualmente, um
favor ao povo. O mérito que ele obtém
através de sua prética é compartilhado
com as pessoas que sustentam a sua
sobrevivéncia. Os doadores obtém muitos
méritos — o que lhes traz felicidade aqui
e no futuro. Um monge Budista, apesar
de estar afastado da sociedade, ndo esta
trabalhando apenas para seu préprio
beneficio, como alguns pensam. Ele estd
trabalhando para o bem de todos. Este
verso nos lembra deste fato. ‘

<<

» Nota 6: VERSO 50 — PARESAM KATAKATAM
(coisas feitas e coisas que deixou de
fazer): este verso pondera sobre uma
fraqueza da maioria dos seres humanos.
Eles prestam muita atengdo aos defeitos
dos outros, mas n3o aos seus préprios
defeitos. Isto ndo se limita aos leigos.
Mesmo monges tém esse hdbito de
observar os defeitos dos outros. Esta
atitude de olhar para os outros é um
obstéculo ao desenvolvimento espiritual
pois atrapalha a introspec¢io, que é
essencial para o progresso espiritual.

<«

<<

» Nota 7: VERSos 51 E 52 — AGANDHAKAM
(sem fragrancia): a esséncia de uma flor é
seu aroma adocicado. Uma flor pode ser

chamativa aos olhos. Pode ser colorida
e brilhante. Mas, se ndo tem fragrincia,
ela falha como flor. A analogia aqui é
com as palavras do Bupa ditas por alguém
que nio as coloca em prética. As palavras
sdo brilhantes e cheias de cor. Mas o
seu aroma adocicado somente aparece
quando colocadas em pratica.

Sacanpuakam (com fragrincia): Se uma
flor é colorida, bonita de se ver e tem
uma fragrincia sedutora, ela cumpriu o
seu papel como flor. Assim também o é
com as palavras do Bupa. Elas adquirem
seu aroma adocicado quando praticadas.

Axusato (aquele que ndo as coloca
em prética), sakussato (aquele que as
coloca em prética): estas duas palavras
salientam o verdadeiro cardter do
Budismo. O caminho do Bupa ndo é uma
religido de mera fé. Se fosse, a pessoa
sé teria que depender de divindades
externas ou salvadoras para a libertagdo.
Mas no caso da palavra do Bupa a coisa
mais essencial é a pratica. A “beleza” ou o
“aroma adocicado” das palavras do Bupa
vém através da pratica. Se uma pessoa
meramente fala as palavras do Bupa, mas
ndo as pratica — se ele é um akusBaro —,
ela é como uma flor em tons coloridos
e brilhantes, mas sem fragrincia. Mas
se ele é um sakuBBaTO — uma pessoa que
pratica as palavras do Bupa — ele se
torna uma flor ideal — bonita em cor e
aparéncia, e em seu aroma adocicado.

<«

<<

» Nota 8: VErso 53 — Neste verso, o
artesanato do fazedor de guirlandas
é comparado com aqueles que levam
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uma vida virtuosa. As atividades da
vida de uma pessoa sdo comparadas
a uma massa de flores. E um dever de
cada pessoa arranjar estas flores em
guirlandas de agdes saudaveis. Este verso
nos lembra de que a vida ndo é um mar
de rosas sobre o qual repousar, mas sim
um canteiro de flores no qual crescem
belas flores. O propésito da vida é fazer
belas guirlandas a partir destas flores
que embelezam o mundo. O melhor
uso da nossa vida transitéria e mortal é
fazer boas agdes que tragam felicidade
para todos. Este verso deixa claro que
os Budistas ndo sdo pessimistas que
lamentam constantemente os espinhos
nas rosas. Eles fazem o melhor uso do
que é bom no mundo, para torni-lo

ainda melhor. ‘
<<

» Nota 9: Virsos 54, 55 E 56 — GaNDHO
(fragrancia): em uma série de versos o
Bupa coloca a fragrincia da virtude em
oposicdo as fragrincias convencionais
como lavanda, sindalo e jasmim. Em
comparagio com o aroma adocicado da
virtude, o aroma doce de tais fragrincias
convencionais é apenas muito fraco.
Essa analogia faz parte das cerimonias
devocionais dos Budistas, onde o incenso
é oferecido diante do Bupa em honra a

Sua virtude. ‘
<<

» Nota 10: VERSO 57 -
SammapaniavimurtanaM (libertos através do
Conhecimento Supremo): ter realizado
a libertagdo através da sabedoria,
ou poderiamos dizer, do supra-
conhecimento. Isso se refere a alguém

que realiza a “libertagdo” (vimurri),
tornando-se plenamente consciente da
experiéncia interior.

Affa  (Conhecimento  Supremo):
realmente significa “supra-conhecimento”.
Embora seja comumente traduzido como
conhecimento, esse supra-conhecimento
ndo é a apreensio de conceitos. E a
libertacio dos conceitos. E a cessacdo da
visdo objetiva e do envolvimento com
objetos do conhecimento. E a consciéncia
do processo de cognigio, ao invés de do
objeto conhecido, que leva ao desejo.
E o0 repouso mental. Isso é chamado de
“cessacdo da cogni¢do” (vIRNAssa NIRODHA).
E também chamado de “cognigdo ndo-
manifesta” (anmassana viiNana). Toda a
gama de objetos passiveis de cogni¢do
cai dentro do alcance de Mara. Esta
libertagdo do objeto de conhecimento
ndo faz parte do dominio de Mara.

Maro (Mara): H& cinco conceitos de
“Mara” no Budismo: (1). A morte em
si (Maccu mara); (2). Os cinco agregados
(kHANDA MaRA); (3). As contaminagdes
mentais (kiLesa Mara); (4). As fabricagdes
mentais (sankHARa Mara); e (5). Uma
divindade chamada Mara, que sempre
tenta obstruir o progresso espiritual
do mundo (pevapurta Mara). Neste verso
particular o termo Mara estd associado a
este ser maléfico chamado Mara. ‘

<<

» Nota 11: VErRsos 58 E 59 — Pabumam
tartHA javetHA (ali floresce uma flor
de 16tus): o surgimento de alguém
excepcional dentre os inferiores e
depravados é um tema recorrente nos
discursos do Buba. A pessoa sdbia, que
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venceu o mundo, embora tenha surgido
no povo comum, é comparado a uma
flor de 16tus. Embora tenha saido da
lama, o 16tus nfo estd contaminado pela
lama. Nestes versos o sabio buscador da
verdade é comparado a uma flor de 16tus
que brota de uma fossa de lixo a beira da
estrada. Apesar de ter surgido da lama o
16tus é belo e perfumado, muito parecido
com a pessoa santa que emergiu do meio

de pessoas depravadas.

Artirocatr  paffava (resplandece em
sabedoria): ninguém é condenado no
Budismo, pois a grandeza estd latente
mesmo nos aparentemente mais
inferiores, assim como os 16tus brotam
de lagoas lamacentas. <

<<
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LONGA E A NOITE
PARA O INSONE,

LONGA E A LEGUA
PARA O CANSADO,

LONGO E 0 SAMSARA
PARA 0S TOLOS

QUE NAO CONHECEM
0 VERDADEIRO DHAMMA,

Norta 1 Dup 60

SE ALGUEM
NAO CONSEGUIR ENCONTRAR
UMA COMPANHIA MELHOR
OU IGUAL,

ENTAO ELE DEVERIA,
COM DETERMINAGAO,
SEGUIR SOZINHO.

NA0 HA COMPANHEIRISMO
COM OS TOLOS.

Nota 2 Dur 61

“EU TENHO FILHOS,

EU TENHO RIQUEZAS”,

PENSANDO ASSIM,
0 TOLO SE PREOCUPA.

SE NEM ELE £ DELE MESMO,

COMO SERIAM DELE
FILHOS E RIQUEZAS?

Nota 3 Dur 62
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CONSCIENTE
DA SUA PROPRIA TOLICE,
O TOLO POR 1SS0
£ SABIO,
ENQUANTO QUE 0 TOLO
DE FATO TOLO

E 0 SABIO PRESUMIDO.

Nora 4 Dupr 63

MESMO QUE
POR TODA UMA VIDA
0 TOLO CONVIVA COM UM SABIO,
ELE NUNCA COMPREENDERA
0 DHAMMA,
TAL coOMO A COLHER
NAO SENTE O SABOR DA SOPA.

Nota 5 Dur 64

MEsMo QUE
POR UM BREVE MOMENTO
0 PERSPICAZ CONVIVA COM UM SABIO,

ELE RAPIDAMENTE COMPREENDERA
O DHAMMA,

TAL como A LINGUA
SENTE O SABOR DA SOPA.

Nota 6 Dur 65
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Toros
DE POUCA SABEDORIA
SAO INIMIGOS DE SI PROPRIOS,

JA QUE VIVEM PRATICANDO
AGOES PREJUDICIAIS
QUE TRARAO FRUTOS AMARGOS.

Nota 7 Dupr 66

NZAo £ BEM FEITA
A AGAO
DA QUAL HA REMORSO,

Cujos RESULTADOS

SAO SENTIDOS

COM O CHORO

E O ROSTO
MARCADO PELAS LAGRIMAS.

Nota 8 Dur 67

MaAs £ BEM FEITA
A AGAO
DA QUAL NAO HA REMORSO,

Cujos RESULTADOS
SAO SENTIDOS
COM ALEGRIA E FELICIDADE.

Nota 9 Dur 68
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QUANDO A AGAO PREJUDICIAL
AINDA NAO FRUTIFICOU

O TOLO PENSA
QUE ELA E DOCE COMO O MEL,

MAS QUANDO ELA FRUTIFICAR
0 TOLO IRA SOFRER.

Norta 10 Dup 69

Mts APOs MES,
COM A PONTA DO CAPIM
0 TOLO INGERE O SEU ALIMENTO;

ELE NAO VALE UM DEZESSEIS AVOS
DAQUELES QUE COMPREENDEM
O DHAMMA.

Nota 11 Dur 70

IGUAL A0 LEITE
E A AGAO PREJUDICIAL,

QUE TAO LENTAMENTE AZEDA.

MAS LATENTE
PERMANECE NO TOLO,

CoMO AS BRASAS
COBERTAS POR CINZAS.

Nota 12 Dur 71
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DEvERAS
EM SEU DETRIMENTO
0 TOLO OBTEM CONHECIMENTOS;
O SEU BOM CARATER,
ARRUINADO;

As SUAS BOAS QUALIDADES,
DESTRUIDAS.

Nora 13 Dup 72

PROEMINENCIA
UM TOLO PODE DESEJAR:

PRECEDENCIA ENTRE 0S BHIKKHUS,
AUTORIDADE NOS MONASTERIOS

E HONRAS DE OUTRAS FAMILIAS.

Dur 73

QUE 0s LEIGOS E BHIKKHUS
PENSEM

“Isso FOI FEITO POR MIM;
EM TODAS TAREFAS,
GRANDES OU PEQUENAS,
QUE ELES SEMPRE DEPENDAM DE MIM.”

Essa £ A INTENGAO
DO TOLO;

INCHADAS
A SUA COBIGA E PRESUNGAO.

Nota 14 Dur 74
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UMA E A BUSCA
PELO GANHO MUNDANO,

OUTRA 0 CAMINHO
QUE LEVA A NIBBANA.

CLARAMENTE COMPREENDENDO ISTO,

O BHIKKHU
— DISCIPULO DO BUDA —
NAO SE LAMBUZA COM AS OFERENDAS RECEBIDAS,
ENTREGANDO-SE, AO INVES DISSO,
AO AFASTAMENTO.

Norta 15 Dup 75
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NOTAS — D IBALAVAGEA

» Notra 1: VErso 60 — Savsara: O
perpétuo ciclo dos seres de vida em
vida, o ciclo vicioso do nascimento,
morte e renascimento, para o qual
os Budistas aspiram dar um fim. O
renascimento nio é visto pelos budistas
como uma continua¢do da vida,
mas sim como uma perpetuagdo da
morte. NOs somente renascemos para
morrermos de novo. “Vida eterna” é
uma ilusdo. A vida nio é nada além de
nascimento, envelhecimento e morte.
Sua continuidade nio é bem vista por
um Budista. A meta Budista é o “imortal”
ou “ndo-morte”, que € a Unica realidade
possivel, mas que é bastante diferente de
“vida eterna”. O Imortal — Niseana —ndo é
alcangado através do renascimento, mas
através do fim dos renascimentos. NiBBana
nio é a aniquilagio da “existéncia” ou do
“ser”, porque “ser” ou “existéncia” sdo
apenas ilusdes. NiBeana é o dissipar da
ilusdo de “ser” e o abandono do apego
a ela. Veja o (%) .4 CicLo-DE-RENASCIMENTOS.

<«

<<

» Nota 2: VErso 61 — SaHavata
(companheirismo): este verso insiste
em que ndo se deve buscar a companhia
de pessoas imaturas. A associacdo com
pessoas imaturas nio é de nenhum
modo favordvel mesmo para o progresso
mundano, o que dizer entdo para o
progresso espiritual. De acordo com
0 comentdrio, o progresso espiritual
compreende a virtude superior, o
insight, os caminhos supramundanos

e os frutos supramundanos. Nenhuma
dessas qualidades sd3o encontradas nos
tolos.

Por compaixdo, para contribuir no
seu aperfeicoamento uma pessoa pode se
associar com os tolos, mas ndo deve ser
contaminada por eles. ‘

<<

» Nota 3: VERSO 62 — ATTA HI ATTANO
nartHI (nem ele é dele mesmo): os tolos se
consideram como possuidores de filhos
e riquezas, mas na verdade nem eles
préprios sdo “deles”. Se o “eu” “deles”
pertencesse a eles, entdo eles poderiam
controld-lo como quisessem. Mas eles
envelhecem, decaem; adoecem; coisas
inesperadas acontecem com eles. Dessa
forma, como eles podem pensar que sio
donos de si mesmos?

“Grdos, posses, dinheiro, todas as coisas
que vocé ama, servigais, empregados,
s6cios... Nada disso vocé poderd levar

consigo, terd que deixd-los de lado.
Mas todo kamma que vocé fizer

— quer seja com o corpo, linguagem ou
mente —, essa é a sua real possessdo,

e vocé deve viver com esse KAMMA.
Esse kamma ird segui-lo, tal como a sombra
segue o seu dono.”

[SN.1.93] (SN.II1.20)

Todos os seres morrem. A vida
termina na morte. Os seres seguem de
acordo com suas agdes, experimentando
os resultados de suas acdes benéficas
e prejudiciais. Aqueles que praticam


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/ciclo_de_renascimentos.php
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atos prejudiciais vdo para os estados
miserdveis, e os que fazem agles
benéficas alcancam os paraisos.

“Portanto, pratiquem agdes benéficas,
colham beneficios para o futuro.
A bondade é o fundamento
para o que vird depois.”
[SN.1.93] (SN.II1.20)

<«

<<

» Nota 4: VERSO 63 — Yo BALO MARNNATI
Barvam (consciente da sua prépria tolice):
a implicagdo deste verso é a de que a
verdadeira sabedoria é encontrada no
entendimento da realidade. Se alguém
estd consciente da sua prépria tolice,
esse entendimento o torna sdbio. A base
da verdadeira sabedoria é o correto
entendimento das coisas tal como elas
realmente sdo. Aqueles que sdo tolos
mas que costumam acreditar que sdo
sdbios, sdo na verdade tolos, porque
esse entendimento incorreto tinge

completamente os seus pensamentos.

Baro (tolo): tolice é resultado de
delusdo (moma) e ignorancia (avyya). A
ignorancia é a raiz principal de todos
os males e sofrimentos no mundo,
encobrindo a visio do homem e
impedindo que ele veja sua verdadeira
natureza. A ignorancia traz consigo a
delusdo que engana os seres fazendo a
vida parecer permanente, feliz, pessoal
e desejavel. A delusio os impede de
ver que todas as coisas sdo na verdade
impermanentes, sujeitas ao sofrimento,
vazias de “Eu” ou “Meu” e, basicamente,
indesejaveis. Ignorincia (aviya), §é
definida como “o  desconhecimento

das Quatro Nobres Verdades, ou seja, do
sofrimento, de sua origem, da sua cessagdo e
do caminho que conduz a sua cessacdo.” Veja
no glossdrio a defini¢do de mona e aviya.

Como aviga é o fundamento de todos
os males e sofrimentos, este encontra-se
em primeiro lugar no ensinamento da
Origem Dependente. Aviga nio deve ser
considerado como “a causa primordial
de todas as coisas”. Aviga também tem
uma causa. A sua causa é assim descrita:

“Tendo os asavas (impurezas) como
condigdo, avya (ignordncia) surge”.

O Bupa disse:

“BuikkHUs, uma origem inicial
da ignorancia ndo pode ser discernida,
da qual se possa dizer, ‘Antes disso ndo
havia a ignordncia e ela surgiu depois
disso.” Embora isso seja assim, BHIKKHUS,
ainda assim uma condicdo especifica da
ignorancia é discernida.”
(AN X.61).

Veja no glossdrio a definigdo de asava.

Como a ignorancia (aviya) ainda existe
— mesmo que de forma muito sutil —
até a realizacdo do fruto de aranant (ou
perfeicdo), esta é considerada como
o dltimo dos dez grilhdes (samyojana)
que aprisionam os seres no ciclo de
renascimentos. Como as duas primeiras
Raizes Prejudiciais (muLa) — cobica
e aversio — estdo enraizadas na
ignorincia e, consequentemente, todos
os estados mentais prejudiciais estdo
inerentemente associados com ela, a
delusdo (mornsa) é a mais obstinada das
trés Raizes Prejudiciais. Veja no glossdrio
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a defini¢do de samvojana e muLa.

Avipa é um dos asavas (impurezas)
que motivam o comportamento. Muitas
vezes é chamada de obstdculo, embora
ndo faga parte da lista usual dos Cinco
Obstéculos.

Ignorancia (avipa) da verdade do
sofrimento, da origem do sofrimento,
da cessag¢do do sofrimento e do caminho
que conduz a cessagdo do sofrimento,
é a causa principal que coloca em
movimento a roda da vida (samsara). Em
outras palavras, é o desconhecimento de
como as coisas realmente sdo, ou do que
a pessoa realmente é. A ignorincia cobre

de nuvens todo o entendimento correto.

“Aviga é a cegueira obstaculizadora
que nos mantém presos neste ciclo de
renascimentos”, diz o Bupa. Quando a
ignorancia é destruida e substituida pela
sabedoria, a “cadeia causal” é quebrada,
assim como no caso dos Bubas € ARAHANTS.
No (%) # ItivurTaka o Bupa afirma:

“Aqueles que destruiram avyja e que
romperam sua densa escuriddo ndo vdo
mais dar voltas no samsara.”

<<

» Nota 5: Verso 64 — Dassr (colher):
o Bupa apresentou neste verso uma
imagem bastante nitida do que estd
sendo dito por ele. Dassr — a colher —
mexe nos pratos. No decorrer do seu
trabalho a colher entra em contato com
todas as formas de alimentos. A colher
vira para a esquerda e para a direita,
para cima e para baixo, virando a comida

dessa e daquela forma. A colher continua
a fazer isso em todos os tipos de pratos
— doces, azedos, adstringentes etc. A
colher continua assim por séculos, até
que se deteriore. Mas a afirmagio feita
pelo Bupa é a de que, mesmo assim, a
colher ndo sabe o sabor dos alimentos.
Esta é uma imagem muito apropriada
para mostrar o que acontece quando
uma pessoa tola se associa com um sabio
ao longo de uma vida. Ela ndo obtém
nem um pingo de beneficio de toda essa
associagao.

o0 termo Duamma assume
varios significados. O significado mais
proeminente no Budismo é “as Palavras
do Bupa”. O Bupa ensinou ao mundo o que
ele “experienciou”. O processo através
do qual o mundo veio a saber sobre esta
“experiéncia” foram as Palavras do Bupa
— chamadas de BuppHADHAMMA — que
foram registradas detalhadamente nas
escrituras budistas.

DHAMMA:

O modo como os ensinamentos
do Bupa tiveram inicio estd descrito
no (%) # ARIYAPARIYESANA-SUTTA-MN26,-
VERS0s-19-A-24. Os Ensinamentos do Bupa
comegaram assim. O Dramma significa,
em primeira instdncia, a experiéncia
da verdade que o Bupa revelou para o
beneficio de todos os seres. ‘

<<

» Nota 6: VERSO 65 — JIVHA SUPARASAM
varHa (tal como a lingua sente o sabor
da sopa): a imagem do sabor da comida
continua sendo usada aqui. O sabor dos
alimentos é uma experiéncia humana
universal. Portanto, uma imagem que
esteja associada ao sabor dos alimentos
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pode ser entendida universalmente.
Neste verso o Buba compara o sabio a
lingua. A lingua tem contato com muitos
tipos de comida. Mas, com zelo, pode
examinar vdrios sabores — em total
contraste com a colher, que ndo sabe o
gosto de alimentos, mesmo passando sua
vida inteira no meio de alimentos. Assim
como a lingua, a pessoa sabia conhece o
“sabor” da pessoa virtuosa no instante
em que entra em contato com ela.

VikRu (perspicaz): aquele que possui
viiifiana (consciéncia). Aqui vikNana implica
inteligéncia. Consciéncia é um dos cinco
agregados (kmanpa); um dos quatro
tipos de alimentos (anara); o terceiro
elo da origem dependente; o quinto
dos seis elementos (pratU). Vista como
um dos cinco agregados, a consciéncia
¢é inerentemente ligada aos outros
trés agregados mentais (sensagdo,
percep¢do e formacdes mentais) e
fornece a consciéncia pura do objeto,
enquanto que os outros trés contribuem
com fun¢des mais especificas. Seu
carater ético e kdrmico e seu maior ou
menor grau de intensidade e clareza
sdo determinados principalmente pelas
formacdes mentais a ela associadas.
Assim como os outros agregados, a
consciéncia é um fluxo e nio se constitui
de uma substincia mental permanente;
nem é uma entidade transmigradora ou
alma. As trés caracteristicas universais
— impermanéncia, sofrimento e ndo-
eu — lhe sdo frequentemente aplicadas
nos textos. O Bupa muitas vezes enfatizou
que “sem condigdes, ndo hd surgimento da
consciéncia” — e todas estas declaracdes
sobre sua natureza valem para todas

as variedades de consciéncia, seja ela
passada, futura ou surgida no presente,
grosseira ou sutil, interior ou exterior,
inferior ou superior, préxima ou
distante. Veja no glossdrio a defini¢do de
KHANDHA, AHARA, DHATU.

De acordo com os seis sentidos a
consciéncia se divide em seis tipos:
consciéncia no olho ou consciéncia
visual e assim por diante. Sobre a
origem dependente desses seis tipos de
consciéncia:

“Tendo o olho, o objeto visivel, aluz e a
atengdo como condigdes, surge a
consciéncia no olho
(consciéncia visual).

Tendo o ouvido, o objeto sonoro audivel,

o orificio do ouvido e a atengdo como
condigdes, surge a consciéncia no ouvido
(consciéncia auditiva).

Tendo o nariz, o objeto olfativo, o ar e
a atengdo, surge a consciéncia no nariz
(consciéncia olfativa).

Tendo a lingua, o objeto gustativo, a
umidade e a atengdo como condigdes, surge
a consciéncia na lingua
(consciéncia gustativa).

Tendo o corpo, 0 toque no corpo, o elemento
terra e a atengdo como condigdes, surge a
consciéncia no corpo
(consciéncia tdtil).

Tendo a mente subconsciente, o objeto
mental e a atengdo como condigdes, surge a
consciéncia na mente
(consciéncia mental).”

A literatura do (%) .4 ApnipHaMMA
distingue 89 classes de consciéncia,
entre karmicamente sauddveis, nio

sauddveis e neutras; pertencentes ao
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reino sensual, ao reino da matéria sutil,
ao reino imaterial, ou a consciéncia
supramundana. ‘

<<

» Nota 7: VERSO 66 — BALA DUMMEDHA
(tolos de pouca sabedoria): as duas
palavras sdo mais ou menos sinénimas.
Mas a falta de sabedoria intensifica
o significado de tolo. A sabedoria é
comparada, em alguns textos, com um
raio no pico de uma montanha. Aquele
raio destrdi tudo no topo da montanha.
Da mesma forma, os sabios sdo capazes
de destruir todas as impurezas. Mas a
pessoa tola e a pessoa sem sabedoria
ndo tém essa capacidade de desenraizar
as impurezas. As pessoas tolas, que
carecem de sabedoria, cometem acdes
prejudiciais que lhes trardo resultados
danosos. Elas estdo sendo inimigas de si

mesmas. ‘

<<

» Nota 8: VERSO 67 — ASSUMUKHO RODAM
(com o choro e o rosto marcado pelas
lagrimas): esse foi o resultado apontado
para o tipo de agdo que, depois de
praticada, é vista com arrependimento.
A adverténcia aqui é para evitar essas
acdes que levam posteriormente ao
remorso.

Anvrappatt (hd remorso): o remorso é
considerado como o resultado da acéo
que foi cometida sem nenhuma ideia das
repercussdes que viriam mais tarde.

<«

<<

» Nota 9: VERso 68 — Patito sumano (com
alegria e felicidade): neste caso, o que é

descrito é o resultado de acdes benéficas,
que n3o causam arrependimento. O
agente da acdo refletiu previamente
sobre quais seriam os resultados de
suas agdes. Com essa pré-reflexdo ele
praticou apenas a¢des que ndo vdo leva-
lo ao remorso. <

<<

» Nota 10: VErso 69 — Param (agdo
prejudicial): muitas vezes esse tipo
de agdo é caracterizada como akusara.
Akusara implica “ndo-sauddvel”. Elas
sdo aquelas volicdes kdrmicas, as
consciéncias e os outros fatores mentais
concomitantes a elas associadas, que sdo
acompanhadas pela cobica, ou édio, ou
apenas delusdo; e todos esses fend6menos
sdo causas para resultados kdrmicos
desfavoraveis e contém as sementes de
destinos e renascimentos infelizes. Veja
no glossdrio a definicdo de axusazs. <l

<<

» Norta 11: VERS0 70 — KUSAGGENA BHOJANAM
(com a ponta do capim ingere o seu
alimento): este verso se refere aqueles
que praticam austeridades extremas e
auto-mortificacio. O Bupa muito cedo
em seus Ensinamentos desconsiderou as
austeridades como meios de realizar a

Verdade. ‘
<<

» Nota 12: VErRso 71 — SApu KHIRAM
wa Mmuccatt  (leite tdo lentamente
azeda): o leite tem que se submeter
a determinados processos antes de
azedar. Ocorre o mesmo com as agdes
prejudiciais. Elas ndo comecam a
mostrar seus resultados desfavoraveis
até que se passe um certo tempo. Porque
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o processo ¢é de longo prazo, o malfeitor
ndo pode ver imediatamente os maus
resultados de sua agdo. Isso faz com que
ele cometa o mal sem ver os resultados
prejudiciais que isso trard no futuro.

|

<<

» Nora 13: Verso 72 — Narmam
(conhecimentos): esse verso enfatiza
que até mesmo o conhecimento das
pessoas tolas lhes traz a destruicio.
O conhecimento precisa de outros
refinamentos, como a capacidade de
usd-lo de forma que nenhum mal seja
feito para si mesmo ou para os outros.
As pessoas tolas, apesar de poderem
adquirir alguma habilidade, estdo
desprovidas de sabedoria para usé-la
corretamente. ‘

<<

» Nota 14: Virsos 73 E 74 — Asatam
BHAVANAM ICCHEYYA PUREKKHARANCA
(Proeminéncia e precedéncia): esses dois
versos sdo inteiramente sobre as diversas
formas de egoismo experienciadas na
vida mondstica. Estas formas afetam
principalmente os monges e ascetas que
nido sdo muito avangados no caminho
espiritual. Uma vez que eles ndo
comegaram a apreciar os verdadeiros
valores da vida monéstica, eles se
enamoram de presentes fascinantes
de falso esplendor, de oferendas, do
prestigio da lideranca etc. Essas buscas

egoistas sdo atividades inferiores
daqueles que ainda estdo no sopé da
ascensdo espiritual. Esses tolos tendem
a adquirir esses bens da vida laica que
eles abandonaram. Estar rodeado de
comitivas, ser procurado para receber
presentes especiais é importante para
eles. Eles se sentem feridos quando sdo
negligenciados. Eles comecam a ansiar
por requisitos de outras familias que
ndo a sua, de forma a permitir que se
amplie o seu circulo de admiradores.
Essas atitudes arruinam suas realizacdes

espirituais. <

<<
» Nora 15: VErso 75 — VAVEKE
(afastamento): de acordo com o

Nmpesa, o afastamento é de trés tipos:
(1). afastamento corporal, ou seja,
viver na soliddo e distante dos objetos
sensuais; (2). afastamento mental, ou
seja, o afastamento interior dos objetos
sensuais; e (3). o afastamento de todo o
substrato da existéncia. Na descricdo
do primeiro jHana, as palavras “afastado
dos prazeres sensuais” se referem ao
“afastamento corporal”; as palavras
“afastado das qualidades ndo habeis”
se referem ao “afastamento mental”; as
palavras “nascidos do afastamento” se
referem a auséncia dos cinco obstaculos.
Veja no glossdrio a defini¢cdo de vivika e
JuANA. Veja a descrigdo do (%).# privero-

<«

<<

JHANA.
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CONSIDERE COMO UM GUIA
QUE MOSTRA O CAMINHO
PARA UM TESOURO

O SABIO QUE,
VENDO 0S SEUS DEFEITOS,
LHE CENSURA.

PERMANEGA COM TAL SABIO,
POIS PARA AQUELE
QUE PERMANECE COM TAL SABIO
AS COISAS MELHORAM, NAO PIORAM.

Norta 1 Dupr 76

QUE ELE ACONSELHE,
QUE ELE ALERTE
E O PROTEJA
DE PRATICAR AGOES PREJUDICIAIS,

PELOS VIRTUOSOS
ELE E BEM VISTO,

PELOS NAO VIRTUOSOS,
NAO E.

Nota 2 Dur 77

NAO SE ASSOCIE
COM AMIGOS PREJUDICIAIS;

NAO SE ASSOCIE
COM PESSOAS NAO VIRTUOSAS.

ASSOCIE-SE
COM AMIGOS ADMIRAVEIS;

ASSOCIE-SE
COM AS PESSOAS VERDADEIRAS.

Dur 78
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QUEM BEBE O DHAMMA
VIVE FELIZ,
COM O CORAGAO PURO
E CLARO.

QUEM E sABIO
SEMPRE SE DELEITA NO DHAMMA
PROCLAMADO PELOS NOBRES.

BN

Nota 4

IRRIGADORES
GOVERNAM AS AGUAS;

FLECHEIROS
MODELAM AS FLECHAS;

CARPINTEIROS
MODELAM A MADEIRA;

Os sABIOS
DOMINAM A SI MESMOS.

Nota 5 Dur 80

TAL coMO UM ROCHEDO SOLIDO
NAO SE ABALA COM O VENTO,
DIANTE DO ELOGIO

OU DA CRITICA
0S SABIOS NUNCA SE MOVEM.

Nota 6 Dur 81
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TAL coMO UM LAGO PROFUNDO,
UM LAGO
TAO CLARO E TRANQUILO,

OUVINDO 0 DHAMMA
SERENOS SE TORNAM OS SABIOS.

Nota 7 Dupr 82

A TUDO
0S NOBRES RENUNCIAM.

EMm paz,
SEM TAGARELAR EM BUSCA DA SENSUALIDADE.

TocAaDos SEJAM
PELA ALEGRIA OU PELA TRISTEZA,
0S SABIOS NAO DEMONSTRAM
NENHUMA OSCILAGAO.

NEM PARA SI MESMO
NEM PARA OS OUTROS
DEVE-SE DESEJAR FILHOS,
TESOUROS, REINOS OU SUCESSOS
OBTIDOS POR MEIOS INCORRETOS.

AGINDO ASSIM
TAL PESSOA SERA VIRTUOSA,
SABIA E INTEGRA.

Nota 9 Dur 84
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Poucos sA0 0S SERES HUMANOS
QUE CRUZAM ATE
A OUTRA MARGEM.

O RESTO
— A MASSA DOS SERES —
APENAS CORRE PARA CA
E PARA LA
NESTA MARGEM.

Dup 85

MAS AQUELES QUE PRATICAM
0 DHAMMA
DE ACORDO COM O DHAMMA
PERFEITAMENTE ENSINADO,

EssEs IRAO CRUZAR
0 REINO DA MORTE

TAo DIFICIL DE CRUZAR.

Nota 10 Dur 86

ABANDONANDO
0S DHAMMAS ESCUROS,

QUE 0 SABIO CULTIVE
0S LUMINOSOS;

QUE ELE ABANDONE A VIDA EM FAMILIA
PELA VIDA SANTA

— UM AFASTAMENTO
TAO DIFICIL DE APRECIAR.

Dur 87
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QUE ELES DESEJEM
ESSE RARO DELEITE,

RENUNCIANDO AOS PRAZERES SENSUAIS,
NAO POSSUINDO NADA.

QUE ESSES SABIOS
SE PURIFIQUEM
DE TODAS AS IMPUREZAS
DA MENTE.

Dupr 88

ILuMINADOS,
COM 0S FATORES DA ILUMINAGAO
COMPLETAMENTE DESENVOLVIDOS;

DELEITE, SEM APEGO POR NADA;
RENUNCIA:

SEM IMPUREZAS,
RADIANTES,
NESTE MUNDO REALIZARAM NIBBANA.

Nota 11 Dur 89
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NOTAS — O DANDITAVAGCGA
» Nota 1: VErso 76 — Vapapassinam mensagem de uma ¢é transmitida a

niceavHavapiM (que vendo os seus defeitos
lhe censura; aquele que repreende):
estas sdo duas qualidades caracteristicas
da pessoa que faz criticas construtivas.
H4 aqueles que apontam os defeitos e
reprovam, com a intencdo de insultar.
Mas este verso se refere apenas aos
criticos construtivos. Eles obviamente
ressaltam as falhas e repreendem,
mas suas inten¢des sdo diferentes.
Eles realizam essas atividades como
“reveladores de tesouros”. Quem poderia
descrever um “revelador de tesouros”
como uma pessoa que insulta? Esse tipo
de guia vai permitir ao discipulo perceber
por si mesmo os tesouros interiores que
ele possui, e fard dele um adepto da
conduta virtuosa, de modo que possa
progredir de forma satisfatéria ao longo
do caminho para a realizagio espiritual.

<«

<<

» Nota 2: VERsO 77 — OVADEYYA,
anusasevva (aconselhe e alerte): em alguns
comentdrios a distingdo entre ovapa e
ANusasana é cuidadosamente estabelecida.
“Aconselhar” (ovapa) é descrita como
dizer a uma pessoa sobre o que é bom e o
que ¢ ruim, em termos do que jd foi feito.
Dizer a uma pessoa sobre o que é provdvel
acontecer se alguém fizer isto ou aquilo
no futuro é referido como “Alertar”
(anusasana). Aconselhar (ovapa) é feita
quando se estd fisicamente presente
diante da pessoa. Mas se as duas pessoas
ndo estdo fisicamente presentes, e a

7

outra por um intermedidrio, isso é
descrito como alertar (anusasana). Além
disso, dizer apenas uma vez é ovapa
(aconselhar). Dizer repetidas vezes é
aNusasana (alertar).

AsaBBHa ca N1varave (proteja de praticar
acdes prejudiciais): é a abstencdo de
acOes indbeis: matar, roubar e a conduta
sexual incorreta. Significa inculcar a
compaixdo para com todos os seres
vivos; tomar apenas as coisas que forem
dadas livremente; e viver uma vida pura
e casta. Através da conduta virtuosa ele
d4 aos outros destemor, seguranca e paz.
Toda a virtude — ou vida virtuosa — é
fundamentada no amor bondade (mEerra)
e na compaixao (karuna). Uma pessoa sem
essas duas qualidades notéveis ndo pode
ser considerada como dotada de moral.
Ac¢des verbais e fisicas ndo coloridas
com amor e compaixdo ndo podem ser
consideradas benéficas e sauddveis.
Certamente ndo se pode matar, roubar
e assim por diante, com pensamentos de
amor e uma boa consciéncia; isso apenas
pode ser feito quando se é movido por
pensamentos de crueldade, cobica e
ignorancia. Veja no glossdrio a defini¢do
de METTA € KARUNA.

E necessdrio cultivar certo grau
de disciplina mental, porque a mente
destreinada sempre encontra desculpas
para cometer o mal através de palavras
ou agdes.
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“Quando o pensamento
ndo é resquardado, a agdo corporal
também ndo é resguardada;
e assim também sdo as acdes verbais
e mentais”.

A conduta constréi o caréter.
Ninguém pode conceder o dom de um
bom caréter a outro. Cada um tem que
construi-lo através do pensamento,
reflexdo, zelo, esfor¢o, atengido plena e
introspec¢do. No dominio de uma arte
se tem de trabalhar duro; assim também,
no dominio da arte da nobre conduta —
da qual depende o carater bom e forte —
a pessoa tem de ser diligente e atenta.

No treinamento do cardter a
primeira coisa necessaria é praticar o
autocontrole. Se em vez disso alguém se
entrega aos prazeres sensuais, sua boa
conduta social e cardter vao decair. Neste
ponto todos os professores de religido e
psicologia concordam. Aqueles que estdo
intoxicados com prazeres e sio movidos
pelo impeto da gratificagio sensual, ndo
podem ser devidamente treinados até
que tenham aprendido a admitir suas
faltas.

Em relagdo a conduta moral elevada,
0 Bupa aconselhou o seguinte:

“Abandonem o que ndo é hdbil, BHikkHuS.
E posstvel abandonar o que néo é hdbil.
Se ndo fosse possivel abandonar o que ndo
¢ hdbil, eu ndo lhes diria ‘Abandonem o
que ndo é hdbil.” Porém porque é possivel
abandonar o que ndo é hdbil, eu lhes digo,
‘Abandonem o que ndo é hdbil.”

O Bupa continua:

“Desenvolvam o que é hdbil, BHIKKHUS.
E possivel desenvolver o que é hdbil.
Se ndo fosse possivel desenvolver o que
¢ hdbil, eu ndo lhes diria ‘Desenvolvam
0 que é hdbil.” Porém porque é possivel
desenvolver o que é hdbil, eu lhes digo,
‘Desenvolvam o que é hdbil.”

Este é o tipo de orientacio que
um bom conselheiro deve oferecer
para fazer uma pessoa abster-se de
comportamentos inaceitdveis, imorais e
antissociais (asaBBHa). ‘

<<

» Nota 3: VErso 78 — Mirra (amigo):
na literatura Budista o conceito de
amigo é extensivamente analisado.
Nos comentdrios 7 tipos de amigos sdo
mencionados. Eles s3o:

(1). Pana sakna: aqueles que somente
sdo amigdveis bebendo em bares; (2).
Sammiva sammivo: aqueles que somente
sdo amigaveis quando vocé os encontra;
(3). ArrnEsu jatesu: aqueles que somente
sdo amigdveis quando lhes convém;
(4). Upakaraka: aqueles amigos que sdo
verdadeiros amigos quando se precisa
deles; (5). Samana sukna DUKKHA: aqueles
que estdo sempre com vocé, tanto na
alegria como na tristeza; (6). ArtHakkavr:
aqueles bons amigos que o apoiam ao
longo do caminho para o progresso
espiritual, dissuadindo-o do que ndo é
hébil; e (7). Anukampaka: aqueles bons
amigos que ficam tristes quando vocé
estd sofrendo, mas que ficam muito
felizes quando vocé estd bem. Eles ndo
permitem que outros falem mal a seu
respeito e elogiam aqueles que falam
coisas boas a seu respeito. Um bom amigo
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é um kavana-mita (amigo admirdvel).
Para mirta (amigo prejudicial) é aquele
que o leva aquilo que nio é habil. Veja no
glossdrio a definigao de karvana-mirra,

No (%) .4 Sicatovapa-Surta (Exortagdo
para SicaLa) sdo descritos 8 tipos de
amigos. Destes 8, 4 sdo bons amigos.
Eles sdo0: (1). UpakaRAKA MITTA — UM amigo
que lhe ajuda quando vocé precisa; (2).
SAMANA SUKHA DUKKHA MITTA — UM amigo
disposto a sacrificar sua prépria vida
pelo seu bem; (3). ATTHAKKHAYT MITTA — UM
amigo que lhe refreia de fazer o mal; (4).
ANUKAMPAKA MITTA — um amigo que é feliz
quando vocé é bem sucedido e elogia
aqueles que falam bem de vocé. Existem
também 4 amigos prejudiciais: Eles sio:
(1). ANRAaDATTHUHARA — UM amigo que estd
interessado em tirar proveito de vocé;
(2). Vaciparama — um amigo que ajuda
apenas em palavras; (3). ANupPIYABHANI
— um amigo que aprova tanto as coisas
boas como as coisas ruins que vocé faz;
(4). Apava Sanaya — um amigo que o leva
a agdes prejudiciais tais como ingerir
intoxicantes. ‘

<<

» Nota 4: VERSO 79 — DHAMMAPITI SUKHAM
sert (quem bebe o Duamma vive feliz): o
significado desse verso é que aqueles que
seguem os ensinamentos do Buba — 0s
seguem em termos praticos — viverdo
felizes. A expressdo rimi implica beber.
Mas beber, nesse contexto, quer dizer
absorver os ensinamentos como parte da
prépria vida.

Ariva (Nobre): significa “aquele que
esta distante das paixGes”. Originalmente
foi um termo que caracterizava ragas

distintas. No Budismo ele indica nobreza
de cardter, e é invariavelmente aplicado a
todos os Bupas e ARAHANTS. <

<<

» Nota 5: VERSO 80 — NETTIKA, USUKARA,
TACCHAKA (irrigadores, flecheiros,
carpinteiros): neste verso, toda uma
série de especialistas é listada. Todos eles
sdo habilidosos em atividades diversas.
Todas essas trés categorias de artesdos
controlam e domam coisas inanimadas:
o irrigador leva a 4gua para onde lhe
convenha; o flecheiro modela a vara de
madeira e a transforma numa flecha
que atravessa o ar com velocidade;
e o carpinteiro transforma qualquer
madeira nos objetos que queira fazer.
Mas o buscador da verdade modela a sua
prépria mente, o que é muito mais dificil
do que esses trés citados acima. ‘

<<

» Nota 6: VERso 81 — NiNDA PASAMSASU
(diante do elogio ou da critica): as
pessoas comuns tendem a ser abaladas
pelas vicissitudes da vida. Quando
algo d4 errado, elas ficam deprimidas.
Quando as coisas vdo bem, elas ficam
entusiasmadas. Mas o sabio é inabaldvel
qualquer que seja a fortuna que ele
enfrente. Diz-se que as pessoas em geral
enfrentam 8 tipos de vicissitudes. Elas
sdo descritas em Parr:

LABHO, ALABHO, AYASO, YASOCA,
(ganho, perda, elogio e critica,)
NINDA, PASANSA, SUKHAM, CA DUKKHAM.

(M4 reputagio, fama, alegria e tristeza.)

ETE ANICCA MANUJESU DHAMMA

(essas sdo coisas transitdérias na vida
humana)
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ASASSATI VIPARINAMA DHAMMA.
(Impermanentes e sujeitas a mudanga.)
'; # LOKAVIPATTI-SUTTA

Essas sdo as 8 condi¢cdes do mundo
(arTHA LOoKA DHAMMA). As pessoas comuns
sdo abaladas por essas vicissitudes,
enquanto que o sdbio ndo se abala.
Os sadbios conhecem a natureza
impermanente do mundo, e em resposta,
eles permanecem impassiveis diante do
mundo. Neste verso, esta estabilidade
mental é comparada com a estabilidade
de um rochedo, que permanece
inabaldvel ao vento. A aten¢io plena
dos sabios e suas mentes inabaldveis, em
face de tais vicissitudes, se resume dessa
forma:

ETEVA NATVA SATIMA SUMEDHO
(0 sébio, com atengéo plena, as
compreende bem,)

AVEKKHATI VIPARINAMA DHAMMA.
(Observante dessas condi¢des mutéveis.)
ITTHASSA DHAMMA NA MATHENTI CITTAM
(As coisas desejdveis ndo encantam a
sua mente,)

ANITTHATO NA PATIGHATAMETI
(As indesejdveis ndo ocasionam
nenhuma resisténcia.)

‘v’ # LOKAVIPATTI-SUTTA

A pessoa sabia considera essas
vicissitudes cuidadosamente e observa
que elas estdo sujeitas a impermanéncia.
Sua mente nio é abalada pela boa fortuna
nem é deprimida pelos infortunios. E este
reconhecimento da impermanéncia que
o0 ajuda a preservar a sua tranquilidade.

<«

<<

» Nota 7: VErRso 82 — RAHADO GAMBHIRO
(lago profundo): neste verso, a pureza
mental experimentada por aqueles que
ouviram as palavras do Bupa é declarada
ser semelhante a clareza das 4guas dos
lagos profundos. As pessoas comuns que
nio tiveram a oportunidade de ouvir as
palavras do Bupa sdo impuras na mente,
agitadas e conturbadas. ‘

<<

» Nota 8: VERSO 83 — SUKHENA DUKKHENA
(tocado pela alegria ou pela tristeza): o
sdbio permanece imperturbdvel tanto
na alegria como na tristeza. Alegria e
tristeza sdo um par de opostos. Eles sdo
os fatores mais poderosos que afetam a
humanidade. O que pode ser suportado
com facilidade é sukua (alegria); o que é
dificil de suportar é puxxua (sofrimento).
A felicidade ordindria é a realizagdo de
um desejo. Mal obtemos a coisa desejada
e entdo nds ja passamos a desejar algum
outro tipo de prazer. Dessa forma, nossos
desejos egoistas sdo insacidveis. O gozo
dos prazeres sensuais é a Unica e mais
elevada felicidade apenas para uma
pessoa mediana. Sem duvida hd uma
felicidade momentéinea na antecipagio,
na gratificagdo e no relembrar de tais
prazeres sensuais altamente cotados
pelo sensualista, mas ela é iluséria e
temporaria.

A verdadeira felicidade é encontrada
no interior e nio deve ser definida em
termos de riqueza, poder, honras ou

conquistas. <
<<
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» Norta 9: Verso 84 — Este verso d4 uma
resposta adequada a pergunta comum:
“Por que o principe SwpHATTHA abandonou
sua esposa, filho, pais e reino, se ndo em seu
prdprio beneficio?” Este verso nos lembra
de que ele nio faria coisas injustas para
seu préprio beneficio ou para o beneficio
de outros.

E devido ao entendimento correto da
natureza do mundo, sua instabilidade,
sofrimento e impessoalidade, que ele
abandonousuacasa. Ao mesmo tempo, ele
ndo menosprezou a sabedoria mundana.
Ele tentou adquirir conhecimento até
mesmo dos seus servos. Nunca ele
demonstrou qualquer desejo de exibir
seus conhecimentos. O que ele sabia
sempre estava a disposicdo dos outros, e
isso ele concedia sem reservas. Ele dava
o seu melhor para levar os outros das
trevas para a luz. O que ele fez foi parar
de perseguir ilusdes. Ele comegou a viver
de forma realista — ndo sé para si, mas
também para servir de exemplo para os

outros. ‘

<<

» Nota 10: Versos 85 E 86 — DHamME
Duammanuvartivo (aqueles que praticam
o Duavma de acordo o DrHamma
perfeitamente ensinado): o Bupa expds
seus ensinamentos inicialmente para
os cinco contemplativos e pregou seu
primeiro discurso — (%) Corocanno-a-
RopA-pDo-DHAMMA-EM-MoviMeNTo. E  assim
o Iluminado proclamou o DHamma e pds
em movimento a incomparéavel “Roda da
Verdade”. Com a proclamagdo do Duamma
pela primeira vez e com o convencimento
dos cinco contemplativos, o Parque do
Gamo, em Isipatana, tornou-se o local

de nascimento da Revelag¢do do Bupa e
da Sancua, a comunidade de monges, os
discipulos ordenados.

No (%) 4 Mararasa-Surta 0 Bupa se
dirigiu aos seus discipulos — os aranants
perfeitamente iluminados — e disse:

“Buikknus, eu estou livre de todas as
armadilhas, tanto celestiais como humanas.
Vocés também, BHIKKHUS, estdo livres de
todas as armadilhas, tanto celestiais como
humanas. Peregrinem, rikkaus, pelo
bem-estar de muitos, para a felicidade de
muitos, por compaixdo pelo mundo, para
0 bem, bem-estar e felicidade de pevas e
humanos. Que dois ndo sigam pela mesma
estrada. Ensinem, BHIKKHUS, 0 DHAMMA — que
é admirdvel no inicio, admirdvel no meio,
admirdvel no final — com o correto fraseado
e significado. Revelem a vida santa que é
perfeita e imaculada. Hd seres com pouca
poeira sobre os olhos, que estdo decaindo
por ndo ouvir o Duamma. Hd aqueles que
entenderdo o DHaMMA. Eu também, BHIKKHUS,
irei para SENANIGAMA em URUVELA para
ensinar o DHAMMA.”

Assim o Buba comecou sua sublime
missdo, que durou até o fim de sua vida.
Com seus discipulos ele andou pelas
estradas e caminhos de Jamsupira, a terra
do jambo-rosa (outro nome para a india),
envolvendo a todos dentro da aura de
sua compaixao ilimitada e sabedoria.

O Bupa nio fez distingdo de casta, cla
ou classe quando ensinava o DuamMa.
Homens e mulheres de diferentes
esferas da vida — os ricos e os pobres,
os mais humildes e os mais elevados,
os alfabetizados e os analfabetos, os
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brimanes e os pdrias, os principes e os
indigentes, os santos e os criminosos —
ouviram o Bupa, tomaram refigio nele e
seguiram aquele que mostrou o caminho
para a paz e a iluminagdo. O caminho
estd aberto a todos. Seu Duamma era para
todos. As castas, que eram uma questio
de importancia vital para os bramanes
da india, foi uma das questdes de maior
desinteresse do Bups, que condenou
fortemente tal aviltante sistema. O Bupa
livremente admitia na SancHa pessoas de
todas as castas e classes, quando ele sabia
que elas estavam aptas para viverem
a vida santa — e algumas delas, mais
tarde, se destacaram na SaneHa. O Bupa
foi o dnico professor contemporaneo
que se esforgou para associar em mutua
tolerdncia e concérdia aqueles que
até entdo tinham sido segregados por
diferencas de castas e de classes.

O Bupa também elevou o status das
mulheres na india. De modo geral, na
época do Bupa — devido a influéncia
brimane —as mulheresndo tinham muito
reconhecimento. As vezes elas eram
detidas por desacato, embora houvessem
casosisolados de exibicdo de sua erudico
em matéria de filosofia, e assim por
diante. Em sua magnanimidade, o Bupa
tratava as mulheres com consideragdo
e civilidade, e apontou-lhes também o
caminho para a pureza, paz e santidade.
O Bupa estabeleceu a ordem de monjas
(Buikknunt Sasana) pela primeira vez na
histéria, pois nunca antes houvera uma
ordem em que as mulheres pudessem
levar uma vida celibatdria de rendncia.
Mulheres de todas as esferas da vida
juntaram-se a ordem. A vida de um

grande numero dessas nobres monjas,
seus esforgos enérgicos para realizar a
meta de libertagdo e os seus gritos de
vitéria ao realizarem a libertagdo da
mente sdo vividamente descritos nos
“Versos das Monjas Ancids” (THERIGATHA).

Enquanto viajava de vilarejo em
vilarejo, de cidade em cidade, instruindo,
iluminando e alegrando a muitos, o
Bupa viu como o povo — supersticioso,
mergulhado na ignorincia — sacrificava
animais em adoracio aos seus deuses. Ele
lhes disse:

“A vida, que todos podem tomar,
mas ninguém pode dar,
vida que todas as criaturas amam
e se esforcam para manter,
maravilhosa, amada e prazerosa
para cada um,
até mesmo para o mais malvado...”

O Bupa nunca incentivou disputas e
animosidade. Dirigindo-se aos monges,
no (%).# Purrna-Sutra ele disse:

“BHikkHUS, eu ndo disputo com o mundo,
¢ 0o mundo que disputa comigo.
Quem fala o Duamma ndo disputa com
ninguém no mundo.”

Para o Buba a pratica do Duamma
é de grande importincia. Portanto,
os budistas tém de ser DHamMANUVATTI
(aqueles que praticam o Ensinamento).
Os aspectos praticos sdo os mais
essenciais para a realizacdo dos objetivos
espirituais indicados pelo Duamma
(Ensinamento) do Bupa.

Nio h4 atalhos para a verdadeira paz
e felicidade. Como o Bupa apontou em
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muitos discursos, este é o inico caminho
quelevaaoobjetivosupremodavidasanta
— que vai dos niveis mais baixos para os
mais elevados do mundo mental. E um
treinamento gradual, um treinamento
na linguagem, agio e pensamento, que
traz a verdadeira sabedoria que culmina
com a iluminagio completa e a realizagio
de Nissana. E um caminho para todos —
independentemente de raca, classe ou
credo —, um caminho a ser cultivado a
cada momento da nossa vida de vigilia.

O primeiro e unico objetivo do Bupa
ao apontar esse Ensinamento ¢ indicado
no ‘; # CULASACCAKA-SUTTA:

“0 Abencoado é iluminado e ele ensina o
Duamma tendo como objetivo a iluminagdo.
0 Abencoado é domado e ele ensina o
Duamma para cada um domar a si mesmo.
0 Abengoado estd em paz e ele ensina
0 DHamma tendo como objetivo a paz. O
Abencoado cruzou a torrente e ele ensina
0 DuamMA para cruzar a torrente. O
Abengoado realizou Nissana e ele ensina o
DuamMa para realizar NiBeana.”

Sendo esta a finalidade para a qual
0 Bupa ensina o Duamma, é Obvio que
o objetivo do ouvinte ou seguidor do
caminho deveria ser o mesmo — e nio
para qualquer outra coisa que seja. O
objetivo, por exemplo, de um médico
misericordioso e inteligente deveria ser
curar os pacientes que o procuram em
busca de tratamento, e o Unico objetivo
do paciente, como sabemos, é conseguir
se curar o mais rdpido possivel. Esse é o
unico objetivo de uma pessoa doente.

Também devemos entender que

embora haja orientagdo, alertas e
instrugdes, a verdadeira  prética
do Duamma, o trilhar do caminho, é
deixada para nds. Devemos proceder
com a mesma energia incansavel para
superarmos todos os obstdculos, e
atentos aos nossos passos ao longo do
Caminho Correto — o caminho trilhado
e apontado por todos os Bupas.

Para explicar a ideia de cruzar,
o Bupa usou o simile da balsa no
%) 4 ALAGADDUPAMA-SUTTA:

“BuikkHus, eu lhes mostrarei que
0 Duamma é semelhante a uma balsa,
existindo para o propésito de cruzar
(a torrente) e ndo para que vocés
seagarrem a ela.”

O Bupa — 0 Mestre compassivo — nao
estd mais vivo, mas ele deixou um legado
— 0 Duamma sublime. O Duamma ndo é uma
invencio, mas uma descoberta. £ uma lei
atemporal, que estd em toda parte com
cada homem e mulher — Budistas ou
nao-Budistas, Orientais ou Ocidentais.
O Duamma ndo tem rétulos, ndo conhece
limites de tempo, espaco ou raca. E para
todos os tempos. Cada pessoa que vive o
Duamma vé a sua luz, o vé e o experimenta
por si préprio. O DHamma ndo pode ser
transferido a uma outra pessoa, pois tem
que ser realizado por cada um. <7

<<

» Nota 11: Virsos 87, 88 E 89 —
PARIYODAPEYYA ATTANAM CITTAKLESEHI PANDITO
(que esses sabios se purifiquem de todas
as impurezas da mente): este é um
resumo de todo o processo de purificagdo
da mente, de modo que esta seja um
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instrumento adequado para a exploragio
do Imortal (Nissans). Das impurezas que
poluem a mente, as principais sdo os
cinco obstaculos.

Nivarana  (obstdculo,  bloqueio):
neste contexto, o significado é o de um
comportamento obstaculizante que ndo
é propicio para a realizacdo dos cumes
espirituais. Os fatores que dificultam
ou impedem o progresso de alguém ao
longo do caminho para a libertagio e
estados mais elevados sdo descritos como
NIVARANA. Existem cinco obstaculos. Sdo
eles: (1). desejo sensual (kama-ccHanDa);
(2). ma vontade (vvarana); (3). preguica
e torpor (tHiNa-MiDDHA); (4). inquietagdo
e ansiedade (uppuacca/xukkucca); e (5).
davida (vicikiccra):

(1). Desejo sensual ou apego aos
objetos dos sentidos (formas, sons,
aromas, sabores e tangiveis) que sdo
prazerosos. Também é considerado
como um dos grilhdes (samvoana) que
aprisionam os seres no samsara. Veja no

glossdrio a defini¢do de samvojana,

Uma pessoa comum estd destinada a
ser tentada por esses objetos atraentes
dos sentidos. Falta de autocontrole
resulta no inevitdvel surgimento das
paixdes. Este obstdculo é suprimido
pela unicidade (exacarTa), um dos
cinco fatores de juana. Ele é atenuado
ao se realizar o estado de sakapacami e é
completamente erradicado ao se realizar
o estado de anacamr. Formas mais sutis de
apego, como rupa-raca (desejo pela forma)
e arupa-raca (desejo pelos fendmenos
sem forma) sdo erradicados somente ao
se realizar o estado de aranant. Veja no

glossdrio a defini¢do de juana, sakapacamr e
ANAGAMI.

As seis condigdes seguintes levam ao
abandono do desejo sensual: (i) perceber
os aspectos repulsivos do objeto; (ii)
dedicar-se a meditagdo nos aspectos
repulsivos (asusua); (iii) guardar as
portas dos sentidos; (iv) moderagdo no
comer; (v) apoio de amigos admiraveis;
e (vi) conversa apropriada.

(2). M4 vontade ou aversdo. Um
objeto prazeroso conduz ao apego,
enquanto que um desprazeroso conduz
a aversdo. Estes sdo as duas grandes
chamas que queimam o mundo todo.
Auxiliados pela ignorincia, estes dois
produzem todos os sofrimentos no
mundo. A m4 vontade é suprimida pelo
éxtase (prr1), um dos fatores de juana. A
m4é vontade é atenuada ao se realizar o
estado de sakapacamr e é completamente
erradicada ao se realizar o estado de
ANAGAMI.

As seis condigdes seguintes levam ao
abandono da m4 vontade: (i) perceber
0 objeto com pensamentos de amor
bondade (vrr74); (i) dedicar-se a
meditacio de amor bondade; (iii)
refletir que se é herdeiro e dono
de suas préprias agdes (xamma); (iv)
dedicagdo a essa reflexdo; (v) apoio
de amigos admiraveis; e (vi) conversa
apropriada.

(3). A preguica é explicada como
um estado mérbido da mente (cirra),
e o torpor como um estado mérbido
dos objetos mentais (pramma). A mente
indolente é “inerte como um morcego
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pendurado a uma drvore, ou como melago
grudado em um bastdo, ou como um pedago
de manteiga muito dura para se espalhar”.
Preguica e torpor ndo devem ser
entendidos como sonoléncia corporal,
porque mesmo O0S ARAHANTS — que
erradicaram completamente esses dois
obstaculos — também experienciam
a fadiga corporal. Preguica e torpor
promovem a inércia mental e se opdem
ao esforgo vigoroso. Sdo suprimidos pelo
pensamento aplicado (vitakxks) — um dos
fatores de yuana —, e sdo completamente
erradicados ao se realizar o estado de
ARAHANT.

As seis condi¢Bes seguintes levam
ao abandono da preguica e torpor: (i)
reflexdo sobre a moderagio ao comer;
(i) trocar a postura do corpo; (iii) focar-
se na percepg¢ao da luminosidade; (iv)
ficar ao ar livre; (v) apoio de amigos
admiraveis; e (vi) conversa apropriada.

(4). Inquietagio da mente e
ansiedade. E um estado mental
associado com todos os tipos de

consciéncia imorais. Como regra geral
um mal é feito com alguma inquietagdo
ou agitagdo. A ansiedade ou remorso
pode ser o arrependimento sobre algum
mal cometido ou sobre o0 bem que nio foi
feito. O arrependimento em relagdo ao
mal cometido ndo isenta a pessoa de suas
consequéncias inevitdveis. O melhor
arrependimento é a inten¢do de ndo
repetir tal agdo.

Esse obstaculo é suprimido pela
felicidade (suxua), um dos fatores de
JHANA. A inquietacdo é completamente
erradicada ao se realizar o estado de

ARAHANT, € a ansiedade é completamente
erradicada ao se realizar o estado de
ANAGAMI.

As seis condi¢Bes seguintes levam
ao abandono destes dois estados: (i)
conhecer as escrituras budistas
(doutrina e disciplina); (ii) fazer
perguntas sobre elas; (iii) familiaridade
com o (%).» Vinava (o cédigo de disciplina
mondstica e, para os discipulos leigos,
os principios de conduta ética); (iv)
associar-se com aqueles maduros na
idade e experiéncia, que possuem
dignidade, moderagio e calma; (v)
apoio de amigos admiraveis; e (vi)
conversa apropriada.

(5). Duvida ou indecisdo. Aquilo que
é desprovido do remédio da sabedoria.
Também é explicado como desorientagdo
devido a pensamentos confusos. Aqui ndo é
usado no sentido de divida com relagdo
ao Bupa, Duamma, Saneha etc., porque
mesmo os ndo budistas suprimem
VICIKICCHA € realizam OS JHANAS. Como
grilhdo vicikiccna é aquela divida sobre
0 Bupa, DuaAMMA € SaNGHA etc., mas como
obstaculo denota uma incerteza sobre
uma coisa particular que estd sendo
feita. A explicagio dos comentdrios
sobre vicikiccHa € a incapacidade de decidir
com certeza sobre qualquer coisa. Em outras
palavras, é a indecisdo.

Este obstidculo é suprimido pelo
pensamento sustentado (vicara), um
dos fatores de juana. Ele é completamente
erradicado ao se realizar o estado de
sotapanna (entrar na correnteza). Veja no
glossdrio a defini¢do de sorapanna.
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As seis condigdes seguintes levam
ao abandono da duvida: (i) conhecer
as escrituras budistas (doutrina e
disciplina); (ii) fazer perguntas sobre
elas; (iii) familiaridade com o Vinava
(o cédigo de disciplina mondstica e,
para os discipulos leigos, os principios
de conduta ética); (iv) firme convicg¢do
no Bupa, Duamma, SancHa etc.; (v) apoio
de amigos admiraveis; e (vi) conversa
apropriada.

[Outro comentdrio sobre os obstdculos
mentais para NIBBANA, que cegam a nossa
visdo mental]: Na presenca deles ndo se
pode chegar a concentragio de acesso e a
concentragdo de absorgio, e se é incapaz
de discernir claramente a verdade.
Eles sdo: desejo sensual, ma vontade,
preguica e torpor, inquietacdo e
ansiedade, e davida cética.

Nos similes, desejo sensual ¢é
comparado com d4gua misturada com
tinturas variadas, m4 vontade com
dgua fervente, preguica e torpor com
dgua coberta por musgos e plantas
aquaticas, inquietagdo e ansiedade com
dgua agitada pelo vento e duvida com
dgua tarbida e barrenta. Assim como
a agua nessas condi¢cbes ndo permite
ver o reflexo da prépria face, com a
presenca desses cinco obstdculos da
mente nio se pode distinguir claramente
0 que é para o proprio bem, para o bem
dos outros ou para o bem de ambos. O
%) 4 CuLanatTHIPADOPAMA-SUTTA descreve da
seguinte forma a suspensdo tempordaria
dos cinco obst4culos ao entrar nos jHanas:

“Abandonando a cobica pelo mundo,

ele permanece com a mente desprovida
de cobica; ele purifica a sua mente
da cobica.

“Abandonando a md vontade,
ele permanece com a mente livre
de md vontade, com compaixdo pelo
bem estar de todos os seres vivos; ele
purifica a sua mente da md vontade.

“Abandonando a preguica e o torpor,
ele permanece livre da preguica e torpor,
perceptivo a luz, atento e plenamente
consciente; ele purifica a sua mente
da preguica e do torpor.

“Abandonando a inquietagdo e
a ansiedade, ele permanece calmo
com a mente em paz; ele purifica
a sua mente da inquietacdo
e da ansiedade.

“Abandonando a diivida,
ele assim permanece tendo superado
a duvida, sem perplexidade
em relagdo a qualidades mentais hdbeis;
ele purifica a mente da diivida.

“Tendo assim abandonado esses
cinco obstdculos — imperfeicdes da mente
que enfraquecem a sabedoria —
um BHIKKHU, afastado dos prazeres sensudis,
afastado das qualidades ndo hdbeis,
entra e permanece no primeiro JHANA,
que é caracterizado pelo pensamento
aplicado e sustentado, com o éxtase e
felicidade nascidos do afastamento...”

A superagio destes cinco obstdculos
pelos juanas, como ja foi mencionado,

é apenas uma suspensdo tempordria,
chamada de “superacdo  através
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da repressdo”. Os obsticulos sdo
completamente erradicados ao se
realizar um dos quatro caminhos
supramundanos, isto é, a duvida é
erradicada ao se realizar o estado de
sotapanna; o desejo sensual e a ma
vontade, ao se realizar o estado de
ANAGAMI; preguica e torpor e inquietagao
e ansiedade ao se realizar o estado de
ARAHANT.

SAMBODHI ANGESU (fatores da
iluminacgdo): Estes sdo sete fatores que
levam a iluminacdo. Eles sdo chamados
BogHANGA, em Pai. A atitude dos
buscadores da verdade em relacio a estes
sete fatores da iluminagdo é descrita no
(%) # MAHASATIPATTHANA-SUTTA:

“Aqui, estando presente nele o fator da
iluminagdo da atengdo plena (sat1), um
BHIKKHU compreende:

‘0 fator da iluminagdo da atengdo plena
estd em mim’; ou se o
fator da iluminacdo da atengdo plena
ndo estiver presente nele, ele compreende:
‘0 fator da iluminagdo da atengdo plena
ndo estd em mim’; e ele também compreende
como estimular o fator da iluminagdo
da atengdo plena que ndo estd estimulado
e como o fator da iluminagdo da atengdo
plena que estd estimulado alcanga a sua
plenitude através do desenvolvimento.

“Estando presente nele o fator da
iluminagdo da investigagdo dos
fendmenos (pramMMA-vICAYA) ...
Estando presente nele o fator da
iluminagdo da energia (viriva) ...
Estando presente nele o fator da
iluminacdo do éxtase (pii) ...
Estando presente nele o fator da

iluminagdo da tranquilidade
(PassaDDHI) ...

Estando presente nele o fator da
iluminacdo da concentracdo (samapmi) ...
Estando presente nele o fator da
iluminagdo da equanimidade (vrexxa),
um BHIKKHU compreende: ‘O fator da
iluminacdo da equanimidade estd em
mim’; ou se o fator da iluminagdo da
equanimidade ndo estiver presente nele,
ele compreende: ‘O fator da iluminagdo
da equanimidade ndo estd em mim’; e
ele também compreende como estimular
o fator da iluminagdo da equanimidade
que ndo estd estimulado e como o fator
da iluminagdo da equanimidade que estd
estimulado alcanga a sua plenitude
através do desenvolvimento.

“Dessa forma ele permanece contemplando
os objetos mentais como objetos mentais
internamente, externamente e tanto
interna como externamente ... E ele
permanece independente, sem nenhum
apego a qualquer coisa mundana.

“Assim é como um BHIKKHU permanece
contemplando os objetos mentais como
objetos mentais em relagdo aos
sete fatores da iluminagdo.”

Os Bopuana (sete fatores da
iluminagdo) sdo: atencdo plena,
investiga¢do dos fendmenos, energia,
éxtase, tranquilidade, concentragio
e equanimidade. “Como eles levam a
iluminacdo eles sdo chamados de fatores da
iluminagdo”. Veja no glossdrio a defini¢do
de BoyHanGa.

Os sete fatores sdo considerados
os meios de se alcancar os trés
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conhecimentos verdadeiros (e-vija).

Veja no glossdrio a defini¢do de re-viyma.

Os sete fatores da iluminagio podem
ser realizados por meio dos quatro

fundamentos da ateng¢do plena. No
%) # AnaPaNASATI-SUTTA O Bupa disse:

“BHIKKHUS, quando um BHIKKHU
permanece contemplando o corpo
como um corpo, ardente, plenamente
consciente e com atengdo plena, tendo
colocado de lado a cobica e o desprazer
pelo mundo — nessa ocasido a
atengdo plena constante é estabelecida
naquele BHIKKHU, Sempre que a atengdo
plena constante tenha sido estabelecida num
BHIKKHU, nessa ocasido o fator da iluminagdo
da atengdo plena é estimulado pelo BHikkHU;
nessa ocasido o BHIKKHU desenvolve o fator
da iluminagdo da atengdo plena; nessa
ocasido o fator da iluminagdo da atencdo
plena alcanca a sua plenitude através do
desenvolvimento naquele BrikkHU.

“Permanecendo assim com atengdo plena,
ele investiga aquele pramva com sabedoria,
ele 0 examina, faz uma andlise. Sempre
qUe Um BHIKKHU permanece assim com
atengdo plena, nessa ocasido o fator da
iluminagdo da investigagdo dos fenémenos
é estimulado pelo BHIKKHU; nessa ocasido o
BHIKKHU desenvolve o fator da iluminagdo da
investigagdo dos fenémenos; nessa ocasido
o fator da iluminagdo da investigagdo dos
fendmenos alcanga a sua plenitude através
do desenvolvimento naquele BHIKKHU.

“Enquanto ele investiga aquele pHAMMA
com sabedoria, ele o examina, faz uma
andlise, a energia dele é estimulada
sem enfraquecimento. Sempre que a

energia de um BHikkHU € estimulada sem
enfraquecimento enquanto ele investiga
aquele puamma com sabedoria, nessa
ocasido o fator da iluminagdo da energia
¢ estimulado pelo BHIKKHU; nessa ocasido o
BHIKKHU desenvolve o fator da iluminacdo da
energia; nessa ocasido o fator da iluminagdo
da energia alcanga a sua plenitude através
do desenvolvimento naquele BHIKKHU.

“Quando a energia dele é estimulada, surge
nele o éxtase. Sempre que o éxtase surge
num BHIKKHU cuja energia é estimulada,

nessa ocasido o fator da iluminagdo do
éxtase é estimulado pelo BHIKKHU; nessa
ocasido o BHIKKHU desenvolve o fator da
iluminagdo do éxtase; nessa ocasido o
fator da iluminagdo do éxtase alcanga a
sua plenitude através do desenvolvimento
naquele BHIKKHU.

“Naquele cuja mente estd elevada pelo
éxtase o corpo fica tranquilo e a mente
fica tranquila. Sempre que o corpo fica
tranquilo e a mente fica tranquila num
BHIKKHU cuja mente estd elevada pelo éxtase,
nessa ocasido o fator da iluminagdo da
tranquilidade é estimulado pelo BrikkHU;
nessa ocasido o BaikkHU desenvolve o fator da
iluminagdo da tranquilidade; nessa ocasido
o fator da iluminagdo da tranquilidade
alcanga a sua plenitude através do
desenvolvimento naquele BHIKkHU.

“Naquele em que o corpo estd tranquilo
e que sente felicidade a mente se torna
concentrada. Sempre que a mente fica
concentrada num BHIKKHU CUjo corpo
estd tranquilo e que sente felicidade,
nessa ocasido o fator da iluminagdo da
concentragdo é estimulado pelo BHikkHU;

nessa ocasido o BHIKKHU desenvolve o fator da
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iluminacdo da concentracdo; nessa ocasido
o fator da iluminagdo da concentragdo
alcanga a sua plenitude através do
desenvolvimento naquele BHIKkHU.

“Ele olha de perto com equanimidade
para a mente assim concentrada. Sempre
que um BHIKkHU olhe de perto para a
mente assim concentrada, nessa ocasido
o fator da iluminagdo da equanimidade é
estimulado pelo BHIkkHU; nessa ocasido o
BHIKKHU desenvolve o fator da iluminagdo
da equanimidade; nessa ocasido o fator da
iluminagdo da equanimidade alcanga a
sua plenitude através do desenvolvimento
naquele BHIKKHU.

“BHIKKHUS, Sempre que UM BHIKKHU
permanecer contemplando as sensagdes
como sensagdes, contemplando a mente
como a mente, contemplando os objetos
mentais como objetos mentais, ardente,

plenamente consciente e com atengdo
plena, tendo colocado de lado a cobica e 0
desprazer pelo mundo ... (repetir como
nos anteriores) nessa ocasido o fator da
iluminacdo da equanimidade alcanga a
sua plenitude através do desenvolvimento
naquele BHIKKHU.”

Kanaam DHAMMAM (DHAMMAS €SCUrOS):
sdo aquelas atividades e crengas que nio
conduzem a realizacio da libertacio.

Akificano  (ndo  possuindo nada):
abandonando a tudo e tornando-se

alguém sem posses.

PariniBBUTE (realizaram Nissana): esta
expressio estd associada exclusivamente
com a morte do Bupa na literatura
budista, embora possa ser usada no caso
de qualquer Aranant. Também se refere
a realizacdo da completa iluminagdo. O
PariviBeana do Bupa é descrito em detalhe
no (%).# MaHAPARINIBBANA-SUTTA, Trelatando
os ultimos momentos do Bupa da seguinte
forma:

“Entdo, o Abencoado entrou no
primeiro juana. Emergindo dele ele entrou
1o segundo JHANA ... ho terceiro ... no quarto
JHANA ... na esfera do espago infinito ... na
esfera da consciéncia infinita ... na esfera do
nada ... na esfera da nem percepgdo,
nem ndo percepgdo. Emergindo dela, ele
entrou na cessagdo da percep¢do e sensagdo.

“Entdo o Abengoado, emergindo da cessagdo
da percepgdo e sensagdo, entrou na esfera
da nem percepgdo, nem ndo percepgdo.
Emergindo dela, ele entrou na esfera do
nada ... na esfera da consciéncia infinita
... na esfera do espaco infinito ... no quarto
JHANA ... O terceiro ... no segundo ... no
primeiro juaNA. Emergindo do primeiro jHaNA
ele entrou no segundo ... no terceiro ... no
quarto JHANA. No quarto JHANA,
ele faleceu.”

<«

<<
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COM A JORNADA
TERMINADA
E LIVRE DE LAMENTAGOES,
COMPLETAMENTE LIBERTOS
DE TODAS AS COISAS,
NAQUELES QUE DESTRUTRAM
TODOS 0S GRILHOES
0 FOGO DAS PAIXOES
NAO E ENCONTRADO.

Norta 1 Dup 90

ELES SEGUEM
COM ATENGAO PLENA,
NAO SE DELEITANDO
COM NENHUMA MORADA;

AsSIM COMO CISNES
ABANDONANDO SEU LAGO,
LAR APOS LAR
ELES DEIXAM PARA TRAS.

Nota 2

AQUELES QUE NAO ACUMULAM;
COM A COMPLETA COMPREENSAO DO ALIMENTO;

SUA PERMANENCIA
E A LIBERTAGAO NO VAZIO
E SEM SINAIS
— TAL COMO PASSAROS
ATRAVESSANDO O ESPACO,
CUJO RASTRO
E DIFICIL DE TRAGAR.

Nota 3 Dur 92
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PARA AQUELES CUJAS IMPUREZAS
FORAM DESTRUIDAS;
COM A COMPLETA COMPREENSAO DO ALIMENTO;
SUA PERMANENCIA
E A LIBERTAGAO NO VAZIO
E SEM SINAIS
— TAL coMo0 PASSAROS
ATRAVESSANDO O ESPACO,
CUJO RASTRO
E DIFICIL DE TRAGAR.

Nora 4 Dup 93

AQUELES COM 0S SENTIDOS
PACIFICADOS
— TAL COMO UM CORCEL
BEM DOMADO PELO TREINADOR —,

CoM 0 ORGULHO ABANDONADO,
LIVRES DAS IMPUREZAS,

MESMO 0S DEVAS
0S APRECIAM.

Nota 5 Dur 94

COMO A TERRA,
SEM RESSENTIMENTOS;

COMO UM PILAR DE INDRA,
FIRME;

CoMO UM LAGO LIVRE DE LODO,
PURO.

NAO EXISTE O SAMSARA
PARA ALGUEM QUE E ASSIM.

Nota 6 Dur 95
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PAciricos sAo
SEUS PENSAMENTOS.
Paciricas
AS SUAS PALAVRAS
E AS SUAS ACOES TAMBEM.
LIBERTO PELO CONHECIMENTO SUPREMO.

ALGUEM ASSIM
REALIZOU A PAZ SUPREMA.

Nota 7 Dupr 96

SEM CRENGAS,
CONHECENDO NIBBANA,

CoM AS AMARRAS
FINALMENTE CORTADAS,

QUE DESTRUIU TODAS AS CAUSAS
E ABANDONOU TODOS 0S DESEJOS;
ALGUEM ASSIM E
VERDADEIRAMENTE
NOBRE.

Nota 8 Dur 97

SEJA NAS CIDADES
OU NA FLORESTA,

Nos VALES
OU NAS COLINAS,
ONDE QUER QUE PERMANECAM
0S ARAHANTS,

O LOCAL E EXTREMAMENTE
ENCANTADOR.

Dur 98
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ENCANTADORAS SAO
AS FLORESTAS,

ONDE AS PESSOAS
NAO SE DELEITAM.

MAS AQUELES LIVRES DAS PAIXOES
ALI SE DELEITAM,

PORQUE ELES NAO BUSCAM
0S PRAZERES SENSUAIS.

Norta 10 Dup 99
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NOTAS — 7. ARAHANTAVAGCGA

» Nota 1: VErRso 90 — GarappuiNo (com
a jornada terminada): aquele que
percorreu a estrada até o fim, que
percorreu todo o caminho — essa pessoa
é um aranant, H4 dois caminhos que
podem ser tomados pelos seres humanos.
Um deles é um caminho por uma regifo
desolada. O outro é o caminho que leva
ao fim do ciclo de existéncias — que é o
samsara. As regides desoladas sdo de cinco
tipos. A primeira regido desolada é a dos
bandidos, que é dominada por ladrdes
e assassinos. A segunda regido desolada
é a dos animais selvagens. Animais
ferozes mantém o controle sobre ela. A
terceira é a regio desolada sem &4gua:
nio ha 4gua para beber ou se lavar. A
quarta é a regido desolada das espécies
ndo humanas e sub-humanas. Esse tipo
de regido desolada é dominada por
deménios. A quinta é a regido desolada
sem alimento. Coisas comestiveis ndo
sdo encontradas 14. Mas quando os
ARAHANTS s30 descritos COmo GATADDHINO
— com a jornada terminada —, o que se
quer dizer é que o caminho que leva ao
fim dos ciclos de existéncias foi seguido
até o fim. Os AraHANTS encerraram sua
jornada pelo samsara.

SaBBa  GanTHAPPAHINASSA  (destrufram
todos os grilhdes): GantHa em geral se
refere aos grilhdes corporais (KAYAGANTHA).
Esses grilhdes sdo quatro em numero:
(1). Asuyyna: cobiga, desejo pelas posses
dos outros; (2). Vvarapa: ma vontade,
ressentimento, raiva e édio com relagdo
aos outros; (3).  SILABBATA-PARAMASA:

apego a preceitos e rituais; e (4). Ipam
SACCABHINIVESO: @ obstinagdo de achar que
somente aquilo a que nos agarramos
é verdadeiro, enquanto que todo o
restante € falso. Esses quatro grilhGes
mantém uma pessoa aprisionada no ciclo
de existéncias (samsara). ‘

<<
» Nota 2: Verso 91 — SaTIMANTO
(plenamente atentos): sart é estado de

atengdo — atengdo plena. Atengio plena,
que é uma atencio introspectiva, é uma
das cinco faculdades e poderes, um dos
sete fatores de iluminagdo, e o sétimo
elo do nobre caminho éctuplo — e, no
seu sentido mais amplo, é um dos fatores
mentais associados de forma inseparavel
a toda consciéncia com kamma benéfico.

ARAHANTS: OS ARAHANTS perambulam
por onde querem, sem qualquer apego a
algum local em particular, pois sdo livres
de concepgdes de “eu” e “meu”. ‘

<<

» Norta 3: VERS0 92 — Sannicavo NarTHI (nd0
acumulam): As pessoas completamente
desenvolvidas espiritualmente — as
pessoas santas — ndo acumulam nada.
Esta afirmacdo é verdadeira em dois
sentidos. £ bem claro que eles nio
acumulam requisitos mundanos e coisas
materiais. Eles também n3o acumulam
novos méritos ou deméritos. Eles ndo
criam novos kammas. Por causa disso, eles
ndo tém mais renascimentos. Um ARAHANT
pode praticar uma agdo benéfica, mas ele
ndo acumula o mérito por esse ato.
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ArananT: esse verso aborda algumas
qualidades especiais de um araHanT.
Quem, entdo, sdo 0Ss ARAHANTS! Sdo
aqueles que cultivaram o caminho e
alcancaram o mais elevado estdgio de
realizacdo (aranarta) — a liberacdo final
do sofrimento.

“Os vitoriosos sdo como eu:
venceram destruindo
as contaminagdes.”
\1;\ }’AR]YA]’AR[YESANA—SUTTA

Os araHants abandonaram todos
os apegos, até mesmo os mais sutis.
Portanto, a mente de um ARAHANT
permanece na libertacdo do wvazio,
sem sinais, e a completa liberdade de
pensamento.

O Bupa, no entanto, também deixou
claro aos seus discipulos a diferenga
entre ele e 0s AraHANTS que eram seus
discipulos. O Bupa declarou que eles eram
iguais no que diz respeito a emancipagio
das impurezas e a libertagio final:

“O TATHAGATA, BHIKKHUS — O ARAHANT, 0
Perfeitamente Iluminado —, é aquele que
fez surgir o caminho que ndo havia surgido,
aquele que produziu o caminho que ndo
estava produzido, aquele que declarou
o caminho que ndo estava declarado;
ele conhece o caminho, ele encontrou o
caminho, ele tem habilidade no caminho.
Os seus discipulos agora sequem esse
caminho e eles se tornardo possuidores
dessas qualidades no futuro. Essa,
BHIKKHUS, ¢ a distingdo, é a disparidade, é a
diferenca entre o TATHAGATA — 0 ARAHANT, O
Perfeitamente Iluminado — e um BHIKKHU
libertado através da sabedoria.”

%) 4 SAMMASAMBUDDHA-SUTTA

Arnar (sinscrito): “O Consumado”,
“O Digno”, sdo titulos aplicados
exclusivamente ao Bupa e aos discipulos
plenamente iluminados. Como as
escrituras revelam, a primeira aplicagdo
do termo foi feita pelo préprio Bupa.
Foi quando o Bupa estava viajando de
Gava para Benares para dar seu primeiro
discurso aos cinco ascetas.

No caminho, ndo muito longe de Gava,
0 Bupa se encontrou com Ajivaka Upaka,
um asceta — que, impressionado com a
aparéncia serena do Mestre, perguntou:
“Sob qual mestre vocé adotou a vida santa,
amigo? Quem ¢é o seu mestre? Qual Duavma
vocé professa?” O Bubpa respondeu em
Versos:

“... Eu sou o Consumado no mundo,
eu sou o Mestre Supremo. ...”
;‘; "AR]Y/—\PARIYESANA—SU'I'I'A

Ele usou a palavra pela segunda vez,
ao abordar os cinco ascetas assim:

“O TATHAGATA é UM ARAHANT, perfeitamente
iluminado.”
ARIYAPARIYESANA-SUTTA

A palavra é aplicada somente aqueles
que destruiram completamente as
impurezas. Neste sentido, o Bupa foi o
primeiro aramant no mundo, como ele
préprio revelou a Upaka. ‘

<<

» Norta 4: VErso 93 — Asava (impurezas):
normalmente traduzido como impureza,
mdcula, ulcera, corrupgdo. Traduzimos
esta palavra (a + saa = fluir para


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN26.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXXII.58.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN26.php
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dentro) como uma impureza que motiva
0 comportamento. Quatro impurezas
sdo listadas nos surms: (1). desejo
sensual (kamasava); (2). desejo por ser/
existir (sHavasava); (3). entendimento
incorreto (prrtHasava); e (4). ignoréncia
(aviyasava). Uma lista de trés qualidades
— omitindo o entendimento incorreto
— ¢é provavelmente mais antiga e
aparece com mais frequéncia nos surras.
O agrupamento das quatro impurezas
também aparece com o nome de
“torrente” (ocua) e “grilhdes” (voea). Veja
no Glossdrio a defini¢do de asava.

Através do caminho de entrar na
correnteza o entendimento incorreto é
destruido; pelo caminho de ndo retorno o
desejo sensual é destruido; pelo caminho
do estado de araHantT a ignorincia é
destruida. O Bupa mostra como superar as
impurezas pela visdo, pelo autocontrole,
pelo uso, pela paciéncia, pela prevencgao,
pela remogdo e pelo desenvolvimento.
Veja o (%) 4 SaBBASAVA-SUTTA.

Kumasava (aqueles com as impurezas
destruidas): é outro termo para se referir
aos ArRaHANTs ou santos. O estado de araHANT
é frequentemente chamado asavakxmava,
“a destruigdo das impurezas”. Os surTas
que terminam com a realizagdo do
estado de aranant pelos ouvintes muitas
vezes se encerram com as palavras:

“E enquanto essa explanagdo
estava sendo dada, as mentes do grupo de
BHIKKHUS foram libertadas das impurezas

através do desapego.”

Este termo — asava — também pode
significar impulso, compulsdo, motivo ou

influéncia. Ele é semelhante ao termo
1aNHA, comumente traduzido como desejo.
Tanua também é de trés tipos: desejo por
prazer sensual (kama 1anna); desejo por
ser/existir (Hava Tanma); e desejo por
ndo ser/ndo existir (viBHava TaNHA). ‘

<<

» Norta 5: VERso 94 — INprivant (sentidos):
é a denominagio dos seis 6rgdos dos
sentidos mencionados nos surras. Eles
s3o: (1). olho (cakkrv); (2). ouvido (sora);
(3). nariz (cuana); (4). lingua (ivna); (5).
corpo (xava); e (6). mente (vano).

Tapmo  (livre das  impurezas):
imperturbavel; ndo afetado pelas
influéncias e efluéncias da mente. O Bupa
é imperturbével de trés formas, porque
ele encerrou sua perambulacdo pelo
samsara. Estas s3o as trés maneiras pelas
quais ele é imperturbavel: (1). Buacava
KAMOGHAM TINNO: O Bupa cruzou a torrente
dos desejos; (2). BHAGAVA BHAVOGHAM TINNO: O
Bupa cruzou a torrente do ser/existir; e
(3). BHAGAVA AVIJOGHAM TINNO: O Bupa cruzou
a torrente da ignorancia. Devido a estas
e a muitas outras razdes, o Bupa é sereno
e imperturbével (rapi).

A estabilidade de uma pessoa é a
estabilidade emocional que vem de nio
reagir ao que é visto, ouvido, cheirado,
degustado ou tocado. A reagio comeca
com o julgamento das coisas como boas
ou ruins, agradaveis ou desagradaveis.
Guardar as portas dos sentidos (iNpriva
sAMvARA) previne as reagdes. Ao hdo
reagir, os sentidos se tranquilizam. <

<<


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN2.php
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» Nota 6: VErso 95 — Inpakuia (Pilar
de Inpra): uma coluna tdo firme e alta
como a de Sakka (rei dos pevas), ou a torre
principal que fica na entrada de uma
fortaleza ou cidade. Os comentadores
afirmam que essas mpakmiLAs s30 colunas
firmes erigidas dentro ou fora da cidade
como um enfeite. Normalmente elas sdo
feitas de tijolos ou de madeira durdvel
e tém formato octogonal. Metade da
coluna fica fincada na terra, dai a
metafora “tdo firme e constante como uma
indakhila”. ‘

<<

» Nota 7: VErso 96 — Santa (pacifico):
o0 santo — araHant — é verdadeiramente
pacifico. Ele é pacifico porque atingiu o
conhecimento supremo — ou liberdade
dos conceitos —, alcancando esse nivel
de calma que é imperturbdvel. Como a
mente é a fonte de todas as atividades,
suas palavras sdo pacificas. Como sua
mente e suas palavras sdo pacificas, suas
acgdes também s3o pacificas. Portanto, ele
é totalmente sereno na personalidade.
Isto o leva ao estado de completa
serenidade — upasanta (paz suprema).
“Conhecimento  supremo” significa
que ele nfo forma opiniGes sobre as
circunstincias com base na experiéncia
passada ou presente. N3o o fazendo,
permanece impassivel e em paz. <

<<

» Nota 8: VERso 97 — AssappHo (sem
crencas): ele tem uma convic¢do tdo
firme na sua prépria experiéncia e na
experiéncia do Bupa que ele ndo precisa
acreditar em mais ninguém.

Akaraniu  (conhecendo  Nisana):

literalmente, “ingrato” — mas, neste
contexto, significa “conhecendo o
incondicionado, isto é, Niana”.

SanpriccuEpo  (com  as  amarras
finalmente cortadas): literalmente é
um termo aplicado aos ladrdes, porque
eles invadem casas — mas aqui significa
cortar todas as amarras com o mundo.

Hatavakaso (que destruiu todas as
causas): literalmente, ‘uma pessoa
que tenha desistido de todas as
oportunidades’ — mas aqui se entende
como tendo desistido das oportunidades
para o renascimento.

NOTA ESPECIAL: T0oDAS AS EXPRESSOES
NESTE VERSO PODEM SER INTERPRETADAS
COMO APLICAVEIS NAO A PESSOAS NOBRES,
MAS SIM A PESSOAS DEPRAVADAS. MaAs
A INTERPRETACAO DESSAS EXPRESSOES DE
FORMA A DAR SIGNIFICADOS POSITIVOS E
ESPIRITUALMENTE SAUDAVEIS — QUE NAO
SEJAM NEGATIVOS — E BASTANTE INTRIGANTE.
EM OUTRAS PALAVRAS, 0 BUDA NESTE VERSO
USOU UM CONJUNTO DE EXPRESSOES USADAS
NA LINGUAGEM COLOQUIAL PARA DESIGNAR
PESSOAS DE COMPORTAMENTO MEDIANO.
Mas DEVIDO AS IMPLICAGOES QUE LHES
SA0 ATRIBUIDAS PELO BUDA, ESSES TERMOS
DEPRAVADOS ADQUIREM UM SIGNIFICADO

<«

<<

ELEVADO.

» Nota 9: VERso 98 — ARraHANT: 0s Nobres.
Eles também s3o descritos como armva-
ruceaLa (nobres). Ariva-puceaLa sdo aqueles
que realizaram um dos oito estdgios de
iluminagdo, a saber, os quatro caminhos
supramundanos (vacea) e os quatro
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frutos supramundanos (puara) desses
caminhos. Sdo quatro pares: (1). a pessoa
que entrou no caminho para realizar
o fruto de entrar na correnteza; (2). a
pessoa que realizou o fruto de entrar na
correnteza; (3). a pessoa que entrou no
caminho para realizar o fruto daquele
que retorna uma vez; (4). a pessoa que
realizou o fruto de retornar uma vez;
(5). a pessoa que entrou no caminho
para realizar o fruto de ndo retorno;
(6). a pessoa que realizou o fruto de nio
retorno; (7). a pessoa que entrou no
caminho para realizar o fruto de aranant;
(8). a pessoa que realizou o fruto de
ArRaHANT, Em resumo, ha quatro tipos de
individuos nobres: os que entraram na
correnteza, os que retornam uma vez,
0s que nao retornam e 0s ARAHANTS. Em
alguns textos, cotraBuu é listado como
0 nono nobre individuo. De acordo
com o (%) .4 Apupnavmva, o caminho
supramundano — ou simplesmente o
caminho (macea) — é uma designacdo do
momento de realizar um dos quatro
estagios de iluminacdo (sendo NisBana
o objeto), produzido pelo insight
das caracteristicas da existéncia:
impermanéncia, sofrimento e nio-eu,
iluminando e transformando a vida e a
naturezadapessoa.Por frutos se designam
aqueles momentos de consciéncia que
seguem como resultado do caminho, e
que em certas circunstincias podem ser

repetidos por inimeras vezes durante o

tempo de vida. <
<<

» Nota 10: VErso 99 — Viraraco (livre
das paixdes): 0 ARAHANT. O ARAHANT é
essencialmente alguém livre das paixdes.
Um araHant — literalmente um digno —
ndo esta sujeito ao renascimento porque
ele ndo realiza novos kammas, As sementes
de seus renascimentos foram todas
destruidas. O aranant percebe que o que
deveria ser feito foi feito, que o fardo do
sofrimento foi finalmente abandonado e
que todas as formas de desejos e todos
os véus da ignorancia foram totalmente
destruidos. O peregrino feliz agora
fica em alturas mais do que celestiais,
distante das paixdes descontroladas e das
impurezas do mundo, experimentando a
felicidade indescritivel de Nisana. Um
ARaHANT é chamado de asekna — aquele
que estd além do treinamento —, pois ele
viveu a vida santa e realizou seu objetivo.
Os outros Nobres — do estado de entrar
na correnteza até estado do caminho de
ARAHANT — sd0 chamados de sexnas porque
ainda estdo em treinamento. Os ARAHANTS
podem experimentar a felicidade de
NmBBaNA ininterruptamente durante o
tempo que desejarem, mesmo nesta vida.
Isso em paur é conhecido como NiropHA-
samaPartTI, a realizacido da cessacio. ‘

<<


http://www.acessoaoinsight.net/abhidhamma_pitaka.php
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MELHOR DO QUE
MIL PALAVRAS
INSIGNIFICANTES,
E umA PALAVRA
COM SIGNIFICADO.

Ao ouvI-LA
SE OBTEM A PAZ.

Norta 1 Dupr 100

MELHOR DO QUE
MIL VERSOS
INSIGNIFICANTES,
E um UNico VERSO
COM SIGNIFICADO.
Ao ouvi-Lo
SE OBTEM A PAZ.

Nota 2 Dup 101

MELHOR DO QUE
RECITAR CENTENAS DE VERSOS
INSIGNIFICANTES,

E RECITAR UM UNICO VERSO
DO DHAMMMA.

Ao ouvi-Lo
SE OBTEM A PAZ.

Dur 102
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EMBORA MIL VEZES
MIL HOMENS
POSSA ALGUEM
EM BATALHAS CONQUISTAR,

AINDA AssIM,
MAIOR CONQUISTADOR
E AQUELE QUE CONQUISTA
A SI MESMO.

Norta 3 Dup 103

NOBRE E A CONQUISTA
DE SI MESMO,
SUBJUGAR 0S OUTROS
NAO E NOBRE.

AQUELE QUE DOMOU
A SI MESMO,

QUE VIVE SEMPRE
COM A CONDUTA CONTIDA...

Dup 104

...NEM DEVA,
NEM GANDHABBA,
NEM MARA
JUNTO COM BrAHMA

PODEM ARRUINAR
0 TRIUNFO
DE ALGUEM ASSIM.

Nota 4 Dur 105
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MEs A MEs
POR UMA CENTENA DE ANOS
ALGUEM PODE FAZER
MILHARES DE SACRIFICIOS,

Mas
SE APENAS POR UM UNICO MOMENTO
ELE HOMENAGEAR
0S QUE PURIFICARAM AS SUAS MENTES,

TAL HOMENAGEM SERIA MUITO MELHOR
DO QUE UM SECULO DE SACRIFICIOS.

Nota 5 Dupr 106

POR UMA CENTENA DE ANOS
ALGUEM PODE SE PROSTRAR
AO FOGO SAGRADO
NA FLORESTA,

Mas
SE APENAS POR UM UNICO MOMENTO
ELE HOMENAGEAR
0S QUE PURIFICARAM AS SUAS MENTES,
TAL HOMENAGEM SERIA MUITO MELHOR
DO QUE UM SECULO DE SACRIFICIOS.

Nota 6 Dup 107

QUAISQUER DONATIVOS OU OBLAGOES
QUE ALGUEM
BUSCANDO MERITOS
OFEREGA POR TODO UM ANO,

TUDO 1550 NAO EQUIVALE
NEM A UM QUARTO
DE HOMENAGEAR
0S HOMENS RETOS (ARAHANTS).

Nota 7 Dur 108
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PARA ALGUEM
COM NATUREZA RESPEITOSA,

QUE SEMPRE HONRA E SERVE
AOS ANCIAOS,

QUATRO QUALIDADES AUMENTAM:
VIDA LONGA E BELEZA,
FELICIDADE
E FORGA.

Nota 8 Dup 109

EMBORA VIVA CEM ANOS
TOLO,
DESCONTROLADO,
MELHOR VIVER
APENAS UM DIA,
VIRTUOSO,
ABSORTO EM JHANA.

Nota 9 Dup 110

EMBORA VIVA CEM ANOS
TOLO,
DESCONTROLADO,

MELHOR VIVER
APENAS UM DIA,
SABIO,
ABSORTO EM JHANA.

Dup 111
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EMBORA VIVA CEM ANOS
PREGUIGOSO,
SEM ESFORGO,

MELHOR VIVER
APENAS UM DIA
COM PLENA ENERGIA,

Nora 10 Dup 112

EMBORA VIVA CEM ANOS
SEM VER O SURGIR
E CESSAR
DOS FENOMENOS,
MELHOR VIVER
APENAS UM DIA

'VENDO O SURGIR
E CESSAR
DOS FENOMENOS.

Nota 11 Dur 113

EMBORA VIVA CEM ANOS
SEM VER O IMORTAL,

MELHOR VIVER
APENAS UM DIA
VENDO O IMORTAL.

Nota 12 Dur 114
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EMBORA VIVA CEM ANOS
SEM VER O SUPREMO DHAMMA,

MELHOR VIVER
APENAS UM DIA
VENDO O SUPREMO DHAMMA.

Norta 13 Dup 115




8. SAHASSAVAGGA — MILHARES

113

NOTAS — S. SAHASSAVAGCGA

» Nora 1: VERso
ANATTHAPADASAMHITA (mil palavras
insignificantes): palavras que ndo
conduzem para a realizacdo dos mais
elevados objetivos espirituais. Nos
comentdrios tradicionais as descri¢des
do céu, montanhas, florestas, vilarejos,
cidades, povoados, oceanos, o nascer da
lua, o nascer do sol, parques, esportes
aqudticos, bebedeiras, encontros, sio
considerados como assuntos impréprios
para serem discutidos pelos aspirantes.
Eles sdo considerados futeis e inuteis na
busca espiritual. Trinta e dois (32) temas
se enquadram na categoria de assuntos
indteis. Similarmente, tépicos como falar
sobre reis (RajakarHa), ladroes (corakartHa),

100 — Vaca

ministros de estado (MAHAMACCAKATHA),
exércitos (sena), alarmes (BHava), batalhas
(yuppHa), sdo considerados assuntos

indteis para serem discutidos por aqueles
em busca dos mais elevados objetivos
espirituais. Veja a lista dos 32 tdpicos
inferiores que no devem ser discutidos,
no %)+ DN2. ‘

<<

» Nota 2: VErso 101 — Garna (verso):
uma composicdo de versos em PpaLi,
geralmente constituida de quatro linhas.

<«

<<

» Nota 3: Versos 102 £ 103 — Artanam
(a si mesmo): nesse verso se defende
a supremacia da vitéria da pessoa que
conquista a si mesma. O individuo que
conquista a si mesmo vence apenas um

individuo — ele mesmo. Mesmo assim,
essa vitéria é maior do que conquistar
dezenas de milhares em batalhas. A
consequéncia dessa afirmacdo é a de
que derrotar milhares em batalhas
é relativamente mais facil do que
conquistar nossa prépria ignorancia.

<«

<<

» Norta 4: Versos 104 £ 105 — GANDHABBA:
um grupo de seres celestiais que vivem
cantando, dancando e festejando.
Nesse verso se diz que nem mesmo um
caNDHABBA pode arruinar o triunfo de uma
pessoa que conquistou a si mesma. De
acordo com os comentdrios tradicionais,
OS GANDHABBAS vivem no paraiso dos
Quatro Grandes Reis (catumanarajika). Eles
se deleitam na musica e na danga.

Todos os canpHaBBas sdo divididos
em dois grupos principais: (1). matarva
canpHARvA (aqueles que nascem nesse
estado devido a méritos passados
realizados nesse éon); e (2). pEva GANDHARVA
(aqueles que nasceram nesse estado
devido a méritos realizados em éons
passados).

ATTADANTASSA  Posassa  (pessoa que
domou a si mesma): no pensamento
Budista, ara (eu) é mencionado as
vezes com o0 propésito convencional de
identificar uma pessoa. Mas o conceito
de ndo-eu (anarra) é um principio central
do pensamento Budista. Veja no Glossdrio
a definigdo de anarra.
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Branma-kavIka-DEVA: 0s Seres Celestiais
dos Mundos de Branma habitam os trés
primeiros parafsos do Reino da Matéria
Sutil (rupa-Loka), correspondentes ao
primeiro juana. O maior governante
deles é chamado o Grande Brauma (MaHa-
BranMA). Com humor cdustico é dito que
ele tem a pretensdo de que:

“Eu sou BRaHMA, 0 Grande BraHMa,

o Congquistador, o Ndo-conquistado,
Omnisciente, Todo Poderoso, Senhor, Deus
e Criador, Soberano, Providéncia Divina,
Pai de todos aqueles que sdo e serdo”.
(% +DN11)

Veja mais sobre a cosmologia Budista
nos (%) .4 0s-31-MUNDOS-DE-EXISTENCIA € na
® s INTRODUCAO-AO-MAJJHIMA-NIKAYA.

Embora hajaumser celestial chamado
Mana Branma, que acredite ser o criador
— e quem os brimanes acreditam ser
o criador — e da existéncia desse Mana
Brauma ser reconhecida no Budismo, os
Budistas ndo consideram como vélida
sua reivindica¢do de ser o criador do
mundo.

Brauma-Loka: “Mundo de Braama”. No
sentido mais amplo, é um nome para
o Reino da Matéria Sutil (rura-Loka) e
o Reino Imaterial (arura-Loka); em um
sentido mais restrito, porém, se refere
apenas aos trés primeiros mundos do
Reino da Matéria Sutil. ‘

<<

» Norta 5: VErso 106 — Hutam (sacrificio):
esse termo denota geralmente os
sacrificios feitos por ndo Budistas.
Nos tempos do Bupa o culto ao fogo era

chamado de nuta. Na literatura Védica da
India antiga, a manteiga jogada no fogo
em favor do Deus do Fogo era chamada

de HuTa. ‘

<<

» Nota 6: VERSO 107 — AGGIM PARICARE VANE
(prostrar-se ao fogo sagrado na floresta):
nas trés histérias dos comentérios do
Duammarapa que deram origem a esses
versos (106, 107 e 108) — relativas ao tio,
ao sobrinho e a um amigo do veneravel
SariputTa — sdo feitas mencbes aos
sacrificios sancionados pelas praticas
Védicas Hindus nos tempos do Bupa.
Aqui, no comentério desse verso, é dito
ao sobrinho do discipulo-chefe SaripurTa
que oferecer sacrificios ao Deus do Fogo
e morar na floresta é uma atividade indtil
se ele pretende, através desse ritual,
atingir metas espirituais mais elevadas.
O Ensinamento do Bupa enfatizando a
pureza interior e a conduta imaculada
exerceu grande forc¢a contra os sistemas
contempordneos que  procuravam
alcancar a libertagdo por meio de
préticas externas, como o Culto ao Fogo.
No caso desse verso, o Culto ao Fogo é
realizado na floresta. O adorador do fogo
renunciou a vida em familia e foi para
a floresta para se dedicar unicamente a
essa atividade. Ele atribuiu importancia
tdo grande a este ritual de adoragio
ao fogo por estar convencido de que
somente esse ritual iria lhe garantir o
renascimento no mundo de Brarma.

<«

<<

» Norta 7: VErso 108 — Nos comentarios
do Duammarapa aos versos desse


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN11.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/majjhima_intro.php#T11

8. SAHASSAVAGGA — MILHARES

115

capitulo sdo feitas referéncias a Brauma.
Além das histérias que motivaram o
pronunciamento desses versos, eles
também estdo relacionados com aqueles
que praticavam vdarias cerimé6nias e
rituais com a inten¢do de renascer no
mundo de Branma. ‘

<<

» Nota 8: VERsO 109 — VADDHAPACAINO
(honra e serve os ancidos): esse verso
exalta a exceléncia de honrar aqueles
que sdo desenvolvidos espiritualmente.
Em termos dos comentdrios tradicionais,
hd quatro categorias que devem ser
consideradas como “maduras” e
merecedoras de honras. As quatro
categorias sao:

(1). Jamr vuppbHa: maduro ou mais
elevado em termos de raga. Entre alguns
grupos de pessoas hd a convengio de que
algumas ragas devem ser consideradas
como superiores. Embora esta forma
de superioridade nio seja aceita no
Budismo, os comentéarios reconhecem a
sua existéncia;

(2). Gorra vuppHA: merecedores de
honras devido a casta ou superioridade
do clad. Em alguns sistemas esse tipo
de superioridade é aceita, mas ndo no
sistema Budista;

(3). Vavo vuppna: superioridade devido
aidade. Na maioria das culturas esse tipo
de honra é vélido. Os mais jovens devem
sempre respeitar os mais velhos;

(4). Guna vuppHa: superior em termos
de cardter. Na hierarquia da Sancua
Budista, este é o sistema que prevalece.

No sistema Budista todos os leigos
honram todos os monges Budistas
porque estes estdo comprometidos com
certos principios superiores de vida,
mesmo que o monge possa ter entrado
na Ordem ha apenas alguns segundos.

|

<<

» Nota 9: VErso 110 — Juamo (absorto
em jHana): juana — absorcdo meditativa
— refere-se as quatro realizagbes
de absor¢io meditativa da “matéria
sutil”. Elas sdo realizadas através de
um processo de purificagdo mental
durante o qual hd um gradual, embora
temporario, aquietamento das
atividades dos cinco sentidos e dos
cinco obstaculos. O estado mental, no
entanto, é de total atencio e lucidez.
Este grau elevado de tranquilidade
(samatna) é geralmente desenvolvido pela
pratica de um ou mais dos 40 Exercicios de
Meditagdo de Tranquilidade. H4 também
os quatro niveis de absor¢io nas esferas
imateriais (arura avatana) — as chamadas
“realizagGes imateriais”. Veja mais sobre
os (%).# cico-ossTicutos. Veja os (%) .440-
EXERCICIOS-DE-MEDITACAO. Veja a descri¢do do
Bupa para os (%) 4 jianas. ‘

<<

» Nora 10: Verso 112 — Virivam
(energia): estd intimamente associada
com rafiia (sabedoria). Aqui virrva ndo
significa forca fisica — apesar de esse
ser um de seus significados —, mas sim
0 vigor mental ou persisténcia, que é de
longe muito mais importante. E definida
como o esforgo persistente para purificar a
mente. Estabelecendo-se firmemente em
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sua virtude, o Bobisarva desenvolveu viriva
e fez dela uma de suas caracteristicas
proeminentes.

Viriva de um sopisarva esta claramente
representada Nno MAHAJANAKA  JATAKA.
Tendo naufragado em alto mar, ele se
empenhou por sete dias — sem perder as
esperangas nem mesmo por um instante
— até que foi finalmente resgatado. Ele
vé os fracassos como passos para o éxito,
adversidades fazem com que ele duplique
o seu empenho, perigos aumentam sua
coragem. Abrindo seu caminho através
das dificuldades — que comprometem o
entusiasmo dos fracos —, superando os
obstaculos — que desanimam os fracos —,
ele mantém seus olhos em seu objetivo.
Ele também nunca para enquanto seu
objetivo nio for alcancado. Ele disse para
Mara, que o aconselhou a abandonar
sua busca: “morte na batalha seria melhor
do que, se derrotado, eu sobrevivesse.”
(% .+ Snp-111.2).

Assim como sua sabedoria é sempre
dirigida a servico dos outros, assim
também € o seu fundo de energia. Em
vez de confind-lo a um curso estreito que
conduz para a realizacio de objetivos
pessoais egoistas, ele o dirige para o
canal aberto de atividades que levam a
felicidade universal. Incessantemente
e incansavelmente ele trabalha para
os outros, ndo esperando nenhuma
remuneracio ou recompensa em
retorno. Ele estd sempre pronto para
servir aos outros com o melhor de sua
capacidade.

Em certos aspectos, virivadesempenha
um papel ainda maior do que pafNa na

realizagdo do objetivo. Naquele que
trilha o nobre caminho éctuplo, o esforgo
correto (samma vavama ou viriva) impede
o surgimento de estados prejudiciais,
abandona os estados prejudiciais que
ja surgiram, estimula o surgimento de
estados benéficos e mantém e desenvolve
os estados benéficos que ja surgiram. Ele
é um dos sete fatores da iluminagdo (viriva
samBopHANGA). E uma das quatro bases do
poder espiritual (virrviopripapa). E viriva
que executa a fungdo dos quatro tipos de
esforco correto (sammappapuana). E um dos
cinco poderes (viriva BaLa) e uma das cinco
faculdades predominantes (viRivINDRIYA).
Viriva, por conseguinte, pode ser
considerada como um agente que realiza
nove fungdes. E este esforco persistente
para desenvolver a mente que funciona
como uma ferramenta poderosa para
alcangar todos os objetivos. Veja no
Glossdrio a defini¢do de sojHanGa € PADHANA.
Veja mais sobre a (%) perreicio-(PARAMI)-

|

<<

DA-ENERGIA.

» Nota 11: VErso 113 — UpayaBBavAM
(surgir e cessar): mais especificamente
o surgir e cessar dos cinco agregados
do apego (panca kuanpa): (1). forma; (2).
sensacdo; (3). percepg¢ao; (4). formacdes
mentais; e (5) consciéncia. Veja no
Glossdrio a defini¢do de kuanpHa. ‘

<<

» Nota 12: VERso 114 — AMATAM PADAM
(Imortal): niBBana. Nissana é caracterizado
como “o imortal” porque é a cessagdo da
ilusdo de existéncia. NiBeana é realizado
através da completa desidentificacdo
com relagdo aos cinco agregados do
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apego (pancupapanapa kHANDA). A ideia
de um “eu” que carregamos em nossa
mente é criada pela personalizagdo de
fendmenos impessoais. Nossa existéncia
ou este “ser” é a continuagio desta ideia
de “eu” chamada personalidade. Quando
removemos essa ideia de “eu” por meio
da desidentificacdo, deixamos de existir.
Quando deixamos de existir, deixamos
de morrer. Esse é o estado Imortal.
Contemplar a experiéncia 3 medida que
esta surge e cessa livre de todo apego é
experimentar o imortal NiBBana aqui e

agora.

<«

<<

» Nora 13: Verso 115 — Duammam
Urramam (Supremo Duamma): 0 mais Nobre
dos Nobres — o Ensinamento do Bupa. O
Duamma — os Ensinamentos de Bupa — é
o caminho para transcender o mundo.
O Duamma é descrito de nove formas: os
quatro caminhos supramundanos,
os quatro frutos supramundanos e
Nieana — (o Imortal). ‘

<<
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APRESSE-SE
EM PRATICAR O BEM

E PROTEJA SUA MENTE
DO MAL.

PARA AQUELE QUE HESITA
EM FAZER O BEM

SUA MENTE
SE DELEITA COM O MAL.

Norta 1 Dupr 116

SE ALGUEM PRATICAR
ALGUM MAL,

QUE NAO 0 FACA
VEZ APOS VEZ.
QUE NISSO
NAO ENCONTRE DELEITE:

SOFRIMENTO
E ACUMULA-LO.

Nota 2 Dup 117

SE ALGUEM PRATICAR
ALGUM BEM,

QUE ELE 0 FACA
VEZ APOS VEZ.

QUE NIsSO
ENCONTRE DELEITE:

FELICIDADE
E ACUMULA-LO.

Nota 3 Dur 118
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ENQUANTO 0 MAL
NAO AMADURECE
0S MALFEITORES PODEM SER
BEM AFORTUNADOS,

MaASs QUANDO 0 MAL
AMADURECER
O MALFEITOR VERA
MAUS RESULTADOS.

Dup 119

ENQUANTO 0 BEM
NAO AMADURECE

0S BENFEITORES PODEM SER
DESAFORTUNADOS,

MAS QUANDO O BEM
AMADURECER
0 BENFEITOR VERA
BONS RESULTADOS.

Nota 4 Dur 120

NA0 SUBESTIME O MAL

PENSANDO:
“ELE NAO IRA ME ATINGIR”.
Pors TAL como
GOTA A GOTA
SE ENCHE UM POTE,
TAMBEM 0 TOLO
SE ENCHE DO MAL
POUCO A POUCO ACUMULADO.

Dur 121
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NAO SUBESTIME O BEM
PENSANDO:

“ELE NAO IRA ME BENEFICIAR”.

Pois TAL como
GOTA A GOTA
SE ENCHE UM POTE,

TAMBEM 0 SABIO
SE ENCHE DO BEM
POUCO A POUCO ACUMULADO.

Nota 5 Dupr 122

TAL cOMO UM RICO COMERCIANTE
COM PEQUENA CARAVANA
EVITA UM CAMINHO PERIGOSO,

IGUAL A UM HOMEM QUE AMA A VIDA
EVITA O VENENO,

DEVE-SE EVITAR TODO MAL.

Nota 6 Dur 123

SE NA MAO
NAO HA FERIDA,

ATE MESMO VENENO
SE PODE LEVAR.
O VENENO NAO AFETA A ALGUEM
SEM FERIDAS,

TAL cOMO 0 MAL NAO AFETA
AQUELES QUE NAO O PRATICAM.

Nota 7 Dur 124
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AQUELE QUE E RUDE
COM 0S PUROS,
IMACULADOS
E LIVRES DAS IMPUREZAS,

SOBRE ESSE TOLO
0 MAL SE VOLTA
TAL COMO POEIRA FINA
ATIRADA CONTRA O VENTO.

Nota 8 Dup 125

ALGUNS NASCEM
NO VENTRE,

MALVADOS
NO INFERNO,

AQUELES NO BOM CAMINHO
VAO PARA O PARAISO,

ENQUANTO QUE
AQUELES SEM IMPUREZAS:
NIBBANA.

Nota 9 Dur 126

NEM No cEu,
NEM NO MEIO DO OCEANO,
NEM HABITANDO UMA CAVERNA
NUMA MONTANHA,

NAO HA NENHUM LUGAR
NESSE MUNDO
ONDE ALGUEM POSSA PERMANECER
E ESCAPAR DE SUAS AGOES
PREJUDICIAIS.

Nota 10 Dup 127
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Nota 11

NEM No cEu,
NEM NO MEIO DO OCEANO,
NEM HABITANDO UMA CAVERNA
NUMA MONTANHA,

NZA0 HA NENHUM LUGAR
NESSE MUNDO
ONDE ALGUEM POSSA PERMANECER
E NAO SER SUBJUGADO
PELA MORTE.

Dup 128
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NOTAS — 9. PAPAVAGCGA

» Nota 1: VERso 116 — ABHITTHARETHA
kaLYanE (apresse-se em praticar o bem):
dedique-se a prética de agdes benéficas
sem qualquer perda de tempo. A pratica
do caminho espiritual foi chamada pelo
Bupa de paTisocatamr — ir contra a torrente
do mundo. A tendéncia normal da mente
é ser arrastada por emocdes e praticar
agOes indbeis. Se alguém nio se esforga
em ir contra essa torrente, essa pessoa
praticara agdes indbeis e seguird pelo
caminho incorreto. <

<<

» Nota 2: VErso 117 — Papa (mal):
agdes indbeis ou prejudiciais — axusara.
Prejudiciais sdo aquelas voligdes
kdrmicas, as consciéncias e os outros
fatores mentais concomitantes a elas
associados que sdo acompanhados pela
cobica (ros14) ou aversdo (posa) ou apenas
delusio (vora), e todos esses fendmenos
sdo causas para resultados kdrmicos
desfavordveis e contém as sementes de
destinos e renascimentos infelizes.

AKUSALA-SADHARANA-CETASIKA (fatores
mentais associados com todas as
agbes prejudiciais) — sdo quatro:
(1). ndo ter vergonha de cometer
transgressdes (akmrixa); (2). ndo temer
cometer  transgresses (anoTTara);
(3). inquietagdo (uopmacca); e (4)
delusdo (mona). Veja mais no Glossdrio
sobre a vergonha e temor em cometer
transgressoes, HIRI-OTTAPPA.

Muia (raiz): também chamadas de
Heru, sdo aquelas condi¢bes que pela

sua presenca na mente determinam a
qualidade moral — benéfica (xusara) ou
prejudicial (axusaza) — de uma voligdo
ou intengdo (cerans), e a consciéncia
(cit1a) e os fatores mentais (cerasika)
associados a esta — em outras palavras,
a qualidade do xamma. H4 seis raizes,
trés kammicamente benéficas e trés
kammicamente prejudiciais, a saber,
respectivamente: cobiga, aversdo e
delusdo (LosHa, posa, MoHa) € ndo-cobica,
nio-aversio e ndo-delusdo (arosHa,
ADOSA, AMOHA).

A cobiga surge através da atengio
sem sabedoria a um objeto atraente;
a aversdo surge através da atengido
sem sabedoria a um objeto repulsivo.
Assim, a cobica (LoHa ou raca) engloba
todos os graus de atragdo em diregdo a
um objeto, desde o trago mais sutil de um
pensamento de desejo até as formas mais
grosseiras de egoismo, enquanto que
a aversdo (posa) engloba todos os graus
de aversdo, desde o tragco mais sutil
de ma vontade até os mais altos picos
de édio e ira. Essas agles prejudiciais
(paPA) — matar, roubar, conduta sexual
imprépria, linguagem  mentirosa,
linguagem maliciosa, linguagem
grosseira, linguagem frivola, cobica,
mé vontade e entendimento incorreto
— ocorrem devido a cobiga, aversdo ou
delusio.

Encantado com a luxtiria (cobica),
enfurecido com o 6dio, cego pela
delusdo, dominado completamente, com
a mente agrilhoada, o homem almeja
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sua prépria ruina, a ruina dos outros,
a ruina de ambos, e ele experimenta
o sofrimento mental e a tristeza. E ele
segue maus caminhos em suas agdes,
palavras e pensamentos, e ele realmente
ndo entende o que é benéfico para ele
mesmo, o que é benéfico para os outros,
nem o que é benéfico para ambos.
Essas coisas o tornam cego e ignorante,
obstruem sua sabedoria, sdo dolorosas, e
néo o conduzem a paz. <

<<

» Nota 3: Verso 118 — Pusia (bem):
a¢Oes meritérias. Kusara é outro termo
para designar tais tipos de agles. Veja
no glossdrio a defini¢do de rufiia e kusara.

<«

<<

» Nota 4: Versos 119 £ 120 — Esses
dois versos foram ditos pelo Bupa
no decorrer de um evento em que o
tesoureiro ANATHAPINDIKA estava presente.
ANATHAPINDIKA, um miliondrio, era o
principal discipulo leigo e patrocinador
do Bupa. Seu nome — ANATHAPINDIKA
—  significa  “alimentador  dos
desamparados”. Seu nome original era
Suparra. Devido a sua generosidade impar
ele recebeu 0 novo nome. Sua terra natal
era SAVATTHI.

ATHA pAPO PAPA NI PassaTI (0 malfeitor vera
maus resultados): uma pessoa ma pode
levar uma vida préspera como resultado
de suas agles benéficas passadas. Ela
ird experienciar a felicidade devido
ao potencial das suas acdes benéficas
passadas superarem as a¢des prejudiciais
do presente — uma aparente injustica
que muitas vezes prevalece neste

mundo. Quando em alguma ocasido —
de acordo com a inevitavel lei de kamma
— suas agles prejudiciais frutificarem,
entdo ela verd os resultados dolorosos
de sua maldade. Veja mais sobre kamma no
(%) 4 GUIA-DE-ESTUDO-SOBRE-KAMMA.

ATHA BHADRO BHADRA NI
benfeitor verd bons resultados):
uma pessoa virtuosa, como muitas
vezes acontece, pode se deparar com
adversidades devido ao potencial de suas
agdes prejudiciais passadas superarem
suas agbes benéficas do presente. Ela
somente se convence da eficicia de suas
acdes benéficas do presente quando, no
momento oportuno, elas frutificarem,
trazendo felicidade abundante. O fato
de que as vezes os maus s3o présperos e
os virtuosos sdo desafortunados é em si
uma forte evidéncia que apoia a crenga
na lei de kamma e renascimento. ‘

<<

passati (o

» Nota 5: VERso 122 — MavAMANKETHA
(ndo subestime): a intencdo deste verso
é enfatizar que as agdes benéficas, por
mais insignificantes que possam parecer,
nido devem ser subestimadas. Uma vez
que esse tipo de a¢do gera resultados em
termos de felicidade, até mesmo uma
pequena quantidade de bem pode ser
util. ‘

<<

» Nota 6: VErso 123 — Appasartro (com
pequena caravana): a expressiao “sartHa”
denota um grupo de comerciantes.
Eles viajam de um lugar para outro
comercializando  suas  mercadorias.
As vezes eles viajam em caravanas
formidaveis. Nos tempos antigos tais
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caravanas eram compostas de carrogas
e carruagens tracionadas por bois. Uma
vez que eles tinham de percorrer uma
variedade de regides, algumas vezes
eles eram atacados por bandidos. Para
enfrentar esses ataques os comerciantes
viajavam em grandes grupos capazes
de dissipar um ataque de bandidos.
Na época do Bupa essas caravanas de
carrocas eram uma caracteristica
marcante na economia. Nesse verso
é enfatizado um habito destes
comerciantes extremamente ricos. Se
eles fossem muito ricos mas a caravana
fosse pequena (appasarTHo), eles evitariam
os “caminhos perigosos” (BHAYAM MAGGAM).
Caminhos perigosos eram aqueles
conhecidos por serem habitados por

bandidos.

Parant (mal): agdes prejudiciais com
o corpo, a linguagem e o pensamento.
Elas estdo enraizadas na cobica (rosHa),
avers3o (posa) e delusdo (vora). Esses sdo
atos emocionais que trazem infelicidade
tanto para si mesmo como para os
outros. O mal é tdo perigoso e evidente
como bandidos e venenos. ‘

<<

» Nota 7: VErso 124 — Visam (veneno):
Se um homem que nio tem feridas em
sua mao toca em veneno, este nao o
afetard. Da mesma forma, o mal nio
vai afetar alguém que nido pratica a¢des
prejudiciais.

No comentdrio desse verso conta-
se a histéria de uma discipula leiga que
tinha alcancado o primeiro estigio de
iluminagdo (sotaranna) e era casada com
um cacador. Depois do Bupa relatar

a histéria dela aos monges eles lhe
perguntaram:

“Venerdvel, a esposa do cagador, que é
uma soTAPANNA, ndo é também culpada
por matar seres vivos, jd que ela pega
coisas como redes, arcos e flechas
para o seu marido quando ele
vai cagar?”

E 0 Buda responde:

“Monges, 0s SOTAPANNAS ndo matam, nem
desejam que os outros morram. A esposa do
cacador estava somente obedecendo a seu
marido ao pegar coisas para ele. Assim como
uma mdo sem feridas ndo é afetada pelo
veneno, assim também, como ela ndo tem
nenhuma intengdo de praticar o mal, ela
ndo estd praticando nenhum mal”.

Veja o
‘; # GUIA-DE-ESTUDO-SOBRE-SOTAPANNA. ‘

<<

» Norta 8: VERso 125 — Ananeanassa (livre
das impurezas): alguém desprovido
de impurezas (ancanas). ANcanas sdo
impurezas que surgem de raca (paixdo),
posa (aversdo) e mona (delusdo). Estas sdo
descritas como aneanas (literalmente,
espacos abertos, playgrounds) porque o
mal surge a partir delas sem inibigdo.
As vezes o termo “macula” também
é usado com referéncia aos ancanas.
Etimologicamente, ‘aNcanas' também
significa a capacidade de depravar uma
pessoa contaminada por mdculas. Em
alguns contextos ‘ancanas’ significa
sujeira. Um individuo que é desprovido
de impurezas é referido como anancana.

<«


http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/sotapanna.php
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» Nota 9: VErso 126 — Sacca (paraiso):
nos comentdarios tradicionais sacea é
definido como se segue: RuPapIHI PaNCA
KAMA GUNEHI SUTTHU AGGOTI — SAGGO, que
significa: o lugar onde os prazeres dos cinco
sentidos aparecem com a maior intensidade
possivel. Aqueles que vivem nos paraisos
sdo chamados de pevas,

GaBBHAM EKE UPPAJANTI (nascem no
ventre): de acordo com o Budismo
existem quatro tipos de geracio, a saber:
geracdo em um ovo (anpaja); geragio
em um ventre (jaLaBun); geragdo
na umidade (samsepaa); e geragdo
espontinea (oparatika). Veja mais no
%+ MN12.

Niravam pa pakammiNo (malvados no
inferno): nmmava = n1 + ava — desprovido
de felicidade. Existem quatro tipos de
niravas; os estados de privacgdo (arava); o
reino animal (Tiraccaanayonn); o reino dos
peras (PETaYonD); e o reino dos demonios-
asuras (asuravont). Nenhum desses estados
é eterno. De acordo com seus xammas
prejudiciais os seres podem renascer
nesses mundos de existéncia miseraveis.
Depois de morrerem nesses mundos eles
podem renascer em mundos mais felizes

de acordo com seus kammas benéficos
passados.

ParmvieanTi  ANasava  (aqueles sem
impurezas: Nisana): 0S ARAHANTS, apds a
morte, ndo renascem, mas sim realizam
O PARINIBBANA. Veja no glossdrio a defini¢do

de parINIBBANA. ‘
<<

» Nota 10: VErso 127 — Na vijat so
jacarepapeso (ndo se conhece nenhum
lugar no mundo): a implicagdo aqui é
a de que ndo ha nenhum lugar — quer
seja na terra, no mar ou no céu —
onde um malfeitor possa escapar das
consequéncias de suas acdes prejudiciais.
O verso menciona alguns dos lugares
que poderiam ser considerados seguros:
ANTALIKKHE (€spaco ou céu); SAMUDDAMAJHE
(no meio do mar); PaBBATANAM VIVARAM
(caverna numa montanha). ‘

<<

» Nota 11: VErso 128 — NAPPASAHETHA
maccu (ndo ser subjugado pela morte): a
implicagdo desse verso é a de que ndo hd
nenhum lugar no mundo onde a morte
ndo possa alcangar uma pessoa. Em
termos positivos, onde quer que se va
ndo hé escapatéria da morte. ‘

<<


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN12.php
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Topos TREMEM
DIANTE DA PUNIGAO,

Topos
TEMEM A MORTE.

COLOCANDO-SE NO LUGAR DOS OUTROS,

NAO MATE
NEM FACA COM QUE 0S OUTROS
MATEM.

Norta 1 Dupr 129

Topos TREMEM
DIANTE DA PUNIGAO,

A VIDA E PRECIOSA
PARA TODOS.

COLOCANDO-SE NO LUGAR DOS OUTROS,

NAO MATE
NEM FAGA COM QUE 0S OUTROS
MATEM.

Nota 2 Dur 130

QUEM PUNE
FERINDO AQUELES
QUE BUSCAM A FELICIDADE

ELE MESMO
BUSCANDO A FELICIDADE,

NAO ENCONTRARA FELICIDADE
APOS A MORTE.

Dup 131
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QUEM NAO PUNE
FERINDO AQUELES
QUE BUSCAM A FELICIDADE

ELE MESMO
BUSCANDO A FELICIDADE,

ENCONTRARA FELICIDADE
APOS A MORTE.

Norta 3 Dup 132

NAO USE LINGUAGEM GROSSEIRA
COM NINGUEM
— TRATADOS DESSA FORMA
ELES PODEM REVIDAR.
SOFRIMENTO DE FATO
E A LINGUAGEM RAIVOSA;
A RETALIACAO
PODE LHE FERIR.

Dur 133

SE,
COMO UM GONGO QUEBRADO,
VOCE PERMANECER
EM SILENCIO,

DEespojapo DO BATE-BOCA,

VOCE JA REALIZOU
NIBBANA.

Nota 4 Dur 134
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ASSIM COMO UM VAQUEIRO
PUNINDO CONDUZ O SEU GADO
PARA PASTAR,

O ENVELHECIMENTO
E A MORTE
EXPULSAM A VIDA
DE TODOS OS SERES VIVOS.

Dupr 135

QUANDO 0 TOLO
PRATICA AGOES PREJUDICIAIS
ELE DESCONHECE SEUS FRUTOS,

E DEVIDO A ESSAS AGOES
0 TOLO SOFRE
COMO SE FOSSE
QUEIMADO PELO FOGO.

Nota 5

QUEM PUNE
0S INIMPUTAVEIS
OU OFENDE
0S BENEVOLOS,

BEM DEPRESSA
CAIRA
EM UMA DESTAS DEZ SITUAGOES:

Dup 137
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EXPERIMENTAR DORES AGUDAS,
OU FERIMENTOS NO CORPO,
OU DOENGAS GRAVES,

OU LOUCURA...

Dup 138

...PROBLEMAS COM O GOVERNO,
OU FALSA ACUSACAO,
OU PERDA DE PARENTES,

OU PERDA DA RIQUEZA...

Dup 139

...OU SUA CASA QUEIMA
EM UM GRANDE INCENDIO.

APGs A DISSOLUGAO DO CORPO,

No INFERNO
TAL TOLO RENASCERA.

Nota 6 Dur 140
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NEM ANDAR NU,
NEM TER CABELOS EMARANHADOS,
NEM SUJEIRA,
NEM JEJUM,
NEM DORMIR NO CHAO,
NENHUMA PENITENCIA SOBRE OS CALCANHARES,
NEM SE COBRIR COM CINZAS E SUJEIRA

PODEM PURIFICAR UM MORTAL
AINDA DOMINADO PELA DUVIDA,

Nota 7 Dup 141

MESMO QUE BEM VESTIDO,
PERMANECENDO EM PAZ,
Carmo,

CONTIDO
E ESTABELECIDO NA VIDA SANTA,
ABANDONANDO A VIOLENCIA
CONTRA TODOS OS SERES:
ELE DE FATO £ UM BRAMANE,

UM CONTEMPLATIVO,
UM BHIKKHU.,

Nota 8 Dup 142

ONDE
NESSE MUNDO
E ENCONTRADO ALGUEM
QUE E CONTIDO PELA VERGONHA
DE COMETER TRANSGRESSOES,

QUE TEME A REPROVACAO
TAL COMO UM CAVALO PURO-SANGUE
0 CHICOTE?

Dur 143
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CoMO UM CAVALO PURO-SANGUE
TOCADO PELO CHICOTE,

SEJA ARDENTE, TOMADO PELA URGENCIA ESPIRITUAL,
PELA FE, VIRTUDE E ESFORCO TAMBEM,

PELA CONCENTRAGAO,
PELA INVESTIGAGAO DOS FENOMENOS,

COM ATENGAO PLENA, CONSUMADO
NO VERDADEIRO CONHECIMENTO E CONDUTA:

LIBERTE-SE DESSA GRANDE MASSA DE SOFRIMENTO.

Nota 9 Dup 144

IRRIGADORES
GOVERNAM AS AGUAS;

FLECHEIROS
MODELAM AS FLECHAS;

CARPINTEIROS
MODELAM A MADEIRA;

Os DE BOA CONDUTA
DOMINAM A SI MESMOS.

Nota 10 Dup 145
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NOTAS — 10. DANDAVACCA
» Nota 1: Verso 129 — Maccuno uavanti do  kamma de renascimento ainda

(temem a morte): o Budismo analisa
o fendmeno da morte de maneira
bastante extensa. A (%) 4 ORIGEM-DEPENDENTE
(paticca-samurpapa), descreve o processo
de renascimento em termos técnicos
perspicazes, atribuindo a morte de um

ser a uma das quatro seguintes causas:

(1). 0 esgotamento do rkamma de
renascimento (kammakkHava). A doutrina
Budista descreve que, como regra, o
pensamento, volicdo ou desejo — que é
extremamente forte durante a vida —
torna-se predominante no momento
da morte e condiciona o nascimento
subsequente. Nesse ultimo processo
de pensamento (kamma mental) estd
presente uma potencialidade especial.
Quando a potencialidade desse kamma
de renascimento (janaka) se esgota,
cessam as atividades orginicas da
forma material — da qual faz parte a
formagdo vital — até mesmo antes do
término do tempo de vida estimado para
aquele mundo especifico. Isto acontece
frequentemente no caso de seres que
renascem nos estados de privacdo (arava),
mas isso também pode acontecer em
outros mundos de existéncia.

(2). O esgotamento do tempo de
vida (avukknava), que varia nos diferentes
mundos de existéncia. Mortes naturais
devido a idade avancada podem ser
classificadas nesta categoria. Existem
diferentes $) 4 MUNDOS-DE-EXISTENCIA
com diferentes tempos de vida.
Independentemente da potencialidade

restante, o ser ird no entanto sucumbir a
morte quando o limite de tempo de vida
é atingido. Se a potencialidade do kamma
de renascimento for extremamente
poderosa, o renascimento ocorrerd
no mesmo mundo de existéncia — ou,
no caso dos pevas, em algum mundo de
existéncia superior.

(3). O esgotamento simultidneo do
potencial do kamma de renascimento e do
tempo de vida (vsnavakkHava).

(4). A acdo contriria de um
kamma mais forte, inesperadamente
interrompendo o fluxo do kamma de
renascimento antes do tempo de vida
se esgotar (uraccHEDAKA-KaMMA). Mortes
subitas prematuras e a morte de
criangas sdo devidas a esta causa. Uma
forca contraria mais poderosa pode
interceptar a trajetéria de uma flecha
no ar e derrubé-la no chio. Da mesma
forma, um kamma muito forte do passado
é capaz de anular o potencial do dltimo
processo de pensamento e assim, colocar
um fim na vida de um ser. A morte de
Devapatta por exemplo, ocorreu devido
a um kamma destrutivo que ele praticou
durante sua vida.

Os trés primeiros sdo chamados
conjuntamente de mortes no tempo
certo (kaLa-mMarana), enquanto que o
quarto tipo é chamado de morte fora
do tempo certo (akaLamarana). A chama
de uma lamparina por exemplo, pode

se extinguir devido a uma das quatro


http://www.acessoaoinsight.net/origem_dependente.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
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causas seguintes: o esgotamento
do pavio, o esgotamento do 6leo, o
esgotamento simultdneo do pavio e 6leo,
ou por alguma causa externa, como uma
rajada de vento. Da mesma forma, a
morte de um ser pode ocorrer devido a
qualquer uma das quatro causas citadas
anteriormente.

Pouquissimas pessoas, de fato, estdo
preparadas para morrer. Elas querem
viver mais e mais — uma ilusdo que
as pesquisas contemporaneas estdo
tornando mais possivel de ser realizada.
0O desejo por mais e mais desta vida é um
pouco atenuado se a pessoa acreditar —
como muitos fazem — que esta é apenas
uma vida em uma série de outras vidas.
As dores reais de morrer naturalmente
variam e nem todas as pessoas passam
por agonias fisicas. Mas hd um outro
tipo de afligdo: o estresse amedrontador
criado na mente quando o corpo esta
morrendo — contra a vontade. Esta
é realmente a prova final de que o
corpo nao nos pertence, pois se isso
fosse verdade poderiamos fazer o que
quiséssemos com ele; mas no momento da
morte, embora queiramos a continuagio
da vida, o corpo simplesmente morre —
e ndo ha nada que possa ser feito com
relacdo a isso. Se formos para a morte
despreparados, entdo no momento em
que o corpo estiver morrendo o medo
e a inseguranca serdo experimentados,
como resultado de se ter erroneamente
identificado o corpo com sendo “eu”.

<«

<<

» Nota 2: VERso 130 — Na HANEYYA, NA
cHatave (ndo mate, nem faga que os outros

matem); nesse verso a qualidade que estd
sendo apontada é a compaixdo (xaruna).
Desentendimentos e disputas surgem
devido a falta de compaixdo. A compaixao
universal surge apenas quando ha a
percepcdo da verdadeira realidade. A
compaixdo se expressa através de agles
benéficas. Compaixdo ndo consiste
apenas de pensamentos compassivos.
Ela tem que se mostrar através de agles
compassivas. Compaixdo €é notar o
sofrimento dos outros seres no mundo.
Ela supera a indiferenga insensivel ao
sofrimento dos seres, humanos ou n3o.

Similarmente, a compaixdo deve se
refletir na vida de uma pessoa através da
boa vontade em fazer um esforgo extra
e dar auxilio onde for possivel, ajudando
as pessoas que estdo aflitas. A compaixdo
tem a vantagem de reduzir o préprio
egoismo através da compreensdo dos
infortinios dos outros. E o remédio do
Buba para a crueldade, porque como
pode alguém ferir os outros se ele ji
viu o quanto as pessoas ja sofreram? A
compaixdo também tem dois “inimigos”:
0 “préximo” é a pena ou dd, enquanto o
seu inimigo “distante” é a crueldade.

Merra (amor bondade). Mrrma é a
primeira das quatro moradas divinas.
Seu significado é aquilo que suaviza o
coragdo de uma pessoa, ou a condicdo de
um verdadeiro amigo. E definida como o
desejo sincero pelo bem-estar e felicidade
genuina de todos os seres vivos, sem
excecdo. Também é explicada como uma
disposicdo amigdvel, pois um verdadeiro
amigo deseja sinceramente o bem-estar
de seu amigo.
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“Tal qual uma mde, colocando em risco
a prépria vida, ama e protege o seu filho
— o seu unico filho —, da mesma forma,
abracando a todos os seres, cultive
um coragdo sem limites”.

Este é o conselho dado pelo Bupa no
%) # Karaniya-MerTa-Sutta. Ndo é 0 amor
apaixonado da mae pelo filho que estad
sendo enfatizado aqui, mas sim o seu
desejo sincero pelo bem-estar genuino
de seu filho. Merma n3o é amor carnal
nem afeto pessoal, porque a tristeza
surge inevitavelmente de ambos. Merta
ndo é a mera boa-vizinhanga, pois ndo
faz distingdo entre os vizinhos e os
outros seres. Merra ndo é uma mera
fraternidade universal, pois abrange
todos os seres vivos — incluindo os
animais, nossos “irmdos” e “irmas”
menores que necessitam de maior
compaixdo por serem indefesos. Merta
também nio é fraternidade religiosa.
Devido as tristes limitacdes da chamada
fraternidade religiosa humana, cabecas
foram cortadas sem o menor escripulo,
homens e mulheres sinceros foram
assados e queimados vivos; muitas
atrocidades de perplexa descri¢do foram
cometidas; guerras cruéis que mancham
as paginas da histéria mundial foram
travadas. Mesmo neste supostamente
iluminado século XXI, os seguidores de
uma religido odeiam ou impiedosamente
perseguem e até mesmo matam aqueles
de outras religies simplesmente porque
ndo podem for¢a-los a pensar como eles
pensam, ou porque eles tém um “rétulo”
diferente. Se, por conta de pontos de
vista religiosos, pessoas de diferentes
religides ndo podem se reunir em uma

plataforma comum como irmaos e irmis,
entdo certamente a missdo de mestres
compassivos mundiais lamentavelmente
falhou. A doce merma transcende esses
tipos limitados de fraternidade. Seu
alcance e escopo sdo ilimitados. Ndo
tem barreiras. Ndo faz discriminagdes.
MEerTa permite que se considere o mundo
inteiro como uma pdtria e todos como
seres companheiros. Assim como o sol
lanca seus raios de luz sobre todos, sem
qualquer distingdo, da mesma forma
a sublime merra concede seus doces
beneficios igualmente sobre o agradavel
e o desagradavel, sobre o rico e o pobre,
sobre o alto e o baixo, sobre o vicioso e
0 virtuoso, sobre o homem e a mulher, e
sobre 0 homem e o0 animal.

Assim, foi a werra ilimitada do
Bupa que trabalhou pelo bem-estar e
felicidade daqueles que o amavam, bem
como daqueles que o odiavam e até
mesmo tentaram feri-lo e mata-lo. O Bupa
tinha merma igualmente pelo seu préprio
filho RanuLa, pelo seu oponente Devaparta,
pelo seu atendente Ananpa, pelos seus
admiradores e pelos seus oponentes.
Esse amor bondade deve ser cultivado
em igual medida para si mesmo, para
amigos, para inimigos e para pessoas
neutras. Suponha que um bandido
abordasse uma pessoa que estd viajando
por uma floresta juntamente com um
amigo intimo, uma pessoa neutra e um
inimigo, e suponha que fosse pedido que
ela escolhesse um deles para ser a vitima.
Se o viajante dissesse que ele deveria ser
o escolhido, ent3o ele nio teria merta por
si mesmo. Se ele dissesse que qualquer
uma das outras trés pessoas devesse ser


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SnpI8.php
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a escolhida, entdo ele ndo teria Merta com
relacio a elas.

Essa é a caracteristica da verdadeira
merTa. No exercicio deste amor bondade
ilimitado n3o se deve ignorar a si
mesmo. Este ponto sutil ndo deve ser mal
interpretado, pois o auto-sacrificio é uma
doce virtude distinta e o desprendimento
é outra virtude mais elevada. O cume de
MerTa € a identificacdo de si mesmo com
todos os seres (saBBarrata), nio vendo
diferenca entre si mesmo e os outros. O
assim chamado “eu” se dilui no “todo”.
O separatismo se evapora. A unidade é
realizada.

Ndo hd um equivalente adequado
em Portugués para o elegante termo em
PALI METTA. Amor bondade, boa vontade,
benevoléncia e amor universal sdo
sugeridos como as melhores tradugdes. O
oposto de Merta € a raiva, md vontade, édio
ou aversdo. METTa ndo tem como coexistir
com a raiva ou a conduta vingativa.

<«

<<

» Nota 3: Versos 131 £ 132 — SukHAM
(felicidade): comentando sobre os quatro
tipos de felicidade que um leigo pode
desfrutar, o Bupa declarou:

“Existem quatro tipos de felicidade que
podem ser obtidos por um leigo que desfruta
dos prazeres sensuais, na época adequada
e na ocasido adequada. Quais quatro? A
felicidade de propriedade (arTHisukHa), a
felicidade de usar a riqueza (BHoGAsUKHa),
a felicidade de estar livre de dividas
(ananasukna) e a felicidade de ndo ser
repreensivel (aNavAjASUKHA).

“0 que é a felicidade da propriedade? E o
caso em que um leigo possui riqueza integra
— ganha de forma correta, proveniente da
sua prépria iniciativa, do seu empenho,
do seu esfor¢o, acumulada pela forga do
seu braco, obtida com o seu suor. Com o
pensamento ‘eu possuo riqueza integra —
ganha de forma correta, proveniente da
minha prdpria iniciativa, do meu empenho,
do meu esfor¢o, acumulada pela for¢a do
meu braco, obtida com o meu suor’ ele
experimenta felicidade, ele experimenta
alegria. Isso é chamado de felicidade da
propriedade.

“0 que é a felicidade de usar a riqueza? E o
caso em que um leigo possui riqueza integra
— ganha de forma correta, proveniente da
sua prdpria iniciativa, do seu empenho, do
seu esforco, acumulada pela for¢a do seu
brago, obtida com o seu suor —, partilha da
sua riqueza e faz méritos. Com o pensamento
‘usando a riqueza integra — ganha de forma
correta, proveniente da minha prépria
iniciativa, do meu empenho, do meu esfor¢o,
acumulada pela for¢a do meu brago, obtida
com o meu suor —, partilho da minha
riqueza e faco méritos’ ele experimenta
felicidade, ele experimenta alegria. Isso é
chamado de felicidade de usar a riqueza.

“0 que é a felicidade de estar livre de
dividas? E o caso em que um leigo ndo tem
nenhuma divida — grande ou pequena —
com ninguém. Com o pensamento ‘eu ndo
tenho nenhuma divida — grande ou pequena
— com ninguém’ ele experimenta felicidade,
ele experimenta alegria. Isso é chamado de
felicidade de estar livre de dividas.

“0 que ¢é a felicidade de ndo ser
repreensivel? E o caso em que um nobre
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discipulo é irrepreensivel nas acdes
corporais, irrepreensivel nas acbes verbais,
irrepreensivel nas acbes mentais. Com o
pensamento ‘eu possuo agdes corporais
irrepreensiveis, agdes verbais irrepreensiveis
e acbes mentais irrepreensiveis’ ele
experimenta felicidade, ele experimenta
alegria. Isso é chamado de felicidade de nédo
ser repreensivel.”

Conhecendo a felicidade de estar
livre de dividas e lembrando-se da
felicidade da propriedade, desfrutando
da felicidade de usar a riqueza, o mortal
entdo vé com discernimento. Vendo
claramente, (o sabio) conhece ambos
os lados: que estas ndo equivalem a um
dezesseis avos da felicidade de n3o ser

repreensivel. <
<<

» Nota 4: VErsos 133 £ 134 — PuaRUsAM
ma avoca (ndo use linguagem grosseira): o
conselho positivo dado aqui é a praticada
linguagem correta. Linguagem correta é:
(1). abster-se da mentira e sempre falar
a verdade; (2). abster-se da linguagem
maliciosa — que traz discérdias e
desarmonia — e falar palavras que sdo
favoraveis a concérdia e harmonia;
(3). abster-se da linguagem grosseira e
abusiva, e em vez disso falar palavras
amaveis e refinadas; e (4). abster-
se da linguagem frivola, conversa
inttil ou fofocas, e em vez disso falar
palavras que sdo significativas e
irrepreensiveis. <J

<<

» Nota 5: VErso 136 — Dummepro (tolo):
um individuo que nio possui sabedoria.
Nesse contexto sabedoria é entendida

como a capacidade de discernir entre o
benéfico e o prejudicial. <
<<

» Nota 6: Versos 137 A 140 — Estes
quatro versos estdo relacionados com
a morte — em circunstincias tragicas
— do principal discipulo: MoceaLLana. Se
Sariputta podia ser considerado como
o principal discipulo a direita do Bupa,
MogcearLana foi o principal discipulo a
esquerda. Eles nasceram no mesmo dia
e foram amigos durante muitas vidas
passadas — bem como em sua dltima
vida. E uma das mais antigas amizades
registradas no mundo. O veneravel
MoceaLLaNA era o mais destacado na nobre
Sancua com relagdo aos (%) 4 PODERES-SUPRA-
HUMANOS.

Certa vez um rei dos Nacas chamado
NANDOPANANDA, também destacado
nos poderes supra-humanos, estava
ameagando o Bupa e alguns AraHANTS.
Vérios membros da nobre Sancha
assediavam o Bupa para subjugarem o
rei dos Naeas. Por fim chegou a vez do
Veneravel MocearLana, e o Bupa consentiu
prontamente. O Bupa sabia que ele estava
a altura dessa tarefa. O resultado foi um
confronto de poderes supra-humanos
com o rei dos Nacas — que foi derrotado e
suplicou pela paz. O Bupa esteve presente
durante esse encontro.

Esse feito heroico é comemorado no
sétimo verso do JavamancaLa GATHA, que
é recitado em quase toda celebragio
Budista. Ele estava igualmente a vontade,
quer seja (%) 4 SACUDINDO-COM-0-DEDO-DO-PE O
palacio de marmore de Sakka — o rei dos
DEVAS —, quer seja visitando os infernos.


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN2.php#T87
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN2.php#T87
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN37.php#T11
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Estas visitas permitiram que ele fosse
umaespécie de “agénciadeinformagdes”.
Ele podia narrar graficamente para
os moradores deste mundo o destino
de seus antigos amigos ou parentes:
como, pelos kammas prejudiciais, alguns
obtiveram um renascimento infame no
inferno e outros, pelos kammas benéficos,
um renascimento feliz em um dos seis
paraisos. Esses ensinamentos trouxeram
grande famaao Dravma do Buba,bem como
desgosto para as outras seitas. Sua vida é
um exemplo — e uma adverténcia severa.
Mesmo sendo um discipulo principal —
capaz de tais faganhas heroicas — ele ndo
estava imune ao residuo de um kamma
prejudicial praticado num passado muito
remoto. Foi um crime barbaro. Ele tinha
cometido matricidio e parricidio sob as
circunstincias mais revoltantes. Muitos
renascimentos no inferno nio foram
suficientes para esgotar completamente
os potenciais prejudiciais da terrivel
acdo praticada.

H4 muito tempo, atendendo aos
pedidos de sua jovem esposa — cuja
obsessdo erase livrar de suasograe de seu
sogro —, ele levou seus pais idosos para
a floresta — como se estivesse indo em
uma viagem —, os atocaiou no caminho
e os agrediu até a morte, em meio aos
gritos de seus pais implorando que o
filho fugisse dos bandidos e se salvasse
(eles pensavam que os bandidos é que os
estavam espancando, e nfo seu préprio
filho). Em face de tal crueldade o amor
de seus pais foi 0 mais emocionante. Na
ultima vida de MoseaLLana, ele ndo poderia
escapar da forga implacdvel de kamma —
pois com o parinBBANA de UM ARAHANT OS

frutos benéficos e prejudiciais de kamma
cessam. Ele quase foi pego numa cilada
duas vezes por ladrdes, mas conseguiu
escapar. Mas na terceira vez ele viu com
seu (%) #ono-nivino a futilidade de sua
fuga. Ele foi impiedosamente espancado
— tanto que seu corpo poderia até
mesmo ser colocado em um saco. Mas
a morte tem que esperar a sua hora.
Estd escrito que um discipulo principal
nio sé deve morrer antes do Bupa, mas
também tem que visitd-lo antes de sua
morte (pariNiBBANA), realizar feitos supra-
humanos e falar versos em despedida
e, em retorno, o Buda enumera as suas
virtudes. Ele ndo foi excegdo. ‘

<<

» Nota 7: VErRso 141 — NA NAGGACARIYA
(nem andar nu): esse verso se refere
as inumerdveis cerimdnias e rituais
praticados pelos vdrios contemplativos
e buscadores da libertacdo. Nesse verso
fala-se sobre seus esforgos equivocados.

O gimnosofismo ainda é praticado
na India. Sujeira externa é considerada
por alguns como um sinal de santidade.
O Bupa critica o ascetismo extremo
confinado a tais fatores externos. Os
membros da sua Sancma celibatdria
seguem o caminho do meio — evitando
os extremos da mortificacdo e da busca
da felicidade nos prazeres sensuais.
Simplicidade, humildade e pobreza
devem ser as principais caracteristicas
dos suikkrUs, bem como o asseio. Cabelos
emaranhados e sujos sdo considerados
pelos tolos como um sinal de santidade.
A n3o limpeza dos dentes, cobrir o corpo
com lama e o jejum, isoladamente, nio
levam a purificagfo. Os BakkHus também


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN2.php#T95

10. Danpavacea — PunicAo

145

jejuam diariamente do meio-dia até a
manhi do dia seguinte. Dormir no chao
ndo leva a pureza. Buikknus s6 devem
evitar leitos elevados e luxuosos. Esfregar
0 corpo com cinzas ainda é praticado por

alguns ascetas.

Priticas superficiais e votos ndo
purificam uma pessoa — ndo importa
por quanto tempo essas coisas sejam
praticadas. Enquanto a mente oscilar
entre o benéfico e o prejudicial (e
enquanto ndo se tenha alcancado
uma integridade onde a mente estd
estabelecida naquilo que é benéfico
sem hesitacdo), a pureza da mente
ainda ndo foi alcancada. A superagdo
dessa oscilacio é a realizacio dessa
integridade, que é o comego do processo

de purificagdo mental.
<<

» Nota 8: VErso 142 — BRAHMA-CARIVA
(vida santa): vida pura ou casta, é um
termo para a vida de um prikkav. Também
se aplica a um discipulo leigo que adota
os oito preceitos e se abstém das
relacGes sexuais, mantendo a castidade.
0O objetivo mais elevado e o propésito da
vida santa é a (%) 4 LIBERTACAO-INABALAVEL-

<«

DA-MENTE.

<<

» Nota 9: Versos 143 E 144 — Sua
(% #virTUuDE):  combinada com a
extraordindria generosidade de um
BopisaTva estd a sua conduta virtuosa
(swa). O significado do termo pau é
virtude. Ela consiste de deveres (carirra)
e abstinéncias (varirta) que devem ser
praticados. Estes deveres para com os
pais, filhos, esposo, esposa, mestres,
pupilos,  amigos,  contemplativos,
empregados etc. sfo descritos em
detalhe no (%) # SicaLovapa-SUTTA. ‘

<<

» Nota 10: VEerso 145 — SusBata (os de
boa conduta): sussata é uma pessoa que
aceita ser aconselhada. Ela obedece aos
conselhos dados. Uma pessoa que se
pode facilmente aconselhar e instruir.
Uma pessoa realmente obediente
(susBata) nunca fica ressentida diante de
qualquer aconselhamento, mesmo que
este seja feito de uma forma muito dura.
A resposta de uma pessoa assim seria: “se
vocé ndo me aconselhasse, quem iria fazé-
lo?”.

<<
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11. JARAVAGGA — VELHICE 149

Por QUE o Riso,
POR QUE A ALEGRIA,

QUANDO TUDO ESTA EM CHAMAS?
ENVELOPADO NA ESCURIDAO,

POR QUE NAO BUSCAR
PELA LUZ?

Norta 1 Dupr 146

OBSERVE ESTE CORPO
APRECIADO POR MUITOS,
MAQUIADO COM ENCANTO.

NESTE CORPO
NADA E ESTAVEL,
NADA E DURADOURO;

DE FaToO,
E UM AGLOMERADO DE FERIDAS
ESCORADO POR MUITOS 0SSOS,
AFLIGIDO PELAS ENFERMIDADES.

Dup 147

ESTE CORPO E FRAGIL,
SE DESINTEGRA COM FACILIDADE.

DEVERAS
UM ANTRO DE ENFERMIDADES.
MATERIA PUTRIDA RESSUMA
DOS SEUS ORIFICIOS.

A MORTE
LHE DARA UM FIM.

Nota 2 Dur 148




150 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

NoO OUTONO ESPALHADOS,

EssEs ossos
— PALIDOS COMO
CABACEIROS-AMARGOSOS ESBRANQUIGADOS —
TENDO VISTO,

QUEM SENTIRA PAIXAO?

Norta 3 Dup 149

ESTA CIDADE £ FEITA
DE 0SS0S
COM REBOCO DE CARNE
E SANGUE,

ABRIGANDO A PRESUNGAO
E DIFAMAGAO,
VELHICE
E MORTE.

Nota 4

ATE MESMO

AS CARRUAGENS REAIS
DECAEM,
O corPO
TAMBEM DECAI;

Mas 0 DHAMMA DOS NOBRES
NAO DECAI,
DECLARADO POR AQUELES
BEM TREINADOS.

Dur 151




11. JaravaG6A — VELHICE 151

UM TOURO
ENVELHECE,
AsSIM TAMBEM
UM HOMEM COM
POUCO APRENDIZADO:

A SUA MASSA AUMENTA,
NAO A SUA SABEDORIA.

Nota 5 Dupr 152

INCONTAVEIS NASCIMENTOS,
NESTE SAMSARA PERAMBULEI,

Buscanpo
SEM ENCONTRAR
0 CONSTRUTOR DESTA CASA:

RENASCER
E SOFRIMENTO.

CONSTRUTOR DESTA CASA,
VOCE FOI VISTO;

VOCE NUNCA MAIS
CONSTRUIRA UMA CASA:

TODAS AS VIGAS CEDERAM,
A ESTRUTURA FOI DEMOLIDA,
A MENTE SUPEROU O CONDICIONADO,

A CESSAGAO DO DESEJO.

Dur 154




152 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

QuEM
QUANDO JOVEM

NAO VIVEU A VIDA SANTA
NEM ENRIQUECEU,
DEFINHA
COMO GARGAS ENVELHECIDAS
NUMA LAGOA SEM PEIXES.

Dup 155

QuEm
QUANDO JOVEM

NAO VIVEU A VIDA SANTA
NEM ENRIQUECEU,
DEFINHA
COMO UM ARCO SEM FLECHAS,
REMOENDO O PASSADO.

Dupr 156




11. JaravaG6A — VELHICE

153

Noras — 11.

» Nora 1: VErso 146 — Estando ardendo
perpetuamente com as chamas da
paixdo, por que o riso, por que a alegria?
Envelopado na escuriddo da ignorancia,
por que ndo buscar a luz da sabedoria
que dissipa a escuriddo? ‘

<<

» Nota 2: Verso 148 — Jivitam
maraNANTAM: @ morte lhe dard um fim.
Este verso enfatiza a impermanéncia
da vida. A impermanéncia (aniccs) é
a primeira das trés caracteristicas de
todos fendmenos condicionados. Em
geral, as outras duas caracteristicas —
sofrimento (pukkra) e ndAo-eu (anarra)
— s3o derivadas da impermanéncia.
O significado da impermanéncia é que
as coisas nunca persistem do mesmo
modo, mas estdo sempre num estado de
constante mudanca.

“Dessa forma, BHIKKHUS, eu 0S encorajo:
todas as coisas condicionadas estdo sujeitas
a dissolugdo. Esforcem-se pelo objetivo
com diligéncia”.

Essa foi a tltima exortacdo do Bupa
para os seus discipulos enfatizando
a impermanéncia e o empenho pelo
objetivo. Sem o insight profundo da
impermanéncia e auséncia de substancia
em todos os fendmenos da existéncia ndo
é possivel alcancar a libertagio. ‘

<<
» Nota 3: VErso 149 — ArtHINE: 0S50S. O

verso descreve uma variedade de ossos
humanos espalhados num cemitério,

JARAVAGEGA

simbolizando a decadéncia.

Jara: envelhecimento, decadéncia —
é um dos trés mensageiros divinos.
Os mensageiros divinos sdo um nome

simbdlico para o envelhecimento,
enfermidade e morte. Veja o
%) 4 DEVADUTTA-SUTTA. ‘

<<
» Nota 4: Verso 150 — Makksr

difamacgdo. Aqui apresentada como um
defeito comum a todos seres humanos,
a tendéncia de negar o bem recebido
de outrem. Também a caracteristica de
tentar anular as melhores qualidades

dos outros. ‘
<<

» Nota 5: VErso 152 — Appassuto: com
pouco aprendizado; literalmente alguém
que ndo ouviu muito. Na época do Bupa
o aprendizado provinha de ouvir os
ensinamentos.

Barvappo: touro. A sua medida de
crescimento e maturidade é o seu
tamanho fisico.

sabedoria, = compreensio,
conhecimento, insight. Pode haver
trés tipos de conhecimento: baseado
no raciocinio, baseado no estudo
e baseado no desenvolvimento da
mente através da experiéncia pessoal.
O conhecimento baseado na experiéncia
pessoal é o que conduz a libertagdo da

mente. ‘

<<

PANNA:


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN130.php

154 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

» Nora 6: Versos 153 E 154 — O
construtor representa o processo mental
de percepgdo e concepgdo, e o desejo por
existir (BHavA TANHA). ‘

<<
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12. Arravacea — O Eu 157

CoM APRECO
POR SI MESMO,

UM SABIO SE PROTEGE
E RESGUARDA

DURANTE 0S TRES ESTAGIOS DA VIDA,

DESENVOLVENDO A VIRTUDE
COMO PROTEGAO.

Norta 1 Dup 157

ESTABELEGA PRIMEIRO
A SI MESMO
NA VIRTUDE APROPRIADA.

Uwm sABIO
DEPOIS ENSINA OS OUTROS

— AsSIM NAO SENDO OBJETO
DE CRITICA.

Nota 2 Dup 158

A0 ENSINAR 0S OUTROS
0 BOM EXEMPLO
E O QUE MAIS VALE,

BEM CONTROLADO,
ELE CONSEGUE COM QUE OS OUTROS
SE CONTROLEM;

O MAIS DIFICIL E DISCIPLINAR
A SI MESMO.

Nota 3 Dup 159




158 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

CADA UM
E O SEU PROPRIO REFUGIO}

QUEM MAIS PODERIA SER
UM REFUGIO?

TREINANDO BEM
A SI MESMO,
UM REFUGIO
DIFICIL DE SER OBTIDO
E CONQUISTADO.

Dup 160

O MAL E FEITO
PELA PROPRIA PESSOA.

NASCIDO DELA,
POR ELA PRODUZIDO.
As MAs ACOES
MOEM A PESSOA TOLA
TAL COMO O DIAMANTE
A GEMA MAIS DURA.

Dup 161

DESPROVIDO DE DISCIPLINA

E VIRTUDE

TAL coMO UMA ARVORE
SUFOCADA POR UMA TREPADEIRA,

ELE, AssiM,
FAZ CONTRA SI MESMO
AQUILO QUE 0S SEUS INIMIGOS
DESEJARIAM.

Dur 162




12. Arravacea — O Eu 159

FAcIL £ AGIR COM 0 MAL,
PREJUDICANDO
A SI MESMO.

Mas 0 QUE £ BOM,
0 QUE TRAZ BENEFICIO,

E DIFIiCIL DE SER FEITO.

Nora 4 Dupr 163

Os ToLOS
QUE SE APOIAM
EM IDEIAS EQUIVOCADAS
E DESDENHAM OS ENSINAMENTOS
DOS ARAHANTS
OU DOS NOBRES
QUE VIVEM O DHAMMA:

IGuAls A FRUTA DO BAMBU,
QUE FRUTIFICA PARA
A AUTO-DESTRUIGCAO.

Nota 5 Dupr 164

A PROPRIA PESSOA FAZ O MAL,
ELA MESMA SE CONTAMINA.,

ELA MESMA DEIXA O MAL,
ELA MESMA SE PURIFICA.

PUREZA, CONTAMINAGAO,
DEPENDEM DELA MESMA,

NINGUEM PODE PURIFICAR
OUTREM.

Dur 165




160 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

NAO NEGLIGENCIE
0 BEM MAIOR
POR CONTA DE OUTREM,
EMBORA IMPORTANTE,

SAIBA BEM
0 QUE LHE TRAZ BENEFICIO
E DEDIQUE-SE A ISSO.

Norta 6 Dupr 166




12. Attavacea — O Eu

161

Noras — 12,

» Nota 1: VERSO 157 — ATTANAM SURAKKHITAM
RAKKHEYYA: Se protege e resguarda. Essa
adverténcia enfatiza uma das principais
caracteristicas do Budismo. A libertacéo
de cada um é responsabilidade de cada
um. Ninguém pode fazer isso no nosso
lugar.

0 Budismo néo pode ser considerado
como uma religido no sentido em que
essa palavra é entendida normalmente,
pois ndo é um sistema de fé e devogdo
que deve lealdade a algum tipo de
entidade sobrenatural. O Budismo nio
demanda a fé cega dos seus adeptos. Por
conseguinte, a mera crenca é deposta
sendo substituida pela confianga
baseada no conhecimento. A confianca
de um adepto do Budismo é semelhante
a de um paciente em relacgio a um
médico respeitado, ou de um estudante
em relagdo ao seu mestre. Embora um
Budista busque refugio no Bupa como
guia e mestre incomparavel que indica
o caminho para a emancipagdo, isso ndo
significa uma capitulacdo servil. Um
Budista ndo cré ser possivel alcancar
a emancipacdo simplesmente através
do refiigio no Bupa, ou através da mera
fé. Ndo faz parte dos poderes do Bupa
remover as impurezas mentais das
pessoas. O Buba como mestre é de grande
ajuda, mas cada um é responsavel pela
sua prépria emancipagio. ‘

<<

» Norta 2: VERSO 158 — PATHAMAM ATTANAM
eva: estabeleca primeiro a si mesmo.
Isso ndo significa que o Bupa defendia o

ATTAVAGCA

egoismo, pelo contrrio, é uma questio
de definir corretamente as prioridades.
Primeiro busque desenvolver a si
préprio, depois serd possivel ajudar
os outros. Sem ter superado o préprio
egoismo ndo é possivel ajudar os outros
a fazerem o mesmo. <

<<

» Nota 3: VERSO 159 — ATTANAM TATHA
KARIYA: 0 bom exemplo é o que mais
vale. Isso é dito com relagdo aos que
instruem de uma certa forma mas se
comportam de forma contraria. O Bupa
sempre enfatizou a pratica, ndo somente
as palavras, pratica que cada um deve
assumir como sua responsabilidade.

<«

<<

» Nota 4: VERSO 163 — ATTANO AHITANI
sukaranr: Féacil é agir com o mal,
prejudicando a si mesmo. Isto foi dito
com referéncia ao cisma criado por
DEVADATTA. ‘

<<

» Nota 5: VErso 164 — pirrar: ideia,
entendimento, opinido. Se nio estiver
qualificado com samma (correto), se refere
em geral a entendimentos ou ideias/
opinides ruins e prejudiciais (micca) que
devem ser rejeitados por serem fonte
de conduta e aspiracdes ruins e capazes
de conduzir os seres aos abismos mais
profundos da depravagio.

Nos ensinamentos do Bupa ha vérios
niveis de entendimento incorreto.



162

DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

O nivel mais fundamental é descrito
no (%) .4 Satevvaka-Sutta, no qual o
entendimento incorreto ¢é definido
como a negagdo da vida apés a morte e das
consequéncias de kamma,

PHALANI IvA ATTAGHARNAYA: frutifica para
a auto-destruicdo. O bambu é destruido
depois que produz os frutos. ‘

<<

» Nota 6: VERSO 166 — ATTADATTHAM: bem
maior, que significa nmsana. Alguém nio
deve sacrificar o progresso no caminho
espiritual devido a prética de muitos
atos de servigo para os outros. Ajude os
outros mas nio negligencie o seu préprio
progresso espiritual, aquilo que lhe traz

beneficio. ‘
<<
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13. LokavaceA — O Munpo 165

NAO TENHA UMA
CONDUTA INFERIOR

NEM SEJA
NEGLIGENTE.

NAO ADOTE
IDEIAS INCORRETAS

NEM SEJA ENVOLTO
PELO MUNDO.

Norta 1 Dupr 167

DESPERTE!
NAo SEJA NEGLIGENTE!

MANTENHA A CONDUTA CORRETA,
DE ACORDO COM O DHAMMA.

QUEM VIVE DE ACORDO
COM O DHAMMA
TERA FELICIDADE NESTE MUNDO
E NO PROXIMO.

Dur 168

MANTENHA A CONDUTA CORRETA,
DE ACORDO COM O DHAMMA.

EVITE A CONDUTA PREJUDICIAL.

QUEM VIVE DE ACORDO
COM O DHAMMA

TERA FELICIDADE NESTE MUNDO
E NO PROXIMO.

Dur 169




166 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

CoMO UMA BOLHA,
COMO UMA MIRAGEM:

QUEM ASSIM VE O MUNDO
NAO E VISTO
PELO SENHOR DA MORTE.

Norta 2 Dup 170

VENHA,
OLHE PARA ESTE MUNDO
TAL COMO
UMA RICA CARRUAGEM REAL

ONDE 0S TOLOS NAUFRAGAM,
MAS QUEM VE
NAO TEM APEGO.

Nota 3 Dup 171

TENDO SIDO NEGLIGENTE
MAS AGORA DILIGENTE,

ILUMINE 0 MUNDO,
COMO A LUA
LIBERTA DAS NUVENS.

Nota 4 Dur 172




13. LokavaceA — O Munpo 167

QUEM SUBSTITUI
AS AGOES RUINS
POR ACOES BENEFICAS
ILUMINA O MUNDO,

CoMo A LUA
LIBERTA DAS NUVENS.

Nota 5 Dupr 173

EssA POPULAGAO DO MUNDO
ESTA CEGA,

Poucos sA0 AQUELES
QUE ENXERGAM.

TAL coMo 05 PASSAROS
QUE SE LIBERTAM DA ARMADILHA,

Poucos sA0 AQUELES
QUE RENASCEM NOS PARAISOS.

Dur 174

CISNES
NO CAMINHO PARA O SOL,

COM PODERES SUPRA-HUMANOS
HOMENS CRUZAM O ESPACO;

DERROTANDO MARA
COM A SUA HORDA,

Os sABIOS
VAO ALEM DO MUNDO.

Dur 175




168 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

QUEM DIZ MENTIRAS
DESCONSIDERANDO O DHAMMA,

DESDENHANDO VIDAS FUTURAS:
NAO HA MAL
DO QUAL SEJA INCAPAZ.

Dup 176

Os AVAROS

NAO VAO PARA 0S PARATSOS,

Os IGNORANTES
NAO ELOGIAM A GENEROSIDADE;
Mas o sABIO
QUE SE DELICIA EM DAR

DESFRUTARA DE FELICIDADE

NA VIDA FUTURA.

Dup 177

REINAR ABSOLUTO
SOBRE TODA A TERRA,

RENASCER NOS PARAfSOS,
SER UM MONARCA UNIVERSAL:

O FRUTO DE ENTRAR NA CORRENTEZA
SUPERA TUDO ISSO.

Dur 178




13. Lokavacea — O Munpo
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NOTAS — 13, LOKAVAGGA

» Nota 1: Verso 167 — MICCHADITTHIM
Na seveyva: ndo adote ideias incorretas.
Ideias incorretas sdo aquelas contrarias
ao Duamma, aos ensinamentos do Bupa
— como por exemplo a crenga no
eternalismo ou na aniquilagdo, nfo
acreditar em xamma e seus efeitos etc.

<«

<<

» Nota 2: Verso 170 — Lokam: o
mundo. Os trés reinos de existéncia
compreendendo: (1). os mundos da
esfera sensual (kama-Loka); (2). os
mundos da matéria sutil ou com
forma (rura-Loka), correspondentes aos
quatro jranas; e (3). os mundos da esfera
imaterial ou sem forma (arura-Loka),
correspondentes as quatro realizacdes
imateriais. Os mundos do reino da esfera
sensual compreendem aos infernos, aos
animais, fantasmas famintos, asuras,
seres humanos e seis mundos de pevas.

BussuLakam MAricikam: uma bolha, uma
miragem. O mundo deve ser visto como
composto por fenémenos efémeros e
transitérios.

Maccuraja: o Senhor ou Rei da morte.

<«

<<

» Nota 3: VErso 171 — vpyanatam: quem
vé, compreende, percebe, reconhece
a realidade. Para ver e compreender a

realidade o esfor¢o e a disciplina sio
necessdrios. A disciplina se aplica as
palavras e agBes; a concentragdo controla
a mente e o insight permite a erradicagio

das contaminagbes que obscurecem a
realidade dos fen6menos. ‘

<<

» Nota 4: Verso 172 — aBBHA MUTTO
caNDIMA 1vA: como a lua liberta das nuvens.
Esta imagem é empregada com relacio
aos que realizaram algum dos estados
de libertagdo. A lua brilha com toda sua
intensidade quando escapa da escuriddo
das nuvens. A escapatéria das nuvens
escuras dos obstaculos mundanos ocorre
em vdrias etapas. Quando os JjHANAS
sdo desenvolvidos através da remogdo
temporéria dos obstaculos (vvarana), a
mente estd tdo pura que se assemelha
a um espelho polido no qual tudo é
refletido de forma clara e precisa, como

na verdade é. ‘
<<

» Norta 5: VERSO 173 — KATAM PAPAM KAMMAM
KUSALENA PITHIYATL: substitui as ac¢des ruins
por acdes benéficas. Cada um colhe os
frutos de kamma. Mas nem todos os frutos
de todas a¢des (kamma) serdo colhidos
no curso de samsara. Se assim fosse, a
escapatdria de samsara seria impossivel.
O kamma prejudicial pode ser minimizado
através da purificagdo da mente. Veja o
(%) 4 LONAPHALA-SUTTA. ‘

<<
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14. BuppHAVAGGA — O Bupa 173

POR QUAIS RASTROS
TRAGAR 0 Bupa

QUE NAO DEIXA RASTROS,
CUJO ALCANCE
£ ILIMITADO?

NENHUMA DAS IMPUREZAS DESTRUIDAS
PODERAO LHE ACOSSAR.

Dup 179

POR QUAIS RASTROS
TRAGAR 0 Bupa

QUE NAO DEIXA RASTROS,
CUJO ALCANCE
E ILIMITADO,

QUE NAO MAIS POSSUI
0 ENREDAMENTO
E O EMBARACO
DO DESEJO
QUE CONDUZ AO DEVIR?

Dup 180

DEDICADO AOS JHANAS,
DELICIANDO-SE NA PAZ DA RENUNCIA,
COM ATENGAO PLENA,

O PErR°FEITO Bupa
ATE MESMO PELOS DEVAS
E QUERIDO.

Dup 181




174 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

DiFicIL £ NASCER
COMO HUMANO
— A VIDA PARA 0S MORTAIS
E DIFICIL.

DiFicIL £ ENCONTRAR
0 VERDADEIRO DHAMMA
— RARO O SURGIMENTO

DE UM Bupa.

Dup 182

EvITAR TODO 0 MAL,
CULTIVAR 0 BEM,
PURIFICAR A PROPRIA MENTE:

EsSE £ 0 ENSINAMENTO DO Bupa.

Dupr 183

A PACIENCIA
E A SUPREMA ASCESE,

‘NiBBANA E SUPREMO’, DIZ O BUDA.

NAO £ UM VERDADEIRO BHIKKHU
QUEM FERE OS OUTROS,

NEM UM VERDADEIRO CONTEMPLATIVO
QUEM PREJUDICA OS OUTROS.

Nota 2 Dur 184




14. BuppHAVAGGA — O Bupa 175

NA0 BUSCANDO DEFEITOS,
NEM CAUSANDO DANO,

CONTIDO PELO PATIMOKKHA,
MODERADO NA ALIMENTAGAO,
PERMANECENDO ISOLADO,
DEDICADO A MENTE SUPERIOR:

EssE £ 0 ENSINAMENTO
Do Bupa.

Dup 185

MESMO QUE CHOVAM
MOEDAS DE OURO

Os DESEJOS SENSUAIS
NAO SAO SACIADOS;

DESEJOS SENSUAIS SAO DUKKHA,
PROPORCIONAM POUCA ALEGRIA

— ISs0 0 SABIO COMPREENDE.

Dur 186

MESMO 0S PRAZERES CELESTIAIS
NAO OFERECEM DELEITE.

O pISciPULO DO PERFEITO Bupa
SE DELICIA APENAS COM O FIM DO DESEJO.

Dup 187




176 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

ELAS BUSCAM MUITOS REFUGIOS,
NAS MONTANHAS E FLORESTAS,
NOS PARQUES E SANTUARIOS :

PEssoas AMEACADAS PELO MEDO.

Dupr 188

EssE NAO E 0 REFUGIO SEGURO,
NZo £ 0 REFUGIO SUPREMO;
ESsE NAO E 0 REFUGIO AO QUAL
SE VOCE FOR

GANHARA A LIBERTAGAO
DE TODO SOFRIMENTO.

Dup 189

MAS A0 BUSCAR REFUGIO

No Bupa,
DHAMMA
E SANGHA

ALGUEM VE
COM PERFEITA SABEDORIA
As QuATRO NOBRES VERDADES.

Dur 190




14. BuppHAVAGGA — O Bupa 177

DukkHa,
A SUA CAUSA,
A SUA CESSAGAO

E 0 NoBre CAMINHO OCTUPLO —
O CAMINHO PARA SILENCIAR
DUKKHA.

Dupr 191

EssE £ 0 REFUGIO SEGURO,
ESssE £ 0 REFUGIO SUPREMO.

DE TODO DUKKHA
ALGUEM ESTARA LIBERTO

BuUscANDO ESSE REFUGIO.

Dup 192

DIFiCIL ENCONTRAR
UMA PESSOA EXTRAORDINARIA,

QUE NAO NASCE
EM QUALQUER LUGAR.

ONDE QUER QUE ESSA PESSOA
SABIA E NOBRE
NASCA
A SUA FAMILIA DESFRUTA DE
FELICIDADE,

Dur 193




178 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

AFORTUNADO E O NASCIMENTO
DE UM Bupa,
AFORTUNADO E 0 ENSINO
D0 DHAMMA,
AFORTUNADA E A HARMONIA
DA SANGHA
E AFORTUNADA E
A SUA BUSCA ESPIRITUAL.

Dup 194

QUEM VENERA 0S VENERAVEIS

— Bupa
E OS SEUS DISCIPULOS,
QUE SUPERARAM A PROLIFERAGAO,
ABANDONARAM A TRISTEZA
E A LAMENTAGAO —...

Dup 195

...AQUELES QUE REVERENCIAM
0S PACIFICADOS
E DESTEMIDOS,

SEU MERITO
NAO PODE SER COMPUTADO
POR NENHUMA MEDIDA.

Dur 196




14. BuppHAVAGGA — O Bupa
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NO1AS — 14. BUDDHAVAGEA

» Norta 1: Verso 183 — Este é um resumo
dadoutrinaBudista. Evitar o mal significa
ndo cometer agles prejudiciais através
do corpo, linguagem e mente. O modo
mais simples e basico para evitar o mal
é adotar os (%).# cinco-preceiTos. Cultivar
o bem significa praticar agbes benéficas
como por exemplo a generosidade,
cultivar o amor bondade, desenvolver a
paciéncia, cultivar o contentamento etc.
Purificar a mente significa desenvolver a
meditacdo. ‘

<<

» Nota 2: VERSO 184 — KHANTI PARAMAN
TAPO: @ paciéncia é a suprema ascese.
Suportar pacientemente o sofrimento
que os outros nos causam, com O
pensamento:

‘Essa pessoa ¢é igual a mim. Com
ou sem intencdo devo ter causado
esse sofrimento, ou pode ser devido a
algum fruto de xamma passado. Visto
que esse sofrimento é resultado das
minhas préprias agdes, por que devo
despertar md vontade em relagdo a
essa pessoa?’

KHANTL paciéncia, tolerdncia é uma
excelente qualidade, muito elogiada
nos textos Budistas. A paciéncia é
desenvolvida quando a inquietagdo e a
raiva tenham sido controladas na mente.
A paciéncia é uma qualidade essencial
na pratica da meditagdo. O processo de
purificacido da mente requer tempo e

persisténcia. ‘
<<


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/cinco_preceitos.php
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15. SukHAVAGGA — FELICIDADE 183

AMIGAVEIS
ENTRE OS HOSTIS,
FELIZES PERMANECEMOS.

ENTRE AS PESSOAS
ENRAIVECIDAS

PERMANECEMOS LIVRES
DA RAIVA.

Dupr 197

AMIGAVEIS
ENTRE OS AFLITOS,
FELIZES PERMANECEMOS.

ENTRE AS PESSOAS
AFLITAS

PERMANECEMOS LIVRES
DA AFLIGAO.

Norta 1 Dup 198

LIVRES DA COBICA
ENTRE 0S COBIGOSOS,
FELIZES PERMANECEMOS.

ENTRE AS PESSOAS
COBIGOSAS

PERMANECEMOS LIVRES
DA COBIGA.

Nota 2 Dur 199




184 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

FELIZES PERMANECEMOS
NADA POSSUINDO.

ALIMENTANDO-NOS
DE EXTASE,

Icuals A0S DEVAS
DO ABHASSARA.

Norta 3 Dup 200

A VITORIA GERA
HOSTILIDADE,
SOFRIMENTO

NOS DERROTADOS.

Os PACIFICADOS
PERMANECEM FELIZES
ABRINDO MAO DA VITORIA
E DA DERROTA.

Dup 201

NAo HA FOGO COMO
A PAIXAO,

NAo HA AFLICAO COMO
A RAIVA,

NAO HA DUKKHA COMO
0S AGREGADOS,

NAO HA FELICIDADE SUPERIOR
A PAZ.

Dur 202




15. SukHAVAGGA — FELICIDADE 185

FoMmE E
A PIOR ENFERMIDADE;
FORMAGOES,

0 PIOR DUKKHA.
TENDO COMPREENDIDO COMO
AS COISAS NA VERDADE SA0,

NIBBANA E
A FELICIDADE SUPREMA.

Dup 203

SAUDE E
0 MAIOR GANHO;

CONTENTAMENTO,
A MAIOR RIQUEZA;

ALGUEM CONFIAVEL,
0 MELHOR COMPANHEIRO;

NIBBANA E
A FELICIDADE SUPREMA.

Dupr 204

TENDO SABOREADO
0 ISOLAMENTO
E PROVADO
0 APAZIGUAMENTO,

LIVRE DA DOR,
IMACULADO,

ELE SABOREIA A ALEGRIA
DO DHAMMA.

Dupr 205




186 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

BoMm E VER 0S NOBRES,

SEMPRE BOM
ESTAR EM SUA COMPANHIA,

NAO TER QUE LIDAR
COM 0S TOLOS
SEMPRE TRAZ FELICIDADE.

Dup 206

DEVERAS QUEM PERMANECE
COM 0S TOLOS
SOFRE POR MUITO TEMPO.

A COMPANHIA DOS TOLOS
E SEMPRE DOLOROSA,

COMO UMA PARCERIA COM UM INIMIGO.
MAS A COMPANHIA DOS SABIOS
TRAZ A FELICIDADE,

COMO O ENCONTRO
COM UM PARENTE CONFIAVEL.

Dup 207

PORTANTO BUSQUE A COMPANHIA

DO NOBRE
QUE E SABIO,
ESTUDADO,

SGLIDO NA VIRTUDE,
DETERMINADO (POR NIBBANA).

ALGUEM ASSIM DEVE SER SEGUIDO,
TAL COMO A LUA SEGUE
O CAMINHO DAS ESTRELAS.

Dur 208
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NOTAS — 19. SUKHAVACGEA

» Nota 1: Verso 198 — Afligidos ou
enfermos devido as contaminacdes.

<«

<<

» Nota 2: Verso 199 — Cobigosos sdo
aqueles que ansiosamente perseguem os
prazeres dos sentidos.

<<

» Nota 3: VERso 200 — PITIBHAKKHA:
alimentando-se de i1 ou éxtase. Prrr é
uma das qualidades mentais presentes
na concentragio de acesso e no primeiro
e segundo juanas. Os Devas do ABHASsARA
correspondem ao segundo juana. ‘

<<

» Nota 4: VERSO 203 — SANKHARA PARAMA
pukkHA: formagGes sdo o pior pukkHA
(sofrimento).

Sankuara: formagdes ou fabricagdes,
pode ter diferentes conotagdes, com as
respectivas qualificagdes de acordo com
o contexto. SankHara pode ser aplicado
tanto a situagdo ativa — o ato de formar
ou fabricar algo — como a situacio
passiva de ter sido formado/fabricado
(ou ambos). Como o segundo elo na
cadeia da origem dependente sankHARA
tem a conotagio ativa de formagdes
volitivas, que significa a geragdo de kamma.
SankrarA também pode ter um significado
mais amplo incluindo tudo o que seja
formado ou condicionado, abrangendo
todos os fenémenos da existéncia. ‘

<<
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IDIYAVACCA
AFEICAO






16. Pryavacea — AFEICA0 191

ENTREGANDO-SE
AO QUE DEVE SER EVITADO,
NZAO SE ESFORGANDO
ONDE O ESFORGO E DEVIDO,
ABANDONANDO O CAMINHO
EM BUSCA DOS PRAZERES,
SENTE INVEJA DAQUELES
QUE SAO DEDICADOS.

Dup 209

NAO DESFRUTE DA COMPANHIA
DAQUELES QUE SAO QUERIDOS

NEM DAQUELES QUE
NAO SAO QUERIDOS;

NAO VER AQUELES
QUE SAO QUERIDOS,

VER AQUELES
QUE NAO SAO QUERIDOS,

E pUKKHA.

Dup 210

PorTANTO
NADA TENHA COMO QUERIDO,

Pois A SEPARAGAO DAQUILO
QUE E QUERIDO E DOLOROSA.

NAO HA AMARRAS
EM QUEM NAO TEM NADA AMADO
NEM DESAMADO.

Dup 211




192 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

Da AfeigA0
NASCE A TRISTEZA,
NASCE O MEDO.

QUEM ESTA LIVRE DA AFEICAO
NAO ENTRISTECE;
COMO ENTAO TEMER?

Dup 212

Do amoRr
NASCE A TRISTEZA,
NASCE O MEDO.

QUEM ESTA LIVRE DO AMOR
NAO ENTRISTECE;
COMO ENTAO TEMER?

Dup 213

DA paIxAo
NASCE A TRISTEZA,
NASCE O MEDO.

QUEM ESTA LIVRE DA PAIXAO
NAO ENTRISTECE;
COMO ENTAO TEMER?
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Do APEGO
NASCE A TRISTEZA,
NASCE O MEDO.

QUEM ESTA LIVRE DO APEGO
NAO ENTRISTECE;
COMO ENTAO TEMER?

Dup 215

Do DESEjo
NASCE A TRISTEZA,
NASCE O MEDO.

QUEM ESTA LIVRE DO DESEJO
NAO ENTRISTECE;
COMO ENTAO TEMER?

Dupr 216

PERFEITO EM VIRTUDE
E INSIGHT,

FIRME No DHAMMA,
CONHECEDOR DA VERDADE,

QUERIDO PELAS PESSOAS
AO FAZER AQUILO
QUE DEVE SER FEITO.

Dup 217




194 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

DESPERTANDO O DESEJO
POR NIBBANA,

CoM A MENTE ASSIM
BEM PERMEADA,
DESCONECTADA DOS
PRAZERES SENSUATS,

E piTO SER
AQUELE QUE VAI CONTRA A CORRENTE.

Dup 218

ALGUEM
POR MUITO TEMPO AUSENTE,
AO CHEGAR ILESO
DAS REGIOES DISTANTES

AMIGOS E PARENTES
SE ALEGRAM
COM O SEU RETORNO.

Dup 219

Do MESMO MODO,
TENDO REALIZADO MERITOS,
AO PARTIR DESTE MUNDO
PARA OUTRO

Os MERITOS O RECEBERAO,
COMO PARENTES QUE RECEBEM
ALGUEM QUERIDO.

Dur 220




11.
KODHAVAGEA
PAIVA






17. KopHAVAGGA — RAIVA 197

ABANDONANDO A RAIVA
E RENUNCIANDO A PRESUNGAO,
DEIXANDO DE LADO
TODOS 0S OBSTACULOS,
NAo HA DUKKHA
EM QUEM NADA POSSUI
— DEesaPEGO

DA MENTALIDADE/ MATERIALIDADE
(NoME/FORMA).

Dnp 221

QUEM CONTEM A RAIVA QUE SURGE
DE IGUAL MODO COMO
A CONTER UMA CARROCA EM MOVIMENTO,
EsSE EU DIGO SER
UM VERDADEIRO COCHEIRO.
Os DEMAIS
APENAS SEGURAM AS REDEAS.

Dup 222

CONQUISTE A RAIVA
COM A NAO-RAIVA,

CONQUISTE 0 MAL
COM O BEM;
COM A GENEROSIDADE
CONQUISTE A AVAREZA,

CONQUISTE A MENTIRA
COM A VERDADE.

Dupr 223




198 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

DIGA A VERDADE,
NAO SINTA RAIVA;

Do PouCO QUE TENHA
DE PARA QUEM PRECISA.

POR ESSES TRES CAMINHOS
ALGUEM CHEGA A COMPANHIA
DOS DEVAS.

Dup 224

Os SABIOS, INOFENSIVOS,
AS ACOES COM O CORPO
BEM CONTROLADAS,
REALIZAM 0 ESTADO IMORTAL
LIBERTOS DO SOFRIMENTO.

Dup 225

SEMPRE VIGILANTE,

TREINANDO DIA E NOITE,
DEcipipo por NIBBANA,

As SUAS IMPUREZAS
SAO DESTRUIDAS.

Dur 226




17. KopHAVAGGA — RAIVA 199

ESTE £ UM ANTIGO DITADO, ATULA,
NAO DITO APENAS
NOS DIAS DE HOJE:

‘QUEM PERMANECE EM SILENCIO
E CENSURADO,
CENSURADOS SAO 0S QUE FALAM DEMAIS
E CENSURADOS SAO 0S QUE
FALAM COM MODERACAO’.

NINGUEM NO MUNDO ESCAPA DA CENSURA.

Dup 227

NUNCA HOUVE,
NUNCA HAVERA,
TAMPOUCO AGORA HA

ALGUEM QUE SEJA SEMPRE
CENSURADO,
OU ALGUEM QUE SEJA SEMPRE
ELOGIADO.

Dup 228

MAS AQUELES QUE SAO INTELIGENTES,
SABIOS,

TENDO OBSERVADO
DIA APOS DIA,

ELOGIAM AQUELE QUE TEM
CONDUTA IMACULADA,

DOTADO DE VIRTUDE E
SABEDORIA.

Dupr 229




200 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

QUEM OUSARIA CENSURA-LO,
TAO PURO COMO
0 OURO REFINADO?

ELE £ ELOGIADO
PELOS DEVAS,
BRAHMA TAMBEM 0 ELOGIA.

Dup 230

PROTEJA-SE
DAS AGOES GROSSEIRAS.
CoM 0 CORPO
BEM CONTROLADO,
TENDO ABANDONADO
A CONDUTA RUIM,

TREINE NAQUILO
QUE E BOM.

Dup 231

PROTEJA-SE
DA LINGUAGEM GROSSEIRA.

COM A LINGUAGEM
BEM CONTROLADA,

TENDO ABANDONADO
A CONDUTA VERBAL RUIM,

TREINE NAQUILO
QUE E BOM.

Dupr 232




17. KopHAVAGGA — RAIVA
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CONTIDOS NO CORPO
SAO 0S SABIOS,

NA LINGUAGEM TAMBEM
ELES SAO CONTIDOS,

DA MESMA FORMA SAO CONTIDOS
NA MENTE,

SAO PERFEITAMENTE CONTIDOS.

Dur 234

PROTEJA-SE
DOS PENSAMENTOS GROSSEIROS.

CoM 0S PENSAMENTOS
BEM CONTROLADOS,

TENDO ABANDONADO
A CONDUTA MENTAL RUIM,

TREINE NAQUILO
QUE E BOM.

Dup 233







8.
MAIL AVAGCCA
IMDULREZAS






18. MaLavaGGA — IMPUREZAS 205

VocCE AGORA ESTA COMO
UMA FOLHA MURCHA.

Os MENSAGEIROS DA MORTE
0 AGUARDAM.

ESTANDO NO LIMIAR
DA SUA PARTIDA,
SEM TER FEITO PROVISOES
PARA A JORNADA.

Dup 235

SEJA UMA ILHA
PARA VOCE MESMO.

ESFORCE-SE COM RAPIDEZ
E TORNE-SE SABIO.

LIVRE DE IMPUREZAS
E DESAPAIXONADO,

VOCE IRA PARA O PLANO CELESTIAL
DOS NOBRES.

Norta 1

A SUA VIDA AGORA
CHEGOU AO FIM.

VoOCE ESTA A CAMINHO
DO SENHOR DA MORTE.

A0 LONGO DO CAMINHO
NAO HA DESCANSO.

PROVISOES TAMPOUCO
VOCE DISPOE.

Dupr 237




206 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

SEJA UMA ILHA
PARA VOCE MESMO.

ESFORCE-SE COM RAPIDEZ
E TORNE-SE SABIO.

LIVRE DE IMPUREZAS
E DESAPAIXONADO,

VOCE NAO RETORNARA
PARA O NASCIMENTO E MORTE.

Dup 238

GRADUALMENTE,
POUCO A POUCO,
MOMENTO A MOMENTO
0 SABIO REMOVE
AS SUAS IMPUREZAS,

TAL COMO UM PRATEIRO REMOVE
AS IMPUREZAS DA PRATA.

TAL COMO A FERRUGEM
ORIGINADA DO FERRO
DEVORA ELA MESMA O FERRO,

AssIM TAMBEM
AS PROPRIAS AGOES
CONDUZEM A UM DESTINO RUIM.

Dur 240




18. MaLavaGGA — IMPUREZAS 207

A NAO REPETIGAO
E A IMPUREZA DAS ESCRITURAS;

O DESLEIXO,
A IMPUREZA DO LAR;

O DESALINHO,
A IMPUREZA DA BELEZA;

A NEGLIGENCIA,
A IMPUREZA DE QUEM QUER TER CONTROLE.

Norta 2 Dup 241

A coNDUTA RUIM
E A IMPUREZA NO HOMEM,;

A AVAREZA,
A IMPUREZA NO DOADOR.
AS IMPUREZAS SAO DE FATO RUINS
— NESTE MUNDO
OU NO PROXIMO.

Dup 242

A PIOR DE TODAS AS IMPUREZAS
E A IGNORANCIA
— A PIOR DE TODAS.

ABANDONEM ESSA IMPUREZA
E ASSIM
LIVREM-SE DAS IMPUREZAS,
BHIKKHUS!

Dur 243




208 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

FAcCIL £ A VIDA
DE UM DESAVERGONHADO
— IMPUDENTE COMO UM CORVO,
MALEDICENTE, PRESUNGOSO,
ARROGANTE E CORROMPIDO.

MaAs DIFICIL £ A VIDA
DE QUEM E MODESTO,
SEMPRE EM BUSCA

DA PURIFICAGAO,
DESAPEGADO, HUMILDE,

VIVENDO IMACULADO
E COM DISCERNIMENTO.

Dupr 245

QUEM NO MUNDO
DESTROI A VIDA,

Diz PALAVRAS FALSAS,

ToMA AQUILO QUE
NAO E DADO LIVREMENTE,

COMETE ADULTERIO...

Dur 246




18. MaLavaGGA — IMPUREZAS 209

PORTANTO, AMIGO,
LEMBRE-SE DISTO:

As AGOES RUINS
SAO DIFICEIS DE CONTER.

NAO PERMITA QUE A COBICA
E A RAIVA
O ARRASTEM
PARA O SOFRIMENTO PROLONGADO.

Dup 248

...OU TEM 0 Vvicio DE
BEBIDAS EMBRIAGANTES:

QUEM COM ABANDONO
TEM ESSE COMPORTAMENTO

EXTIRPA A SUA PROPRIA RAIZ
NESTE MESMO MUNDO.

Dup 247

As PESSOAS DAO
COM BASE NA FE,
COM CLARIDADE E SERENA CONFIANGA.

DESCONTENTE COM AS OFERENDAS,
COM A COMIDA E A BEBIDA
RECEBIDAS DOS OUTROS,

ELE NAO IRA DESFRUTAR DA CONCENTRAGAO
NEM DURANTE O DIA
NEM A NOITE.

Nota 3 Dur 249




210 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

MAS QUEM EXTIRPOU,
DESENRAIZOU,
DESTRUIU O DESCONTENTAMENTO
DA MENTE

DE FATO IRA DESFRUTAR DA CONCENTRAGAO
DURANTE O DIA
E A NOITE.

Dup 250

NAO HA FOGO IGUAL
A PAIXAO

NEM AGARRAMENTO IGUAL
A RAIVA;
SEM IGUAL E
A REDE DA DELUSAO;

NENHUM RIO IGUAL
AO DESEJO.

Dup 251

FACEIS DE SEREM VISTOS
SAO 0S DEFEITOS DOS OUTROS,
DIFICEIS MESMO DE VER
SAO 0S NOSSOS;

Os DEFEITOS DOS OUTROS SAO REVELADOS
COMO NO ATO DE SEPARAR A CASCA DO GRAO,
MaAs 0s SEUS PROPRIOS DEFEITOS
VOCE ESCONDE
COMO O TRAPACEIRO ESCONDE
A JOGADA PERDIDA.

Dup 252




18. MaLavaGGA — IMPUREZAS 211

QUEM SEMPRE BUSCA DEFEITOS
NOS OUTROS
— CONSTANTEMENTE CRITICANDO —

As SUAS IMPUREZAS
SE INCREMENTAM,
ESTANDO DISTANTE
DA DESTRUIGAO DAS IMPUREZAS,

Nota 5 Dup 253

No cEu NAO HA
NENHUM CAMINHO,

NENHUM CONTEMPLATIVO
DO LADO DE FORA.

As MASSAS SE DELEITAM
COM A PROLIFERAGAO,

Os TATHAGATAS ESTAO LIVRES
DA PROLIFERAGAO.

Nota 6 Dupr 254

No c£u NAo HA
NENHUM CAMINHO,

NENHUM CONTEMPLATIVO
DO LADO DE FORA.

AQUILO QUE E CONDICIONADO
NAO E ETERNO,
NAo HA VACILAGAO
Nos Bupas.

Nota 7 Dupr 255
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DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

NOTAS — 18S. MALAVAGCA

» Nora 1: VERso 236 — ARIYABHUML:
o plano celestial dos nobres sdo as
moradas puras. As moradas puras sdo o0s
cinco mundos superiores do (%) . remo-
AKANITTHA DEVA, SUDASSI
DEVA, SUDASSA DEVA, ATAPPA DEVA € AVIHA DEVA.
Aqueles que ndo retornam — ou anacamis
— renascem nesses mundos.
<

<<

DA-MATERIA-SUTIL!

» Nota 2: Verso 241 — Ndo-repeticdo
significa a falta de memoriza¢io que
conduz ao esquecimento, quer seja de
ensinamentos religiosos ou cientificos.

<«

<<
» Nora 3: VErso 249 — SamapHr:
concentragdo que corresponde aos
quatro JHANAS. ‘
<<

» Norta 4: VERS0 251 — RAGASAMO, DOSASAMO,
MOHASAMAM, TANHASAMA: as impurezas da
mente sdo comparadas a vdrios tipos
de calamidades: a paixdo é comparada
ao fogo, a um incéndio; a raiva é algo
que agarra; a ignorancia ou delusio
é comparada a uma rede; o desejo, a

correnteza furiosa de um rio. Essas
comparagdes em termos fisicos ajudam a
entender as impurezas da mente. <

<<

» Nota 5: Verso 253 — A destruicdo
das impurezas corresponde ao fruto do

estado de aranant. ‘
<<

» Nota 6: VErso 254 — No céu ndo é
possivel discernir pegadas; do mesmo
modo, do lado de fora — ou seja, fora da
revelacdo do Bupa — n3o sdo encontrados
contemplativos que tenham realizado os
quatro caminhos e os seus frutos.

Proliferagio — veja  raraficA 1O
glossério. <a
<<

» Nota 7: VERSO 255 — SANKHARA:

condicionado, fabricado. Qualquer coisa
formada ou criada por condigdes.

Ifyima — vacilagdo; significa que ndo hé
nenhum tipo de impedimento como por
exemplo o desejo, presuncio etc. através
do qual os Bupas poderiam considerar os
SANKHARAS COMO eternos. <7

<<


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
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19. DHAMMATTHAVAGGA — JUSTO

215

NAo £ JusTo
QUEM JULGA
APRESSADAMENTE.

UM SABIO DEVE
INVESTIGAR
0 CERTO E O ERRADO.

QUEM NAO E ARBITRARIO
AO JULGAR 0S OUTROS,
MaAs JuLGA

COM IMPARCIALIDADE
DE ACORDO COM 0 DHAMMA,

EssE sABIO E
UM GUARDIAO DO DHAMMA
— UM JUSTO.

Dup 257

NAo £ FALANDO MUITO
QUE ALGUEM E SABIO.
LIVRE DA INIMIZADE,

SEGURO,
DESTEMIDO,

EssE £ 0 sABIO.

Dup 256

Dupr 258



216 DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

NAo £ POR FALAR MUITO
QUE ALGUEM E HABIL
No DHAMMA,

MAs MESMO TENDO OUVIDO POUCO,
DILIGENTE,
REALIZANDO 0 DHAMMA,

ELE DE FATO
£ HABIL NO DHAMMA.

Dup 259

APENAS 0S CABELOS GRISALHOS
NAO FAZEM UM ANCIAO

— Isso £ SIMPLESMENTE
VELHICE,
ALGUEM QUE ENVELHECEU
EM VAO.

Norta 1 Dupr 260

COM A VERDADE,
VIRTUDE,
SEM CAUSAR DANO,

CONTIDO E CONTROLADO,
SABIO
E LIVRE DAS IMPUREZAS,
EsSE DE FATO £
UM ANCIAO.

Nota 2 Dur 261
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NAO PELA ELOQUENCIA
OU PELA BELA APARENCIA
UMA PESSOA E BELA

SE ELA FOR INVEJOSA,
EGOISTA,
ENGANADORA.

Dupr 262

BELO £ AQUELE
EM QUEM ESSAS QUALIDADES FORAM
COMPLETAMENTE DESCARTADAS,
DESENRAIZADAS,
TOTALMENTE DESTRUIDAS.

UM SABIO PURIFICADO DA RAIVA
DE FATO TEM BOA INDOLE.

Dupr 263

NAo £ RASPANDO A CABECA
QUE ALGUEM INDISCIPLINADO
E ENGANADOR
SE TORNA
UM CONTEMPLATIVO.
CoMoO PODE ALGUEM
TOMADO PELO DESEJO
E A COBIGA
SER UM CONTEMPLATIVO?

Dur 264
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QUEM SUBJUGA O MAL
PEQUENO OU GRANDE
E CHAMADO CONTEMPLATIVO,

PORQUE SUPEROU
TODO O MAL,

Dup 265

NAo £ APENAS MENDIGANDO COMIDA
QUE ELE SE TORNA UM
BHIKKHU.

NAo £ APENAS
PELA APARENCIA EXTERNA
QUE ELE SE TORNA UM
VERDADEIRO BHIKKHU.

Dupr 266

VIVENDO A VIDA SANTA,
TRANSCENDENDO O MERITORIO
E O DEMERITORIO,

TENDO COMPREENDIDO
0 MUNDO,

ELE DE FATO E UM
BHIKKHU.

Dur 267
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NAo £ ATRAVES DO SILENCIO
QUE ALGUEM TOLO
E CONFUSO
SE TORNA UM SABIO.
AQUELE QUE E SABIO,
COMO SE TIVESSE UMA BALANCA,
PESA
E ADOTA APENAS AQUILO QUE E BOM.

Dupr 268

PoR EssA RAZAO
ELE E UM SABIO.

AQUELE QUE COMPREENDE
AMBOS 0S MUNDOS

E AssIM CHAMADO sABIo.

Dur 269

ELE NAO £ UM NOBRE
AO CAUSAR DANO AOS SERES VIVOS.

INOFENSIVO,
ELE £ UM NOBRE.

Dur 270
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NAO E APENAS PELA VIRTUDE
E AUSTERIDADES,

OU POR MUITO APRENDIZADO,
OU PELA CONCENTRAGAO,

OU POR VIVER EM ISOLAMENTO...

Dup 271

...OU POR PENSAR:
‘EU DESFRUTO DA FELICIDADE DA RENUNCIA
QUE NAO E EXPERIMENTADA PELOS MUNDANOS’,

QUE VOCES BHIKKHUS
DEVERIAM ESTAR SATISFEITOS,
NAO TENDO ALCANGADO
A DESTRUIGAO DAS IMPUREZAS.

Dup 272
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NOTAS — 19. DHAMMATTHAVAGCGA

» Nora 1: VErso 260 — ‘Ancido’ — THERA <

em par — em termos literais significa » Noma 2: Verso 261 — ‘Verdade’: as

alguém que ¢ firme ou estdvel. Esse é um  Quatro Nobres Verdades.

termo aplicavel a BuikxkHUs que tenham

pelo menos dez vassa — dez anos de ‘Livre das impurezas’: através dos

ordenagio. ‘ Quatro Caminhos Supramundanos. ‘
<<
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DE TODOS 0S CAMINHOS,
0 CAMINHO OCTUPLO E O MELHOR;

DE TODAS AS VERDADES,
As QUATRO NOBRES VERDADES £ A MELHOR;

DE TODOS 0S ESTADOS,
0 DESAPEGO E O MELHOR;

DE TODA A HUMANIDADE,
AQUELE QUE VE E 0 MELHOR.

Nora 1 Dupr 273

EssE £ 0 UNICO CAMINHO
— NAO HA UM OUTRO —
PARA A PURIFICACAO DA VISAO.

SIGA ESSE CAMINHO,
ASSIM DESORIENTANDO MARA.

Nota 2 Dupr 274

SEGUINDO ESSE CAMINHO
SERA O FIM DE DUKKHA,

TENDO COMPREENDIDO
COMO REMOVER A FLECHA,
LHES ENSINEI O CAMINHO.

Nota 3 Dup 275
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Os TATHAGATAS
APENAS ENSINAM O CAMINHO,
VOCES DEVEM FAZER O ESFORGO.

SEGUINDO 0 CAMINHO,
MEDITADORES
— COM 0S JHANAS —
SE LIBERTARAO DOS GRILHOES
DE MARA.

Nora 4 Dup 276

“TODAS AS COISAS CONDICIONADAS
SAO IMPERMANENTES .

QUANDO ALGUEM VE 1SS0
COM DISCERNIMENTO
E SE DESENCANTA DO SOFRIMENTO,
EssE £ 0 CAMINHO
PARA A PURIFICACAO.

Dup 277

“TODAS AS COISAS CONDICIONADAS

SAO INSATISFATORIAS' .

QUANDO ALGUEM VE 1550
COM DISCERNIMENTO
E SE DESENCANTA DO SOFRIMENTO,
EssE £ 0 CAMINHO
PARA A PURIFICAGAO.

Dur 278
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“ToDos 0s DHAMMAS SAO
NAO-EU’.
QUANDO ALGUEM VE 1SS0
COM DISCERNIMENTO
E SE DESENCANTA DO SOFRIMENTO,

EssE £ 0 cCAMINHO
PARA A PURIFICAGCAO.

Nota 5 Dupr 279

( .';(J-*-\t‘ 5

‘)}

on

Ocroso
SEM SE ESFORCAR QUANDO DEVE
— EMBORA JOVEM E VIGOROSO —,

ToOMADO PELA PREGUIGA
E PENSAMENTOS INUTEIS,

NA0 ENCONTRARA O CAMINHO
PARA A SABEDORIA.

Dupr 280

VIGIANDO A LINGUAGEM,
COM A MENTE

BEM CONTROLADA,
SEM PRATICAR AGCOES INABEIS
COM O CORPO.

ASSIM DEVE ALGUEM PURIFICAR
ESSES TRES MEIOS PARA REALIZAR KAMMA
E CONQUISTAR O CAMINHO
DECLARADO PELO GRANDE SABIO.

Dup 281
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Do EMPENHO
NASCE A SABEDORIA;
SEM EMPENHO
A SABEDORIA MINGUA:

CONHECENDO ESSES DOIS CAMINHOS
— 0 DO PROGRESSO E O DO DECLINIO —,

QUE ELE EXORTE A SI MESMO
PARA QUE A SABEDORIA
SE INCREMENTE.

Dup 282

CORTEM A FLORESTA
MAS NAO A ARVORE

— VISTO QUE E DA FLORESTA
QUE NASCE O MEDO.

TENDO CORTADO A FLORESTA,
PERMANEGCAM
LIVRES DA FLORESTA.

Dupr 283

ENQUANTO A MAIS SUTIL
DAS PAIXOES
NAO FOR ELIMINADA,
A MENTE
ESTARA AGRILHOADA

— TAL COMO UM BEZERRO
A SUA MAE.

Dur 284
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ELIMINE A AFEICAO

TAL como UMA MAO
QUE COLHE UMA FLOR DE LOTUS
NO OUTONO.
CULTIVE ESTE CAMINHO PARA A PAZ
— NIBBANA —,
TAL COMO ENSINADO PELO ABENGOADO.

Dupr 285

‘AQUI PERMANECEREI DURANTE AS CHUVAS:
AQUI NO INVERNO, AQUI NO VERAO.’

ASSIM PENSA O TOLO,
SEM SE DAR CONTA DO PERIGO
(DA MORTE).

Dur 286

CoM A MENTE
TOMADA PELO APEGO,

DELEITANDO-SE COM 0S FILHOS
E OS REBANHOS,

A MORTE O ENCONTRA
E ARRASTA

TAL cCOMO UMA GRANDE INUNDAGAO
ARRASTA UM VILAREJO SONOLENTO.

Dupr 287
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QUEM E TOMADO PELA MORTE
NAO TEM A PROTEGAO
DE COMPATRIOTAS.

NAo0 TEM NINGUEM
PARA SALVA-LO,
QUER SEJAM FILHOS,
PAI OU PARENTES.

TENDO COMPREENDIDO ESSA REALIDADE,
QUE O VIRTUOSO
E SABIO

SE APRESSE
EM ABRIR O CAMINHO
QUE CONDUZ A NIBBANA.

Dupr 289
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NOTAS — 20. MAGCGAVAGCA

» Nora 1: Verso 273 — Caminho
Octuplo e Quatro Nobres Verdades,
veja macea no glossario.

Desapego — viraca em PALL — é O
completo distanciamento da mente
do apego a todos os fendmenos, com a
mente desprovida de cobica e aversdo.
Através do desapego ¢é realizado o
caminho supramundano.

Aquele que vé — ¢ o ser iluminado
que vé a realidade dos fenémenos tal
como ela na verdade é. <3

<<

» Nora 2: Verso 274 — Visubpiva
passanassa: Purificagdo da visdo ou
purificagdo do insight. ‘

<<

» Nora 3: Verso 275 — Veja DUKkHA.
Quanto ao significado de ‘flecha’ veja o
(%) # SALLA-SUTTA. ‘

<<

» Norta 4: Verso 276 — Veja o significado
de Tarnacata no glossario. Leia sobre os

<«

<<

(%) 4 JHANAS.

» Nota 5: VErso 279 — Veja puavma no

glossario. ‘
<<

» Nora 6: Verso 283 — Cortem a
floresta das contaminagGes, pois das
contaminagbes nasce o medo. Tendo
eliminado as contaminagdes, nisana é
realizado. Ndo cortar a 4rvore significa
ndo mortificar o corpo. ‘

<<


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SnpIII.8.php
http://www.acessoaoinsight.net/jhanas.php
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SE
PELA RENUNCIA
A UMA FELICIDADE INFERIOR
E POSSIVEL ALCANGAR
UMA FELICIDADE SUPERIOR,

QUE 0 HOMEM SABIO
ABANDONE A INFERIOR
PELA SUPERIOR.

Dup 290

QUEM ALMEJA A FELICIDADE
IMPONDO O SOFRIMENTO
AOS DEMATS,

ENREDADO
PELOS GRILHOES DA RAIVA

NAO SE LIBERTA DA RAIVA.

Dup 291

AQUILO QUE DEVE SER FEITO
NAO E FEITO,
E FEITO AQUILO QUE
NAO O DEVE SER;
As IMPUREZAS PROLIFERAM

NAQUELES QUE SAO ARROGANTES
E NEGLIGENTES.

Dupr 292
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COM DETERMINAGAO
PRATICANDO A ATENGAO PLENA NO CORPO,

SEM FAZER AQUILO
QUE NAO DEVE SER FEITO,

CoM ATENGAO PLENA
E PLENA CONSCIENCIA,

AS IMPUREZAS CESSAM.

Nota 1 Dupr 293

ANIQUILANDO A MAE,
0 PAI
E 0S DOIS REIS GUERREIROS,

DESTRUINDO UM REINO
JUNTO COM O SEU TESOUREIRO,

INCOLUME SEGUE
0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dupr 294

ANIQUILANDO A MAE,
0 PAI
E 0S DOIS REIS GUERREIROS,

Bem como
0S CINCO TIGRES,

INCOLUME SEGUE
O VERDADEIRO BRAMANE.

Nota 3 Dupr 295
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Os DISCIPULOS DE GOTAMA,
SEMPRE DESPERTOS,

CONSTANTEMENTE
DIA E NOITE

CONTEMPLAM AS QUALIDADES
Do Bupa.

Dupr 296

Os DISCiPULOS DE GOTAMA,
SEMPRE DESPERTOS,

CONSTANTEMENTE
DIA E NOITE

CONTEMPLAM AS QUALIDADES
DO DHAMMA.

Dup 297

Os DIsciPULOS DE GOTAMA,
SEMPRE DESPERTOS,

CONSTANTEMENTE
DIA E NOITE

: CONTEMPLAM AS QUALIDADES
N DA SANGHA.

"

g

=

Dup 298
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Os DISCIPULOS DE GOTAMA,
SEMPRE DESPERTOS,

CONSTANTEMENTE
DIA E NOITE

PRATICAM A ATENGAO PLENA NO CORPO.

Nora 4 Dup 299

Os DISCIPULOS DE GOTAMA,
SEMPRE DESPERTOS,

CONSTANTEMENTE
DIA E NOITE

SE DELICIAM COM A INOCUIDADE.

Dupr 300

Os DISCIPULOS DE GOTAMA,
SEMPRE DESPERTOS,

CONSTANTEMENTE
DIA E NOITE

SE DELICIAM COM O CULTIVO
DA MENTE.

Dur 301
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DIFicIL SEGUIR A VIDA SANTA,
NELA ENCONTRAR O DELEITE.

DIFiCIL E SOFRIDA E A VIDA EM FAMILIA.

SOFRIMENTO £ A COMPANHIA
DAQUELES QUE SAO DIFERENTES.
O SOFRIMENTO ACOMPANHA
A PERAMBULAGAO NO SAMSARA.

PORTANTO, NAO PERAMBULE SEM RUMO
EM BUSCA DO SOFRIMENTO.

Dup 302

QUEM POSSUI FE
E VIRTUDE,

Boa REPUTAGAO
E RIQUEZA,

ONDE QUER QUE VA
E SEMPRE RESPEITADO.

Dupr 303

A BONDADE E VISTA
A DISTANCIA,
TAL COMO AS MONTANHAS
po HimALAIA.

MESMO PROXIMOS
0S MALVADOS NAO SAO VISTOS,
TAL COMO FLECHAS
LANGADAS NA ESCURIDAO DA NOITE.

Dur 304
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S6 AO SENTAR,
SO AO DEITAR,

S6 A0 CAMINHAR,
SO NO ESFORCO E NA CONTENGAO,

DELICIANDO-SE $6
NA FLORESTA.

Dup 305
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NOTAS — 21. PAKINNAVAGCGA

» Nora 1: Verso 293 — A préatica
da atengdo plena no corpo. Veja o
(%) # KAYAGATASATI-SUTTA,

<<

» Norta 2: VErso 294 — Mie representa
o desejo, pai a presungdo. Os dois
guerreiros representam as ideias
baseadas no eternalismo e na aniquilagdo.
O reino sdo as bases dos sentidos e
o tesoureiro o apego. O verdadeiro

Bramane é 0 ARAHANT.

<«

<<
» Norta 3: VErso 295 — Os cinco tigres sdo
os cinco obstaculos — nrvarana. -

<<
» Nota 4: Verso 299 — A prética

da atengdo plena no corpo. Veja o
‘Sj‘ﬁ(KAYAGATASATI—SUTTA. ‘

<<


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN119.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN119.php
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INFEDNO
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O FALSO ACUSADOR
VAI PARA O INFERNO;
TAMBEM AQUELE QUE NEGA
0 QUE TENHA FEITO.
AMBOS DEPOIS SE TORNAM IGUAIS
— PESSOAS VIS
NO MUNDO ALEM.

Dupr 306

MUITOS IMPOSTORES
VESTEM O MANTO DE COR OCRE,

EMBORA COM CARATER RUIM
E DESCONTROLADOS.

DEVIDO AS SUAS ACOES RUINS
ESSES MALFEITORES
RENASCEM NO INFERNO.

MELHOR QUE ELE ENGULA
UMA BOLA DE FERRO
INCANDESCENTE,

Do QUE ESSE IMORAL
DESCONTROLADO
SE ALIMENTAR DE COMIDA ESMOLADA.

Dur 308
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QUATRO INFORTUNIOS
ACOMETEM AQUELE QUE
COMETE O ADULTERIO:

Dewmtrito,
SONO RUIM,
MA REPUTAGAO,
RENASCIMENTO NO INFERNO.

Dup 309

DEMERITO E
UM RENASCIMENTO INFELIZ,

BREVE 0 PRAZER
DE HOMENS E MULHERES
AMEDRONTADOS.

O REI DECRETA PESADA PUNICAO.

PORTANTO, QUE NINGUEM SEJA
ADULTERO.

Dupr 310

TAL como0 0 CAPIM KUSA
QUE, SE FOR PEGO INCORRETAMENTE,
CORTA AS MAOS,

AssiM TAMBEM
A VIDA DO CONTEMPLATIVO,
VIVIDA INCORRETAMENTE,
ARRASTA-O AO INFERNO.

Dur 311
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ATOS NEGLIGENTES,
PRATICAS CORROMPIDAS,
CELIBATO DUVIDOSO

— NADA DISSO PRODUZ
BONS FRUTOS.

Dup 312

SE ALGO DEVE SER FEITO,
QUE ASSIM SEJA
COM DETERMINAGAO.

UMA VIDA MONASTICA
NEGLIGENTE
APENAS AGITA
A POEIRA DAS PAIXOES.

Dupr 313

MELHOR NAO PRATICAR
UMA AGAO PREJUDICIAL,
Pois UMA ACAO CONDENAVEL
ATORMENTARA
MAIS TARDE.
MELHOR PRATICAR
UMA AGAO BENEFICA
— QUE, PRATICADA,
NAO ATORMENTA.

Dur 314
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TAL cOMO UMA CIDADE FRONTEIRIGA
E PROTEGIDA
INTERNA E EXTERNAMENTE,
ASSIM TAMBEM VOCES DEVEM
SE PROTEGER.

NAO NEGLIGENCIEM ESSA OPORTUNIDADE,
POIS QUEM PERDE ESSA OPORTUNIDADE
LAMENTA,

TENDO RENASCIDO NUM ESTADO INFELIZ.

Nota 1 Dup 315

QUEM VE PERIGO
ONDE NAO HA PERIGO

MAS ONDE HA PERIGO
NAO O VE

— ASSIM ADOTANDO IDEIAS PREJUDICIAIS -

Os SERES RENASCEM
NO INFERNO.

Dur 317

QUEM SE ENVERGONHA
ONDE NAO HA VERGONHA

MAS ONDE HA VERGONHA
NAO SE ENVERGONHA

— ASSIM ADOTANDO IDEIAS PREJUDICIAIS —,

Os SERES RENASCEM
NO INFERNO.

Dupr 316
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VENDO O DEFEITO
COMO TAL,

TAMBEM SABENDO ONDE
NAO HA DEFEITO

— ASSIM ADOTANDO IDEIAS CORRETAS -

Os SERES RENASCEM
NUM DESTINO FELIZ.

Dupr 319

QUEM VE DEFEITO
ONDE NAO HA DEFEITO

MAS ONDE HA DEFEITO
NAO O VE

— ASSIM ADOTANDO IDEIAS PREJUDICIAIS —,

Os SERES RENASCEM
NO INFERNO.

Dup 318
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NOTAS — 22. NIRAYAVAGCA

» Nota 1: Verso 315 — A oportunidade
sdo as condi¢les apropriadas para a
pratica do caminho Budista. <

<<
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NACAVAGEA
O ELErANTE
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TAL COMO UM ELEFANTE
NUM CAMPO DE BATALHA
RESISTE AS FLECHAS
LANGADAS DOS ARCOS,

AsSIM TAMBEM
SUPORTAREI AS OFENSAS.
HA murTos, DEVERAS,
QUE NAO SAO VIRTUOSOS.

Dup 320

UM ELEFANTE TREINADO
PASSA PELA MULTIDAO.

O REI MONTA
0 ANIMAL TREINADO.

SUPERIOR ENTRE 0S HOMENS
SAO 0S DOMESTICADOS

QUE SUPORTAM AS OFENSAS.

Dup 321

EXCELENTES SAO AS MULAS
BEM TREINADAS,

Os PUROS-SANGUES DE SINDH,
E UM PODEROSO ELEFANTE.

MELHOR AINDA
E AQUELE DOMESTICADO.

Dur 322
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No ENTANTO
NAO E COM ESSAS MONTARIAS
QUE ALGUEM SEGUE
O CAMINHO NAO TRILHADO
(N1BBANA).

SEGUE 0 CAMINHO
AQUELE COM A MENTE
BEM TREINADA
E DOMESTICADA.

Nota 1 Dupr 323

DIFiCIL DE SER CONTROLADO
0 ELEFANTE DHANAPALA NO CIO,

CoM 0 ODOR PUNGENTE
ESCORRENDO DAS TEMPORAS.
MANTIDO NO CATIVEIRO
ELE NAO COME
NEM UM BOCADO,

SAUDOSO,
RECORDANDO-SE DA FLORESTA.

Dupr 324

EsTUPIDO E PREGUICOSO,
GLUTAO E DORMINHOCO,

CHAFURDANDO COMO
UM GORDO PORCO DOMESTICO,

REPETIDAS VEZES
SEGUE AO RENASCIMENTO.

Dur 325
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ANTES ESTA MENTE PERAMBULAVA
COMO DESEJAVA,
DE ACORDO COM OS SEUS CAPRICHOS
E PRAZERES.

AGORA
COM SABEDORIA CONTEREI A MENTE,
TAL COMO UM DOMESTICADOR
CONTROLA UM ELEFANTE NO CIO.

Dupr 326

DELICIE-SE
SENDO DILIGENTE!

PROTEJA BEM A MENTE!

LIVRE-SE
DO ATOLEIRO DE CONTAMINAGOES,

TAL COMO 0 ELEFANTE
SE LIVRA DO LAMACAL.

Dupr 327

SE,

PARA A PRATICA,
VOCE ENCONTRAR UM AMIGO
PRUDENTE,
VIRTUOSO E SABIO,

PERMANECA COM ELE
COM ATENGAO PLENA
E ALEGRIA,
SUPERANDO TODAS AS DIFICULDADES.

Dur 328
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SE,
PARA A PRATICA,
NAO FOR ENCONTRADO UM AMIGO
PRUDENTE,
VIRTUOSO E SABIO,

TAL coMO UM REI
QUE DEIXA PARA TRAS A TERRA CONQUISTADA

SiGa so,
COMO UM ELEFANTE SOLITARIO NA FLORESTA.

Dup 329

MELHOR E PERMANECER SO,
POIS NAO HA COMPANHEIRISMO
COM 0S TOLOS.

SEM FAZER O MAL,
DESPREOCUPADO,
PERMANECA S0,

TAL COMO O ELEFANTE NA FLORESTA.

Nota 2 Dupr 330

FELICIDADE £ TER AMIGOS
QUANDO SURGE A NECESSIDADE,

FELICIDADE £ 0 CONTENTAMENTO
COM PouUCoO,

FELICIDADE £ 0 MERITO
NO FIM DA VIDA,

FELICIDADE £ O ABANDONO DE
TODO SOFRIMENTO.

Dupr 331
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FELICIDADE NESTE MUNDO
E SERVIR A MAE,

TAMBEM FELICIDADE
E SERVIR AO PAL

NESTE MUNDO FELICIDADE
E SERVIR AOS MONGES,

TAMBEM FELICIDADE
E SERVIR AOS NOBRES.

Dup 332

FELICIDADE £ A VIRTUDE
ATE O FIM DA VIDA,

E FELICIDADE E A FE
BEM ESTABELECIDA.
FELICIDADE £
A REALIZAGCAO DA SABEDORIA,
E FELICIDADE £
EVITAR O MAL.

Dur 333
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NOTAS — 23. NACGAVAGEA

» Nota 1: Verso 323 — Supbantena: bem  » Nota 2: VErso 330 — Veja Sanavata

treinada através do desenvolvimento do  (companheirismo). ‘

Nobre Caminho Octuplo. <J <<
<<
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TAL COMO UMA FURTIVA TREPADEIRA,
O DESEJO CRESCE
NAQUELE QUE E NEGLIGENTE.

ASSIM ELE SEGUE
SALTANDO DE VIDA EM VIDA,
TAL COMO UM MACACO
EM BUSCA DE FRUTA
NA FLORESTA.

Norta 1 Dupr 334

S,
NO MUNDO,
ESSE DESEJO PEGAJOSO E GROSSEIRO
0 SUBJUGA,
As TRISTEZAS CRESCERAO
COMO O CAPIM APGS A CHUVA.

Dupr 335

SE,
NO MUNDO,
VOCE SUBJUGA ESSE DESEJO
PEGAJOSO E GROSSEIRO
— DO QUAL E DIFICIL DE ESCAPAR —,

As TRISTEZAS SE ESVAIRAO,
COMO GOTAS DE AGUA NUM LOTUS.

Dur 336
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ToDos AQUI PRESENTES, EU DIGO,
ESTEJAM BEM!

DESENRAIZEM O DESEJO
TAL COMO ALGUEM
EM BUSCA DA PERFUMADA RAIZ
DE BIRANA.

NAO SE PERMITAM SER ESMAGADOS
REPETIDAS VEZES POR MARA
TAL COMO AS HASTES DO JUNCO
NUMA ENXURRADA.

Dup 337

TAL cOMO UMA ARVORE,
EMBORA CORTADA,
BROTA OUTRA VEZ
SE AS RA{ZES PERMANECEREM INTACTAS
E FORTES,

DA MESMA FORMA,
ATE QUE O DESEJO LATENTE
TENHA SIDO DESENRAIZADO,
O SOFRIMENTO IRA BROTAR

REPETIDAS VEZES.

QUANDO AS TRINTA E SEIS TORRENTES
(po DESEJO)
FLUEM COM INTENSIDADE
PARA OS OBJETOS DO PRAZER,

EssA PESSOA DELUDIDA
E ARRASTADA PELOS PENSAMENTOS
APAIXONADOS.

Nota 2 Dur 339
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POR TODA PARTE
ESSAS TORRENTES FLUEM
E A TREPADEIRA (DO DESEJO)
BROTA E CRESCE.

A0 VER QUE A TREPADEIRA BROTOU,
DECEPE A SUA RAIZ
COM SABEDORIA.

Norta 3 Dupr 340

NoOS SERES IMPREGNADOS
PELO DESEJO
SURGEM 0S PRAZERES DOS SENTIDOS.

COM INCLINAGAO PELO PRAZER,
EM BUSCA DO DELEITE,
ELES SAO APRISIONADOS
PELO NASCIMENTO
E DECREPITUDE.

Dup 341

SERES APRISIONADOS
PELO DESEJO
SAO ATERRORIZADOS
COMO UM COELHO APANHADO NO LAGO.

PRESOS POR GRILHOES
E APEGOS,
O SEU SOFRIMENTO PERSISTE
POR MUITO TEMPO.

Nota 4 Dur 342
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SERES APRISIONADOS
PELO DESEJO
SAO ATERRORIZADOS
COMO UM COELHO APANHADO NO LACO.

PORTANTO UM BHIKKHU
QUE ALMEJA PELO DESAPEGO
DEVERIA SUBJUGAR O DESEJO.

SEM DESEJO
(PELA VIDA EM FAMILIA),
ENCONTRA PRAZER NA FLORESTA
(1sTO £, COMO UM BHIKKHU).

MAS DEPOIS DE LIVRE
CORRE DE VOLTA
PARA A VIDA EM FAMILIA.

OBSERVEM BEM ESSA PESSOA:
EMBORA LIVRE,
REGRESSA PARA A ESCRAVIDAO.

Dupr 344

UM GRILHAO
FEITO DE CANHAMO,
MADEIRA OU FERRO

NAO E TAO FORTE
— ASSIM DIZ UM SABIO —

QUANTO O DESEJO
E PAIXAO
POR FILHOS, ESPOSAS,
JOIAS E ORNAMENTOS.

Dur 345
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ESSE £ UM FORTE GRILHAO
— ASSIM DIZ UM SABIO —
QUE PUXA PARA BAIXO;
EMBORA FLEXIVEL,

E DIFICIL DE SER REMOVIDO.

— ELIMINANDO A PAIXAO,
RENUNCIANDO AO MUNDO,

ENREDADO PELA PAIXAO,
RECAIRA NA TORRENTE
(DE samsara)

— TAL cOMO UMA ARANHA
NA SUA PROPRIA TEIA.

ELIMINE A PAIXAO,
RENUNCIE AO MUNDO,
ABANDONE TODO SOFRIMENTO.

Dupr 347

ABANDONE 0O PASSADO,
ABANDONE O FUTURO,
ABANDONE O PRESENTE,
CRUZE PARA A OUTRA MARGEM.

CoM A MENTE LIBERTA DE TUDO
NAO REGRESSE AO NASCIMENTO
E DECREPITUDE.

Nota 5

O SABIO DISSO TAMBEM SE DESFAZ

ABANDONANDO OS PRAZERES SENSUAIS.

Dupr 346

Dupr 348
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CONTEMPLANDO
0S SINAIS DE BELEZA,
ATORMENTADO POR PENSAMENTOS,
DOMINADO PELAS PAIXOES,
0 DESEJO APENAS CRESCE;

AssiM
DE FATO OS GRILHOES SAO FORTALECIDOS.

Dup 349

CONTEMPLANDO
0S ASPECTOS REPULSIVOS
DO CORPO,

ACALMANDO 0S PENSAMENTOS,
SEMPRE COM ATENGAO PLENA,

O DESEJO TERA UM FIM;

AssiM
DE FATO 0S GRILHOES SERAO ROMPIDOS.

Nota 6 Dupr 350

TENDO REALIZADO O OBJETIVO,
DESTEMIDO,
LIVRE DO DESEJO
E DAS PAIXOES,
ARRANCOU O ESPINHO DA EXISTENCIA;

ESTE £ 0 SEU ULTIMO CORPO.
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LIVRE DO DESEJO
E DO APEGO,

HABIL NO VERDADEIRO SIGNIFICADO
E CONHECENDO A CORRETA SEQUENCIA
DOS ENSINAMENTOS;

SENDO ESTE O SEU GLTIMO CORPO
— COM PROFUNDA SABEDORIA,
UM HOMEM SUPERIOR.

Dup 352

Eu sou AQUELE QUE
TRANSCENDEU TUDO,
AQUELE QUE TUDO CONHECE,

IMACULADO ENTRE TODAS AS COISAS,
RENUNCIANDO A TUDO,
LIBERTADO PELA CESSACAO DO DESEJO.
TENDO CONHECIDO TUDO ISSO
POR MIM MESMO,

A QUEM DEVO APONTAR
COMO MESTRE?

Nota 7 Dupr 353

OFERECER 0 DHAMMA
SUPERA TODAS AS DEMAIS OFERENDAS.

O sABOR DO DHAMMA
SUPERA TODOS 0S DEMAIS SABORES.

O PRAZER DO DHAMMA
SUPERA TODOS OS DEMAIS PRAZERES.

A LIBERTAGAO DO DESEJO
E O FIM DO SOFRIMENTO.

Dupr 354
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As RIQUEZAS ARRUINAM O TOLO,
MAS NAO AQUELE
EM BUSCA DA OUTRA MARGEM;

DESEJANDO RIQUEZAS,
0 TOLO ARRUINA A SI MESMO
E AOS OUTROS.

Nota 8

As ERVAS DANINHAS SAO
A PRAGA DOS CAMPOS;
A COBIGA E
A PRAGA DA HUMANIDADE.

Assim,
AQUILO QUE E OFERECIDO
A QUEM ESTA LIVRE
DA COBIGA
RESULTA EM ABUNDANTES FRUTOS.

Dup 356

As ERVAS DANINHAS SAO
A PRAGA DOS CAMPOS;
A RAIVA E
A PRAGA DA HUMANIDADE.

Assim,
AQUILO QUE E OFERECIDO
A QUEM ESTA LIVRE
DA RAIVA
RESULTA EM ABUNDANTES FRUTOS.

Dupr 357
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As ERVAS DANINHAS SAO
A PRAGA DOS CAMPOS;
A DELUSAO E
A PRAGA DA HUMANIDADE.

Assim,
AQUILO QUE E OFERECIDO
A QUEM ESTA LIVRE
DA DELUSAO
RESULTA EM ABUNDANTES FRUTOS.

Dup 358

As ERVAS DANINHAS SAO
A PRAGA DOS CAMPOS;
O DESEJO E
A PRAGA DA HUMANIDADE.

AssiM,
AQUILO QUE E OFERECIDO
A QUEM ESTA LIVRE
DO DESEJO
RESULTA EM ABUNDANTES FRUTOS.

Dupr 359
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NOTAS — 24. TANHAVAGCA

» Nota 1: VErso 334 — Desejo — tanua
em par — pela sensualidade, por ser/
existir, ou por ndo ser/existir. ‘

<<

» Norta 2: VErso 339 — As trinta e seis
torrentes do desejo sdo os trés tipos
de desejo (pelos prazeres dos sentidos,
por ser/existir, por ndo ser/existir) em
relacdo a cada uma das doze bases (os
seis meios dos sentidos — incluindo a
mente — e os seus respectivos objetos).
Veja também o (%) 4 BAHUVEDANIYA-SUTTA.

<«

<<

» Nota 3: Verso 340 — O desejo brota
através dos seis meios dos sentidos
e cresce com base nos objetos dos

sentidos. ‘

<<

» Nora 4: Verso 342 — Grilhdes e
apegos: SAMYOJANA € SANGA €M PALL SAMYOJANA
sdo os grilhdes que aprisionam a mente
ao ciclo de renascimentos.

Sanea sdo cinco tipos de apegos:

cobica (raca), raiva (poss), delusdo (vona),
presungao (vans) e ideias (prrTri). ‘

<<

» Nora 5: Verso 348 — Abandonar
o passado, o futuro e o presente é o
abandono do apego aos agregados. Veja
kHANDHA no glossario.

Cruzar para a outra margem: veja o
P -
simile da balsa no (% s ALacappupama-

SuTTA. ‘

<<

» Nota 6: Verso 350 — Contemplar os
aspectos repulsivos do corpo: veja asusHa
no glossario.

<<
» Norta 7: Verso 353 — Esta foi aresposta

do Bupa a pergunta de Ajivaka Upaka no
(%) # ARIYAPARIYESANA-SUTTA. ‘

<<
» Nota 8: VErso 355 — Busca da outra

margem: veja o simile da balsa no
(%) # ALAGADDUPAMA-SUTTA. ‘

<<
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BOA £ A CONTENGAO NO OLHO;
A CONTENGAO NO OUVIDO E BOA;
BoA £ A CONTENGAO NO NARIZ;
A CONTENGAO NA LINGUA E BOA.
Nota 1 DHr 360

Boa £ A CONTENGAO NO CORPO;
A CONTENGAO NA LINGUAGEM E BOA;
BoA £ A CONTENGAO NA MENTE;
A CONTENGAO EM TUDO E BOA.
O BHIKKHU CONTIDO DE TODAS AS FORMAS

ESTA LIVRE DE DUKKHA.

Dupr 361

Nota 2

CoM AS MAOS E 0S PES CONTROLADOS
— BEM COMO A LINGUAGEM —,

COM COMPLETO CONTROLE,
DELICIANDO-SE COM A MEDITAGAO,
TRANQUILO,

S, SATISFEITO,
ELE £ CHAMADO UM BHIKKHU.

Dur 362
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UM BHIKKHU
COM A LINGUA SOB CONTROLE
FALA COM SABEDORIA,
DESPRETENSIOSO,

CAPAZ DE EXPLICAR O FRASEADO
E O SIGNIFICADO.

DocE como 0 MEL
E O SEU DISCURSO.

Norta 3 Dupr 363

O BHIKKHU
QUE PERMANECE
coM 0 DHAMMA,

PONDERA E SE DELICIA
coM 0 DHAMMA,

SE RECORDA DO DHAMMA,

NAo DECAI
DO VERDADEIRO DHAMMA.

Nota 4 Dur 364

SEM DESPREZAR
0 QUE RECEBEU
NEM INVEJAR
0 QUE OUTROS RECEBERAM.

O BHIKKHU QUE E INVEJOSO
NAO REALIZA SAMADHI.

Nota 5 Dur 365
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SEM DESPREZAR
0 QUE TENHA RECEBIDO
— MESMO QUE SEJA POUCO —,

CoM 0 MODO DE VIDA
PURIFICADO,
DEDICADO,

ESSE BHIKKHU £ ELOGIADO
PELOS DEVAS.

Dupr 366

EM QUEM NAO HA
A FABRICACAO ‘MEU’
EM RELAGCAO A
MENTALIDADE/ MATERIALIDADE,

QUE NAO SE AFLIGE
PELO QUE NAO E,

DEVERAS ELE £ CHAMADO
BHIKKHU.

Nota 6 Dur 367

O BHIKKHU
QUE PERMANECE COM
AMOR-BONDADE,

DEDICADO AOS ENSINAMENTOS
DO BUDA,
REALIZA 0 ESTADO DE PAZ
E FELICIDADE,

O SILENCIAR
DA CONDICIONALIDADE.

Nota 7 Dur 368
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OH BHIKKHU,
ESVAZIE ESSE BARCO!

Vazio,
SEGUIRA COM PRESTEZA.

LivrE DA coBicA
E DA RAIVA,

NIBBANA SERA REALIZADO.

Nota 8 Dup 369

CORTE CINCO
E ABANDONE CINCO,
CULTIVE OUTROS CINCO,

UM BHIKKHU
LIVRE DE CINCO GRILHOES
E CHAMADO
AQUELE QUE CRUZOU A TORRENTE.

Nota 9 Dur 370

MEDITE, BHIKKHU!

NAO SEJA NEGLIGENTE!

NAO PERMITA QUE
0S PRAZERES DOS SENTIDOS
RODOPIEM A MENTE!

NEGLIGENTE
DEVORARA BOLAS DE FERRO
INCANDESCENTES!

Ao ARDER NAO LAMENTE:
‘1550 E DUKKHA'!

Nota 10 Dur 371




25. BHIKKHUVAGGA — O MONGE 277

NAO EXISTE CONCENTRAGAO
(jrANA)
SEM SABEDORIA,

E NAO EXISTE SABEDORIA
SEM CONCENTRAGAO.
AQUELE QUE TEM AMBOS
CONCENTRAGAO
E SABEDORIA

EsTA MAIS PROXIMO DE
NIBBANA.

Dup 372

O BHIKKHU
QUE BUSCA UM LOCAL ISOLADO,

CoM A MENTE CALMA,

QUE COMPREENDE 0 DHAMMA
COM INSIGHT,

EXPERIMENTA
A FELICIDADE TRANSCENDENTE.

Nota 11 Dupr 373

VENDO
COM CLAREZA
O SURGIMENTO E CESSAGAO
DOS AGREGADOS

ELE EXPERIMENTA O EXTASE
E O CONTENTAMENTO.

E 0 IMORTAL
PARA AQUELES QUE SABEM.

Dur 374
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CONTROLE DOS SENTIDOS,
CONTENTAMENTO,
CONTENGAO
PELAS REGRAS DO PATIMOKKHA.

EssA £ A BASE
PARA A VIDA SANTA
DE UM BHIIKHU SABIO.

Dup 375

BoNs AMIGOS,
NOBRES,
ENERGICOS E PUROS.

GENTIL
E COM FINA CONDUTA.
AssiM
PLENO DE CONTENTAMENTO
DARA UM FIM A DUKKHA.

Dupr 376

TAL como 0 JASMIM

QUE DESCARTA
AS FLORES MURCHAS,
AssIM TAMBEM VOCES
BHIKKHUS
DESCARTEM A COBIGA
E A RAIVA.

Dupr 377
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O BHIKKHU
COM O CORPO E A LINGUAGEM
CALMOS,
CoM A MENTE

CALMA

E BEM CONTROLADA,

TENDO RENUNCIADO

AOS PRAZERES MUNDANOS,

DEVERAS £ CHAMADO DE
‘PACIFICADO’.

Dupr 378

Voct MESMO
EXORTE A SI MESMO!

Voct MEsMO
EXAMINE A SI MESMO!

CoM ATENGAO PLENA
PROTEGENDO A SI MESMO,

O BHIKKHU
SEMPRE ESTARA FELIZ,

Dur 379

SEJA 0 SEU PRGPRIO
PROTETOR,
SEJA O SEU PROPRIO
REFUGIO.

Assim
CONTROLE A SI MESMO
TAL COMO UM MERCADOR
A SUA PRECIOSA MONTARIA.

Nota 12 Dupr 380
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Nota 13

PLENO DE CONTENTAMENTO
E CONFIANTE NOS ENSINAMENTOS
DO BUDA

O BHIKKHU REALIZARA O
ESTADO DE PAZ,
A FELICIDADE
DA CESSAGAO DO CONDICIONADO.

Dnp 381

COM CERTEZA
0 JOVEM BHIKKHU
QUE SE EMPENHA
NO ENSINAMENTO DO BUDA

ILUMINA TODO O MUNDO,
TAL COMO A LUA
LIVRE DAS NUVENS.

Dupr 382
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NOTAS — 29 BHIKKHUVAGCGA

» Nora 1: Verso 360 — Veja a
pratica da contengdo como parte do
treinamento gradual de um BHikkHU nO

<«

<<

(%) 4 CULAHATTHIPADOPAMA-SUTTA.

» Nota 2: VErso 362 — Samamiro:
tranquilo, uma mente que é tranquila
tendo realizado samapur — concentragio.
No (%) 4 CULAVEDALLA-SUTTA @ BHIKKHUNI
Duammapina explica o que é concentragio,
qual é a base da concentragdo, qual é o
equipamento da concentragio e qual é o
desenvolvimento da concentragio:

“Unificagdo da mente é concentragdo; os
quatro Fundamentos Da Atengdo Plena
sdo a base da concentracdo;
os quatro tipos de esforco constituem o
equipamento da concentracdo; a repeticdo,
o0 desenvolvimento e o cultivo
desses mesmos estados constituem o
desenvolvimento da concentracdo.”

Os quatro Fundamentos Da Atenc¢io
Plena sdo explicados no (%) 4 SatipaTTHANA-
Surta. Os quatro tipos de esforco sdo
explicados no (%) MaHASAKULUDAYIN-

SUTTA. ‘

<<

» Nota 3: VErso 363 — Neste verso sido

destacadas as virtudes da linguagem
correta — que é um dos elementos
do Nobre Caminho Octuplo. No

(%) SaLevyaka-Sutta 0 Bupa descreve os
quatro tipos de linguagem de acordo
com 0 DHAMMA, ‘

<<

» Norta 4: Verso 364 — Seis qualidades
extraordindrias  do sdo
enumeradas:

DHAMMA

“O Daamma é bem proclamado
pelo Abengoado, visivel no aqui
e agora, com efeito imediato, que
convida ao exame, que conduz para
adiante, para ser experimentado
pelos sdbios por eles mesmos.”

O DHamma possui um Unico sabor
— wmBana, Os beneficios do Duamma
se manifestam de imediato — nio é
necessario aguardar uma vida futura. O
Duamma é atemporal — ndo se esvai com
o tempo. O Duamma estd aberto para que
qualquer um descubra por si mesmo.

<«

<<

» Nota 5: VErso 365 — Veja samapur no

glossério. <a

<<

» Nota 6: VERso 367 — Nama-rupa:
mentalidade/materialidade  ou  nome/
forma é a unido de fendmenos mentais
(vama) e fendmenos materiais (rura)
que constituem os cinco agregados
(kHANDHA).

Com relagdo a “fabricacdo ‘meu’”,
veja o (%) 4 MAHAPUNNAMA-SUTTA. ‘

<<

» Nota 7: Verso 368 — Amor-bondade:
veja merTa no glossario.

0 estado de paz e felicidade é niBBana.
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A condicionalidade é raricca-samurpana,

. _

<<

» Nota 8: VErso 369 — O barco precisa
ser esvaziado da 4gua que, se for
acumulada, ird afunda-lo. Uma vez que
o0 barco esteja vazio ambos a cobica e
a raiva se foram, e com presteza ird
alcancar o destino — nissana. <d

<<

» Nota 9: Verso 370 — Os cinco
primeiros grilhdes devem ser cortados,
os cinco grilhdes superiores devem ser
abandonados; veja samvojana no glossario.

As cinco faculdades (iwpriva) devem
ser cultivadas.

Aquele que cruzou a torrente realizou
o caminho supra-mundano; veja ariva-
ruccaLA no glossario. ‘

<<

» Nota 10: Verso 371 — Ndo permita
que a mente vagueie pelos prazeres dos
sentidos pois, se permitir, serd como
engolir bolas de ferro incandescentes no
inferno. Assim lamentard o seu destino

— ‘Isso é sofrimento’. Ndo permita que isso
aconteca.

<<

» Nora 11: Verso 373 — A felicidade
transcendente ndo pode ser alcangada
pelas mentes comuns. E a felicidade dos
quatro juanas e das quatro realizagdes
imateriais. ‘

<<

» Nota 12: Versos 379-380 — Este é
um dos conceitos centrais do Budismo:
a pessoa deve ela mesma buscar a
motivagdo para seguir o caminho de
pratica, sabendo que ndo hd fontes
externas ou rituais que possam salva-
la. O Budista depende apenas dos seus
esforcos. Alcancar a libertagdo pode ser
comparado com uma enfermidade: se
alguém estd enfermo, procura um médico
que diagnostica a doenca e prescreve o
tratamento. Para ser curado ele deverd
por si mesmo seguir as instrugdes do
tratamento. -

<<
» Nota 13: Virso 381 — A cessacdo do
condicionado: veja raticca-samurpapa. ‘
<<
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QUANDO 0 BRAMANE ALCANGA
0 APICE
DOS DOIS CAMINHOS,
ELE REALIZA
A VERDADE

E ToDOS GRILHOES
DESAPARECEM.

Nota 2

BRAMANE,
EMPENHE-SE
E DESTRUA A TORRENTE,
DEIXE DE LADO
0S PRAZERES DOS SENTIDOS.

TENDO COMPREENDIDO
A CESSAGAO DO CONDICIONADO,
REALIZE NIBBANA,

Dnp 383

Dupr 384

EM QUEM NAO HA
ESTA
NEM A OUTRA MARGEM

— TAMPOUCO AMBAS —,

SEM TEMORES
E LIVRE DOS GRILHOES

— Esse £
0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dupr 385
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MEDITANDO,
ISOLADO,
LIVRE DE CONTAMINAGOES,

COM A TAREFA FEITA,
LIVRE DAS IMPUREZAS,

TENDO REALIZADO O OBJETIVO SUPREMO

— EssE £
O VERDADEIRO BRAMANE,

Nora 4 Dup 386

O SOL BRILHA DURANTE O DIA;
A LUA ILUMINA A NOITE.

O REI BRILHA NA SUA ARMADURA;
0 BRAMANE BRILHA NOS JHANAS.
Mas
DURANTE TODO O DIA
— E A NOITE TAMBEM —

RESPLANDECENTE BRILHA
O BUDA.

REMOVENDO 0 MAL
ELE E CHAMADO
BRAMANE.

COM A CONDUTA SERENA
ELE £ CHAMADO
SAMANA.

TENDO REMOVIDO
TODAS AS CONTAMINAGOES
ELE E CHAMADO
PABBAJITA.

Nota 5 Dur 388
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NAO ACERTE UM BRAMANE
— NEM ELE POR ISSO
REAJA.
VERGONHA QUEM ACERTA UM BRAMANE
— MAIS VERGONHA
QUEM SE DEIXA TOMAR
PELA RAIVA,

Dup 389

A MENTE
QUE SE AFASTA
DO QUE E QUERIDO
E DE GRANDE BENEFICIO
PARA UM BRAMANE.

O TANTO QUE CESSA
A INTENGAO DE CAUSAR O DANO,
NA MESMA MEDIDA
DUKKHA CESSA.

QUEM NAO PRATICA O MAL
ATRAVES DO CORPO,
LINGUAGEM
OU MENTE;

CONTIDO DESSAS TRES FORMAS
— ESSE E O VERDADEIRO
BRAMANE.

Dup 391
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TAL como
O SACERDOTE BRAMANE
REVERENCIA 0 FOGO,

DA MESMA FORMA
DEVE SER REVERENCIADO
AQUELE DE QUEM SE APRENDE
0 DHAMMA
ENSINADO PELO
PERFEITAMENTE ILUMINADO.

Dup 392

NAO PELO ASCETISMO,
LINHAGEM
OU NASCIMENTO
ALGUEM SE TORNA UM BRAMANE.

MAS NAQUELE
EM QUEM ESTA PRESENTE
A VERDADE E 0 DHAMMA,
ELE E PURO
— E UM BRAMANE,

Nota 6 Dupr 393

PARA QUE SERVE
ESSE CABELO EMARANHADO?

PARA QUE SERVE
ESSE MANTO DE PELE DE ANT{LOPE?

No seu INTIMO
HA 0 EMARANHADO DAS PAIXOES,

SOMENTE NO EXTERIOR
VOCE SE MOSTRA PURIFICADO.

Nota 7 Dur 394
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Nota 8

Eu NAo piGo
QUE ALGUEM SEJA
UM BRAMANE
DEVIDO A SUA ORIGEM E LINHAGEM.

SE 0S IMPEDIMENTOS AINDA NELE SE OCULTAM,
ELE £ APENAS UM DOS QUE DIZ ‘SENHOR.”

MAS AQUELE QUE ESTA DESIMPEDIDO
E NAO TEM MAIS APEGO:
EssSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

VESTINDO UM MANTO
FEITO DE TRAPOS;
O CORPO COM VEIAS EXPOSTAS;
S6
NA FLORESTA,
CULTIVANDO OS JHANAS.

EsSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 395

RoMPENDO
TODOS 0S GRILHOES;

NAo MAIs
ABALADO PELA RAIVA;

SUPERANDO TODOS 0S VINCULOS,
EMANCIPADO:

EsSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 397
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CORTANDO
TODAS AS AMARRAS
E CORREIAS,

BEM COMO O CABRESTO
E A EMBOCADURA;

CUJA TRAVE
FOI REMOVIDA,
ILUMINADO:

EsSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Nota 9 Dupr 398

AGUENTANDO
— SEM O MENOR INDICIO
DE RESSENTIMENTO —

O ABUSO, A VIOLENCIA
E TAMBEM O CATIVEIRO;

Cujo PODER
E FORCA VERDADEIRA
E A PACIENCIA:

EssE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dupr 399

NAO SE INCENDEIA
COM A RAIVA;

OBEDIENTE,
VIRTUOSO E MODESTO;

DOMESTICADO,
SUPORTANDO O SEU ULTIMO CORPO:

EsSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dur 400
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CoMo A CHUVA
NAS FOLHAS DO LOTUS
OU UMA SEMENTE DE MOSTARDA
NA PONTA DUMA AGULHA,

DE MODO ALGUM
SE APEGA
AOS PRAZERES SENSUAIS:

ESSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Dnp 401

NESTA MESMA VIDA
REALIZANDO
POR SI MESMO
0 FIM DE TODO O SOFRIMENTO;

DEITANDO O FARDO
E SE EMANCIPANDO:

EssE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Nota 10 Dup 402

CoM PROFUNDO ENTENDIMENTO,
SABIO,

HABIL NA DISTINGAO ENTRE
0 CAMINHO
E O DESCAMINHO,

TENDO ALCANGADO
O OBJETIVO SUPREMO:

EsSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Nota 11 Dupr 403
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RESERVADO
EM RELAGAO AOS
CHEFES DE FAMILIA
E DA MESMA FORMA
EM RELAGAO AOS
CONTEMPLATIVOS;

PERAMBULANDO
SEM MORADA FIXA
E COM POUCAS NECESSIDADES:

EsSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 404

RenuNcianDO
A VIOLENCIA
CONTRA TODOS OS SERES VIVOS,
FRACOS
OU FORTES;

QUE NAO MATA
OU FAZ COM QUE
OUTROS MATEM:

EssE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dupr 405

AMIGAVEL
ENTRE OS HOSTIS;

Pacirico
ENTRE OS VIOLENTOS;

DESAPEGADO
ENTRE OS APEGADOS:

EssSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dur 406
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Cosica
E RAIVA,
PRESUNGAO
E DESPREZO
SE DESPEGARAM
— IGUAL A SEMENTE DE MOSTARDA
DA PONTA DUMA AGULHA —:

ESSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 407

EMPREGANDO LINGUAGEM
GENTIL,
INSTRUTIVA,
VERDADEIRA,

SEM OFENDER
A NINGUEM:

EssE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dupr 408

No MuNDO
NUNCA TOMA NADA
QUE NAO TENHA SIDO DADO
— QUER SEJA LONGO OU CURTO,
GRANDE OU PEQUENO,
BOM OU RUIM —:

EssSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dur 409
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NAO DESEJA MAIS NADA
— QUER SEJA DESTE MUNDO
OU DO PROXIMO —,

LIVRE DO DESEJO
E EMANCIPADO:

EsSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 410

NZo POSSUI MAIS
APEGOS
NEM PERPLEXIDADES
— POIS SABE,
TENDO MERGULHADO
NO IMORTAL —:

EssSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 411

NESTE MUNDO

TRANSCENDENDO
TODOS 0S VINCULOS
— TANTO COM 0OS MERITOS
COMO COM 0S DEMERITOS —;}

LIVRE DO SOFRIMENTO,
IMACULADO
E PURO:

ESSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dur 412
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ImacuLaDO
COMO A LUA,
Puro,
SERENO
E IMPERTURBADO,

TENDO DESTRUTDO
0 DESEJO
POR SER/EXISTIR:

EsSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Norta 12 Dupr 413

SUPERANDO ESSE SAMSARA
LODOSO,
PERIGOSO, ENGANADOR;

MEDITANDO COM 0S JHANAS,
CRUZANDO PARA A OUTRA MARGEM;

IMPERTURBAVEL,
SEM PERPLEXIDADE,

REALIZANDO NIBBANA
ATRAVES DO DESAPEGO:

EssE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.
Dupr 414

ABANDONANDO
0S PRAZERES SENSUAIS;

RENUNCIANDO
A VIDA EM FAMILIA,
PERAMBULANDO
COMO UM EREMITA;

DESTRUINDO AMBOS
O DESEJO PELOS PRAZERES DOS SENTIDOS
E PELA CONTINUADA EXISTENCIA:

EsSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Dupr 415
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ABANDONANDO
0 DESEJO;
RENUNCIANDO
A VIDA EM FAMILIA,
PERAMBULANDO
COMO UM EREMITA;

DESTRUINDO AMBOS
0 DESEJO
E A CONTINUADA EXISTENCIA:

EssSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 416

ABANDONANDO
TODOS 0S
VINCULOS HUMANOS
E TRANSCENDENDO
TODOS 0S
VINCULOS CELESTIAIS,

DESAPEGANDO-SE
DE TODOS 0S VINCULOS:

EssE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 417

ABANDONANDO
0 DELEITE
E O DESCONTENTAMENTO}

ARREFECIDO
E SEM APEGOS;

O HEROI
QUE TRANSCENDEU
TODO 0 MUNDO:

EsSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dur 418
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CONHECENDO
DE TODOS 0S MODOS
A MORTE
E O RENASCIMENTO
DOS SERES;

DESAPEGADO,
ABENCOADO,
ILUMINADO:

ESSE £ O VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 419

Cujo DESTINO
NAO E DO CONHECIMENTO
DE DEVAS
E HUMANOS;

UM ARAHANT
COM AS IMPUREZAS
DESTRUIDAS:

EssE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

SEM APEGO
POR ABSOLUTAMENTE NADA
DO PASSADO,
PRESENTE
E FUTURO;

DESIMPEDIDO
E SEM SE AGARRAR
A NADA:

ESSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 421
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O LIDER DO REBANHO,
0 PERFEITO HEROI,
0 GRANDE SABIO,

0 CONQUISTADOR;

IMPERTURBAVEL,
IMACULADO,
ILUMINADO:

EsSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.

Dup 422

CONHECENDO
AS SUAS VIDAS PASSADAS;

VENDO 0S MUNDOS PARADISIACOS
E OS MUNDOS INFERIORES;

CHEGANDO AO FIM
DOS NASCIMENTOS.

UM SABIO COM PERFEITO CONHECIMENTO
SUPRA HUMANO,
COMPLETO EM TODOS ASPECTOS:

EssSE £ 0 VERDADEIRO BRAMANE.
Dupr 423




26. BRAHMANAVAGGA — O BRAMANE

299

NOTAS — 20. BRAHMANAVACCA

» Nota 1: Verso 383 — Sota cHINDA:
“destrua a torrente”, sendo que a
torrente representa os desejos pelos
prazeres dos sentidos.

Originalmente o termo “brimane”
era empregado para pessoas com elevada
estatura espiritual — homens santos; na
época do Bupa os brdmanes haviam se
convertido numa casta de sacerdotes
privilegiados que conquistavam o seu
status com base no nascimento e nio
com base em alguma genuina santidade
interior. Nos seus discursos o Bupa
identificou o aramant como sendo o
verdadeiro bridmane — pois ele merece
esse titulo por conta da purificacio da
mente coma completa eliminagio de toda
cobiga, raiva e delusdo, independente da
sua linhagem familiar. <a

<<

» Norta 2: Verso 384 — O é4pice dos dois
caminhos representa o cultivo de samapmr
(concentragdo) e vieassana (insight). Os
grilhdes (samvoana) aprisionam a mente
ao ciclo de renascimentos (samsara).

. _

<<

» Nora 3: Verso 385 — Esta margem
e a outra margem representam
respectivamente as seis bases internas e
as seis bases externas — veja avatana no
glossario. Tampouco ambas representam
ndo fabricar nada como “eu” ou “meu” —
veja o (%) & MAHAPUNNAMA-SUTTA.

Livre dos grilhdes: veja samvoana no

glossario. <
<<
» Nota 4: Verso 386 — Livre de

contaminagoes: KILESA.

Livre das impurezas: asava.

<«

<<

» Nota 5: VERSO 388 — BRAMANE, SAMANA,
PABBAJITA: essas sdo as categorias dos
religiosos na época do Bupa. Eles se
dedicavam a diversos tipos de praticas
religiosas. Aqui o Bupa explica quem é o
verdadeiro BRAMANE, SAMANA € PABBAJITA.

<«

<<

» Nota 6: VErso 393 — A verdade neste
caso se refere as Quatro Nobres Verdades.
O Duamma se refere aos quatro caminhos
supramundanos, os seus frutos e nisana.
Veja arrva-puccara no glossario. ‘

<<

» Norta 7: VErso 394 — Na época do Bupa
esse tipo de prética ascética — como o
cabelo emaranhado e vestir-se com peles
de animais — era considerada sinal de

santidade. ‘
<<

» Nota 8: Verso 395 — O corpo com
veias expostas devido ao ascetismo e

magreza. <d

<<

» Nota 9: VErso 398 — Amarras (raiva);
correias (desejo); cabresto (ideias
incorretas); embocadura (tendéncias


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN109.php#T13
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» Nota 11: VErso 403 — Que conhece o

latentes); trave (ignorancia). ‘ ) ) |
caminho para os mundos inferiores, para
<< s mundos paradisfacos e para nissana.
» Nota 10: Verso 402 — O fardo sdo os a
agregados (kuanpnsa). A emancipacdo de <<
todas as contaminacbes: rzzss. : » Nota 12: Verso 413 — Imperturbado

pelas contaminagdes: kiLEsa. ‘
<<
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CrLOSSARIO DF TERMOS Bunistas pm DAl

Este glossdrio cobre muitas das palavras em Pau e termos técnicos que vocé ird
encontrar nas tradugdes do Canone em Pai (Tipitaka), livros, ensaios e demais textos
disponiveis neste livro e no site HTTP://WWW.ACESSOAOINSIGHT.NET/INDEX. HTM,

As palavras, expressoes, termos e stmbolos na cor Bl indicam um link para o destino

referente a eles. O simbolo (%) » indica um link com uma pdgina na internet; para

acessd-la é necessdria conexdo com a internet e um aplicativo navegador. O simbolo

4 indica um retorno ao verso referente a nota em questdo. O simbolo << indica
um link para o SumArio no inicio da obra.

A

» ABHIDHAMMA: (1) Nos discursos do
Cinone em PaLi este termo simplesmente
significa “Dhamma mais elevado ou
superior.” %) (2) Uma cole¢do de
tratados analiticos baseados em listas de
categorias extraidas dos ensinamentos
dos discursos, adicionada ao Canone
varios séculos apds a morte do Bupa. (%) »

<<
> ABHIANATL: Conhecimento direto,
compreensdo  direta. Compreender
através da experiéncia. Saber por

inteiro ou a fundo. O conhecimento
dos fendmenos de acordo com o
padrdo estabelecido pelas Quatro
Nobres Verdades. Esse conhecimento é
partilhado tanto pelo aranant como pelo

sEkHA. Veja também pARIANATL
<<

> ABHINNA: Os seis tipos de poderes
ou conhecimentos  supra-humanos
resultantes do conhecimentos direto:
poderes magicos, ouvido divino,
penetrar as mentes de outros,
relembrar vidas passadas, olho divino,
extingdo de todas as impurezas da
mente — sendo que apenas este ultimo é
considerado supramundano (Lokurrara),
enquanto que os demais sdo mundanos
(zokrva). Veja asava.

<<

» ACARIYA: Mestre; mentor. Veja KALYANA-
MITTA.


http://www.acessoaoinsight.net/index.htm
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN32.php#T8
http://www.acessoaoinsight.net/abhidhamma_pitaka.php

306

DHAMMAPADA — VERSOS DO DHAMMA

<<

> ADINAVA: Perigo, desvantagem. O
perigo é o continuo aprisionamento ao
ciclo de samsara através por exemplo dos
prazeres sensuais. (%).»

<<

» ADHITTHANA: Determinacdo; decisio.
Uma das dez perfeicdes (paramis).

<<

» AHARA: Alimento, nutrimento. Os
quatro alimentos s3o comida, contato,
volicdo e consciéncia. Os alimentos
sdo condicdes (paccava). As condicGes sdo
chamadas de alimentos (anara) porque
elas nutrem (ou produzem) os seus
préprios efeitos. Embora existam outras
condiges para a existéncia, apenas estas
quatro sdo chamadas de alimento porque
servem como condi¢les especiais para
o continuo da vida. A comida é uma
condi¢do importante para o corpo fisico,
0 contato para a sensagdo, a volicdo
mental para a consciéncia e a consciéncia
paraamentalidade/materialidade (nome
e forma) — o organismo psicofisico na
sua totalidade. O desejo é denominado
a origem do alimento no sentido de que o
desejo na existéncia anterior é a fonte da
presente individualidade que depende
e consome continuamente os quatro
alimentos nesta existéncia. (%) .+

<<
» AJAAN: (Tailandés; também “Ajarn”,

“Ajann” etc.) Mestre; mentor. Equivalente
a0 PALI ACARIYA.

<<

> AKALIKO: Atemporal;ndo condicionado

pelo tempo ou estagio.
<<

» AKUSALA: Prejudicial, indbil. Sdo todas
as vontades kdmmicas (kAMMACETANA, s.
cETANA) € a consciéncia e fatores mentais
a elas associados que sdo acompanhados
pela cobica/desejo  (rosusa), raiva/
aversdo (posa) ou apenas delusdo (vona).
Todos esses fendmenos sdo causas para
resultados kdmmicos desfavoraveis e
contém as sementes para renascimentos
desfavoraveis. Veja o seu oposto, kusara.

<<

» ANAGAMI: Que ndo retorna. Uma
pessoa que abandonou os cinco primeiros
grilhdes que aprisionam a mente ao
ciclo de renascimentos (veja samvojana),
e que apds a morte ira renascer em um
dos mundos de Bramma denominados
as Moradas Puras para ai realizar o
PARINIBBANA, nUNca mais retornando desse
mundo.

<<

> ANAPANASATI: Atencdo plena na
respiragdo. E uma das praticas de
meditagdo mais importantes para
alcancar a concentracdo  (samapmi)
e as quatro absor¢des (mana). O
método é descrito no ANnapanasatr SurTa
(%) #MN118); no SATIPATTHANA  SUTTA
(%) .+ MN10) e (%) .2 DN22); no KAYAGATASATI
Surra (%) .2 MN119).

<<

» ANATTA: Ndo-eu, auséncia de um eu.
E a ultima das trés caracteristicas da
existéncia (rr-Lakxanana). A doutrina de
ANATTA ensina que nem nos fendmenos


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/desvantagens.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXII.63.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN118.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN10.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN22.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN119.php
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corporais nem nos fendmenos mentais
— ou mesmo fora deles — pode ser
encontrada qualquer coisa que no
final das contas possa ser considerada
como um eu ou ego ou outra substincia
inerente qualquer. Esta é uma doutrina
central no Budismo da qual depende
toda a estrutura dos ensinamentos.
Qualquer um que ndo tenha penetrado
essa impessoalidade de toda a existéncia
e ndo compreenda que na realidade
existe apenas esse continuo processo
de surgimento e desaparecimento de
fendmenos mentais e corporais e que
ndo existe um eu separado como parte
ou fora desse processo, ndo serd capaz de

compreender o Budismo. %) s (%) »

<<

> ANICCA: Impermanente, inconstante,
instavel, incerto. £ a primeira das
trés caracteristicas da existéncia (r-
Laxkanans). E a partir da impermanéncia
que, na maioria dos surtas, as outras duas
caracteristicas, sofrimento (pukkua) e
nio-eu (anarra) sdo derivadas. (%) .+

<<

> ANUPADISESA-NIBBANA: NiBeana — sem
restar nenhum combustivel (a analogia
é um fogo que foi extinto e cujas brasas
estdo frias) — o nBBana do araHANT apés a
sua morte. (%) .+

<<

» ANUPASSANA: (Passana: ‘ver’;  ANu:
‘continuar’, ‘sustentar’). Ver repetidas
vezes ou ver de perto.

<<

> ANUPUBBI-KATHA: Instrugdo gradual,

treinamento gradual. O método do Bupa
de ensino do Duamma que guia os ouvintes
progressivamente através de tépicos cada
vez mais avancados: generosidade (pana),
virtude (swa), parafsos, desvantagens
(dos prazeres sensuais), vantagens da
renuncia e, por fim, culminando com as
Quatro Nobres Verdades. %) .+

<<

» ANUSAYA: Inclinacdes, tendéncias
latentes ou subjacentes ou obsessdes
— que em geral sio 7 em ndmero
(%) 4+ ANVIL11): desejo sensual (kama-
rAGA), aversdo (paricna), ideias (prTni),
divida (vicixiccna), presungdo (mana),
desejo por ser/existir (BHAvARAGA),
ignorancia (avya). No (%) .+ MN64 sdo
identificadas 5 tendéncias subjacentes
idénticas aos 5 primeiros grilhdes
(samvoians);  mo %)+ MN148  sdo
identificadas 3 tendéncias subjacentes
(desejo, aversdo, ignorancia), que
tém as sensagles como condigio.
Nos comentarios as impurezas sio
identificadas como ocorrendo em trés
niveis: nivel anusava — no qual elas
permanecem como inclinagGes latentes
na mente; nivel parnurtHaANa — onde
elas surgem para obcecar e escravizar
a mente; e nivel vitikkama — onde elas
causam as agdes corporais e verbais
prejudiciais.

<<

> APAYA-BHUMI: Destino infeliz — os
quatro planos ou mundos inferiores de
existéncia no qual alguém pode renascer
como resultado de agdes indbeis
no passado (kamma): renascimento
no inferno; renascimento como um


http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/naoeu.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/majjhima_intro.php#T4
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/majjhima_intro.php#anicca
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/It.44.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/dharma.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/ANVII.11.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN64.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN148.php
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fantasma faminto (Pera); renascimento
como um Titd (Asura); renascimento
como um animal comum. Nenhum
desses estados é permanente. Compare
com sucatr. (%4

<<
» APAYA-MUKHA: Caminho para um
destino infeliz: relages sexuais
extraconjugais; entregar-se a

substincias embriagantes; entregar-
se ao jogo; associar-se com pessoas
mas. A realizacio desses atos prepara o
caminho para o renascimento em um dos
mundos inferiores. (Veja apava-srumi).

<<

> APPAMADA: Aplicagio, zelo, diligéncia,
seriedade. E considerado como a base
para todo o progresso. O seu oposto
é a negligéncia (pamapa). “Dessa forma,
BHIKKHUS, €U 0S encorgjo: todas as coisas
condicionadas estdo sujeitas a dissolugdo.
Esforcem-se pelo objetivo com diligéncia.”

Essas foram as  ULTIMAS-PALAVRAS dO
TatHAGATA. () 4

<<
> ARAHANT: “Digno” ou “puro”;

uma pessoa cuja mente estd livre de
contaminagdes (xiLesa), que abandonou
todos os dez grilhdes que aprisionam
a mente ao ciclo de renascimentos
(samvoana), cujo coragdo estd livre
de impurezas (asava) — e que dessa
forma ndo estd destinada a um futuro
renascimento. Um titulo para o Bupa e o
nivel mais alto dos seus Nobre Discipulos.

® s

> ARAMMANA: Objeto. Pode ser de seis

tipos: forma visivel, som, aroma, sabor,
tangivel e objeto mental.

<<

> ARIYA: Nobre, ideal. Também “Alguém
Nobre”. (Veja ariva-puccara).

<<

> ARIYADHANA: Riqueza Nobre —
qualidades que servem como ‘capital’
na busca pela libertagdo: convicgdo
(sappra), virtude (sis), vergonha de
cometer transgressdes (uri), temor de
cometer transgressdes (orrara), estudo,
generosidade (pana), e sabedoria (paiiia).

<<

> ARIYA-PUGGALA: Pessoa nobre. Um
individuo que realizou pelo menos

um dos quatro nobres caminhos
supramundanos — ou melhor, um
caminho com quatro niveis de

refinamento: o caminho para ‘entrar
na correnteza’ (soraranna), o caminho
para ‘um retorno somente’ (sakapacami),
o caminho para ‘ndo retorno’ (anacami),
e o caminho para aramant. Veja pHaLA.
Compare com putHyjjana (mundano). (%) .+

<<

> ARIYA-SACCA: Nobre verdade. A
palavra “ariva” (nobre) também pode
significar ideal ou padrdo, e nesse
contexto significa verdade “objetiva”
ou “universal”. “Sacca” também pode
significar realidade ou atual. Existem
quatro: sofrimento, a origem do
sofrimento, a cessa¢do do sofrimento,
e o caminho da pratica que conduz a
cessacdo do sofrimento. (%)

<<


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN16.php#T6_7
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNIII.17.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/sangha.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/sangha.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/nobreza_das_verdades.php

GLOsSARIO DE TERMOS Bupistas EM PALI

309

> ASSADA: Gratificagdo, prazer, gozo. O
sentido literal de assapa é ‘doce sabor’.
A gratificagdo é a satisfacio que é
proporcionada para as necessidades
psicoldgicas, por exemplo pelos prazeres
sensuais.

<<

> AsavA: Impureza, macula, tlcera,
corrup¢do. Sdo de quatro tipos: (1)
desejo sensual (kamasava) — desejo e
cobica pelos cinco elementos do prazer
sensual; (2) entendimento incorreto
ou ideias incorretas (pirtHAsAVA) — OS 62
tipos de ideias descritas no Braumajara
Surta (% #DN1); (3) desejo por ser/
existir (sravasava) — desejo e cobica
pela existéncia nos planos materiais e
imateriais e apego ajuana; (4) ignorancia,
desconhecimento das quatro nobres
verdades (avijasava). Uma lista de trés
qualidades — omitindo o entendimento
incorreto — ¢é provavelmente mais
antiga e aparece com mais frequéncia
nos surmas. O agrupamento das quatro
qualidades também aparece sob os
nomes ‘torrente’ (ocns) e ‘grilhdes’
(voea). Os asava sdo uma classificacdo
das contaminag¢des consideradas no seu
papel de sustentagio do ciclo samsdrico.
Os comentdrios derivam a palavra a
partir da raiz ‘v’ que significa “fluir”.
Existe divergéncia entre os estudiosos
sobre se o fluxo implicito no prefixo 4’ é
para fora ou para dentro; por conseguinte
alguns o interpretam como “fluxo para
dentro” ou “influéncias”, e outros como
“fluxo para fora” ou “efluentes”. Um
trecho encontrado com frequéncia nos
surtas indica no entanto o real significado
do termo, independentemente da sua

etimologia, quando descreve os asavas
como estados “que contaminam, resultam
na renovagdo dos seres, trazem problemas,
causam sofrimento e conduzem a um futuro
nascimento, envelhecimento e morte”. Dessa
forma outros tradutores, deixando
de lado o sentido literal, utilizam a
interpretagdo de maculas, corrupgdes
ou impurezas. Também traduzido como
“venenos da mente” principalmente em
textos MaHavana, (%) &

<<

> ASUBHA: Nio atraente, repulsivo,
nojento. O Buba recomenda a
contemplacdo desse aspecto do corpo
como antidoto para a luxiria e a
complacéncia. Veja também kavacata-sati.

$ s

<<

> ASURA: Seres divinos que, tal como os
Titds da mitologia grega, lutaram contra
os pevas pela superioridade sobre os
paraisos e perderam, habitando um dos
reinos inferiores. Veja apava-suumr.

<<

» ATAPL: Ardente. Esta é uma das
qualidades mentais necessdrias para
a pratica de meditagdo SarartHANA €
significa ‘continuidade, manter a mente
naquilo que estiver sendo feito, retornar
ao objeto de meditagdo assim que este for
perdido’.

<<

» ATTA: ‘Eu’, identidade. No Budismo
é uma mera expressdo convencional,
nio sendo a designacgdo de algo que na
realidade exista.


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN1.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN2.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN119.php#repulsa
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<<

» ATTA-DITTHI: Crenga na existéncia
de um ‘euw’, crenca ou ideia de uma
identidade.

<<

> Avijja:  Ignorancia. Sinénimo de
delusdo (vons), é a principal causa de
todo o mal e sofrimento no mundo,
obscurecendo a vista dos seres e
impossibilitando que eles vejam a
verdadeira natureza dos fendmenos. E
a delusdo que engana os seres fazendo
com que a vida pareca ser permanente,
feliz, com substancia e bela, evitando
que eles vejam que na realidade ela
é impermanente, insatisfatéria e

desprovida de um eu. A Ignorincia
é definida como o desconhecimento
das Quatro Nobres Verdades, isto é, o
sofrimento, a sua origem, a sua cessagdo
e o caminho para a sua cessagdo. A
ignorancia é uma das impurezas (asava).

® s

<<

> AYATANA: Base ou meio dos sentidos ou
sensuais. As bases internas sdo os 6rgdos
dos sentidos — olhos, ouvidos, nariz,
lingua, corpo e mente. As bases externas
sdo os seus respectivos objetos. (%) .+

<<

» AYONISO-MANASIKARA: Veja MANASIKARA.
<<

B

» BHAGAVANT: um epiteto para o Bupa,
em geral traduzido como “Abengoado”
ou “Louvado”. Alguns comentaristas, no
entanto, identificam a raiz etimol4gica
da palavra em Pau como significando
“dividir” e, por extensdo, “analisar”, e
dessa forma o traduzem como “Analista”.

<<

» BHANTE: venerdvel senhor; usado com
frequéncia quando se dirige a palavra a
um monge budista.

<<

» BHAVA: ser/existir ou vir a ser/devir,
processo da existéncia — que pode
ocorrer em trés reinos: reino da esfera
sensual, reino da esfera da matéria sutil

e reino da esfera imaterial.
<<

» BHAVANA: cultivo ou desenvolvimento
da mente; meditacio. O terceiro dos trés
fundamentos para atos meritdrios. Veja
também pana e sia, (%) .5

<<

> BHAVANGA-SOTA e BHAVANGA-CITTA: O
primeiro termo pode ser interpretado
como ‘a correnteza subterrdnea que forma
a condigdo de ser ou existir’, e o segundo
termo como ‘subconsciente’ embora
— como ficard evidente a seguir —
ele difira em muitos aspectos do uso
que esse termo possui na psicologia
Ocidental. Buavanea — que nos textos



http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/ignorancia.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XXXV
http://www.acessoaoinsight.net/meditacao.php
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candnicos é mencionado duas ou trés
vezes no Parthana — é explicado nos
comentdrios do ABHIDHAMMA COMO 0
fundamento ou condicdo para a existéncia
(BHAVA), como a condicdo sINE qua Non da vida,
tendo a caracteristica de um processo
— literalmente um fluxo ou correnteza
(sora). Nela, desde tempos imemoriais
todas as impressdes e experiéncias sdo
armazenadas — ou, melhor dizendo,
estdo atuantes mas ocultas da plena
consciéncia de onde, no entanto,
elas ocasionalmente emergem como
fendmenos do subconsciente e podem
se tornar totalmente conscientes. Essa
assim chamada ‘correnteza subterrdnea
da vida’ explica a faculdade da memoéria,
fendmenos  psiquicos  paranormais,
evolugdo mental e fisica, kamma e
renascimento etc.

<<

> BHIKKHU (BHIKKHUNI): um “monge”
(“monja”) budista; um homem (mulher)
que desistiu da vida em familia para viver
uma vida com virtude engrandecida (veja
siLa), de acordo com o Vinava em geral e as
regras do Parmvokkra em particular. Veja
SANGHA, PARISA, UPASAMPADA.

<<

> BODHI-PAKKHIYA-DHAMMA: “asas para o
despertar” ou apoios para a iluminagéo
— sete conjuntos que conduzem a
iluminagdo e que, de acordo com o Bupa,
formam o nicleo do seu ensinamento:
(1) os Quatro Fundamentos Da Atengdo
Plena (sarpartHana) (%).47; (2) os Quatro
Esforcos  Corretos  (sammappapHANA):
o esforco para prevenir que estados
prejudiciais surjam na mente, o esfor¢o

de abandonar quaisquer estados
prejudiciais que ja surgiram, o esforco
de fazer com que estados benéficos
surjam, e o esfor¢o de manter os estados
benéficos que ja surgiram; (3) as Quatro
Bases Do Poder Espiritual (mpmipapa):
desejo, energia, mente, investigagdo
%+; (4) as Cinco Faculdades
Dominantes (inDRIYA): convicgio,
energia, atencdo plena, concentragio,
sabedoria (%) #; (5) os Cinco Poderes
(Bara) [idéntico ao (4)]; (6) os Sete Fatores
Da Huminagao (soyranca): atengio plena,
investigacdo dos fendmenos, energia,
éxtase, tranquilidade, concentracio,
equanimidade %)»; e (7) o Nobre
Caminho Octuplo (v664): Entendimento
Correto,Pensamento Correto, Linguagem
Correta, Acdo Correta, Modo De Vida
Correto, Esfor¢o Correto, Atencgdo Plena
Correta, Concentragdo Correta (%) 4.

<<

» BODHISATTA: bodisatva, “Um ser
empenhando-se pela ilumina¢do”; o
termo utilizado para descrever o Bupa
antes de ele se tornar um Bupa, desde a
sua aspirac¢do inicial ao estado de Bupa até
o momento da sua perfeita iluminag3o.
Em Sanscrito: BopHISATTVA.

<<

» BOJJHANGA: os Sete Fatores Da
lluminagdo sdo: atencdo plena (sam),
investigacdo dos fenémenos (pramma-
vicava), energia (virrva), éxtase (pimi),
tranquilidade (passappmi), concentragio
(samapnr), equanimidade (vrexkna). (%)

<<

> BRAHMA: “aquele que é grande” —


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XLVII
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#LI
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/ensaio22.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XLVI
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XLV
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XLVI
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habitante dos mundos de Branma no
reino da matéria sutil. %) .+

<<

» BRAHMA-CARIYA: vida santa, vida pura
ou casta — é um termo para a vida de um
suikkHU, Também se aplica a um discipulo
leigo que adota os Oito Preceitos e se
abstém das relacdes sexuais, mantendo
a castidade.

<<

> BRAHMA-VIHARA: este termo pode ser
interpretado como estados excelentes,
louvados, sublimes ou divinos da mente ou
como moradas divinas. Essas atitudes sdo
ditas excelentes ou sublimes porque elas
sdo a conduta correta ou ideal em relagdo
aos seres vivos. Quem desenvolver esses
estados mentais com afinco, através da
conduta e da meditacdo, ird se tornar
igual a Bramma. Se esses estados se
converterem em influéncias dominantes
na mente, a pessoa ird renascer em
mundos agraddveis — nos mundos de
Branma. Por isso, esses estados mentais
sio chamados de divinos. Eles sdo
chamados moradas porque deveriam se
converter nos estados em que a mente
deveria estar a maior parte do tempo, em
que se sentisse “em casa”. O Bupa ensinou
quatro estados sublimes da mente: merta
(amor bondade), rxaruna (compaixio),
mupita  (alegria altruista) e urekkna
(equanimidade). (%) »

<<

> BRAMANE: a casta de Brimanes na India,
que defende que os seus membros, pelo
seu nascimento, sdo dignos do maior
respeito. O Budismo emprestou o termo
BRAMANE aplicando-o aos aranants, para
mostrar que o respeito ndo é obtido
pelo nascimento, raga ou casta, mas pela
realizagdo espiritual. Em muitos suras

este termo aparece como sinénimo de
2 3

ARAHANT. (v #

<<
» BUDDHO: desperto; iluminado. Um
epiteto para o Bupa.

<<

> BuppHA: Bupa. O nome dado a alguém
que redescobre por si mesmo o DHamMMA —
o caminho dalibertagdo — apds um longo
periodo em que ele tenha sido esquecido
pelo mundo. %)+ De acordo com a
tradigdo, existe uma longa sequéncia de
Bupas que se estende ao passado distante.
%) O mais recente Bupa que nasceu
foi SipuartHA Gotama na india no sexto
século antes da era cristd. Um jovem
bem educado e rico, ele abandonou sua
familia e heranga real no auge da sua
vida em busca da verdadeira felicidade
e do fim do sofrimento, (pukkna). Apds
seis anos de austeridades na floresta,
ele redescobriu o (%) .4 “cammno-po-mri0”
e atingiu o seu objetivo, tornando-se um
Bupa. %)+

<<

C


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN13.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN98.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXII.65.php#trilha
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN14.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNLVI.11.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/buda.php
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» CcANKAMA: meditacgio  andando,
em geral na forma de caminhar indo
e voltando ao longo de um trecho
predeterminado. (%) »

<<

» CETANA: inteng3o, voli¢do.
<<

> CETASIKA: ‘fatores mentais’. S3o os
fatores mentais que estdo associados
e que surgem em concomitincia com
a consciéncia (cirta = viNana) e que sdo
condicionados pela presenca desta.
Enquanto que nos surras todos os
fendmenos da existéncia sdo agrupados
em 5 agregados: forma (rura), sensagdo
(vepana), percepgdo (safiia), formagdes
mentais (sanxHara) e consciéncia
(viifiana), o ABHIDHAMMA, COmMO regra,
trata os fendmenos sob um aspecto mais
filoséfico em trés aspectos: consciéncia
(crt12), fatores mentais (cerasika) e forma
(rura). Dessa forma, os fatores mentais
compreendem a sensagdo, percepgdo e 50
outros fatores, o que no todo resulta em
52 fatores mentais. (%) .+

<<

» CHANDA: aspiracdo, desejo. (1). Como
um termo psicolgico neutro sob o
ponto de vista ético, com o sentido de
‘intengdo,” é um dos fatores mentais
gerais (cerasika) ensinados no ABHIDHAMMA,
cuja qualidade moral é determinada
pelo carater da volicdo (cerana) a qual
esteja associada. (2). Como qualidade
ruim tem o significado de ‘desejo’ e estd
com frequéncia associado com termos
relativos a sensualidade, cobiga etc., por
exemplo: kama-ccHanpa, ‘desejo sensual’

— um dos cinco obstaculos (nrvarana);
cHaNDa-RaGa, ‘desejo  voluptuoso’. (3).
Como qualidade boa é a vontade integra
ou zelo (pHAMMA-CHANDA).

<<

» CETO-VIMUTTI: libertagdo da mente.
Com o sentido mais elevado significa
a fruicio do estado de aramant, e
em particular a concentracio a ela
associada. Em geral a libertacio da
mente acompanha a libertagdo através
da sabedoria (pamfia-vimurr). Também
pode ser chamada de libertagdo inabaldvel
da mente ou libertacdo da mente sem sinais,
visto que esse estado mental estd livre
da cobiga, raiva e delusdo. A libertagdo
imensurdvel da mente tem um sentido
mais restrito e corresponde aos quatro
BRAHMA-VIHARAS.

<<

» CITTA: mente; coragdo (de um ponto
de vista psicoldgico); o centro e o foco
da natureza emocional do homem,
bem como aquele elemento intelectual
que lhe é inerente e acompanha as
suas manifestacdes; pensamento.
O significado de crra é melhor
compreendido quando explicado através
de expressdes convencionais que nos
sdo mais familiares, como: com todo
meu coragdo; coracdo e alma; ndo tenho
coragdo para fazer isso; abengoados
sdo aqueles puros de coragdo. Esses
exemplos enfatizam o aspecto ou
“pensamento” emocional e conativo
mais do que o aspecto mental e racional
(em relagdo a estes veja mano e viifiana).
Pode portanto ser interpretado como
estado de humor, estado mental, disposi¢do,


http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/meditacao_andando.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/Abhidhamma_2.php
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reagdo a impressbes. Também deve ser
mencionado, como complemento a essa
interpretacdo, que cirta quase sempre
ocorre no singular (= coragio), e de 150
casos nos Nikavas apenas 3 vezes ocorre
no plural (= pensamentos). Em alguns

SUTTAS, CITTA aparece como sindnimo de
viNiiana e mano. O DHammasancant divide
todos os fendmenos em consciEncia (crra
= vINNana), fatores mentais (cerasika) e
forma (rura). %)+

<<

D

> DANA: generosidade; liberalidade;
oferendas; dadivas. Especificamente
dar para satisfazer qualquer uma das
quatro necessidades dos mondsticos. Em
termos mais gerais, a inclinagdo para a
generosidade, sem esperar qualquer forma
de recompensa por parte de quem recebe.
Dana é o primeiro tema no sistema de
treinamento gradual do Bupa ( veja
ANUPUBBI-KATHA), © primeiro dos dez
paramis, um dos sete tesouros (veja pHana),
o primeiro dos trés fundamentos para atos
meritdrios (veja sia e Bravana), (%) 4

<<

» DEVA (DEVATA): traducdo literal:
“luminoso” — divindades habitantes dos
parafsos que como regra sao invisiveis
aos seres humanos. Os pevas estdo sujeitos
no entanto, tal como os seres humanos e
demais seres, ao ciclo de renascimento,
envelhecimento e morte.(Veja sacoa e
suearr). %) &

<<

> DEVADATTA: um primo do Buba que
tentou criar um cisma na SaneHa e que
desde entdo se tornou emblematico para
todos os Budistas que atuam consciente
ou inconscientemente para minar a

religido por dentro.
<<

» DHAMMA (SkT. DHARMA): constituicdo
ou natureza de alguma coisa; norma,
lei, doutrina; justiga, retiddo; qualidade;
coisa, objeto da mente, fenémeno. Nos
textos a palavra pnamma é encontrada
com todos esses significados. Também
principios de comportamento que 0s seres
humanos deveriam seguir de forma a se
encaixar dentro da ordem natural das
coisas; qualidades da mente que se deveria
desenvolver de forma a compreender
a mente em si mesma. Por extensao,
“pHamMMA” também é usado para se
referir a qualquer doutrina que ensine
essas coisas. Portanto o Daamma do Bupa
se refere tanto aos seus ensinamentos
como 3 experiéncia direta da qualidade
de nisBaNA para a qual esses ensinamentos
estdo direcionados.

<<

> DHAMMA-VICAYA: investigacdo dos
fendmenos. E um dos Sete Fatores Da
Iluminagao (soyranca). A explicagdo deste
fator da iluminagdo sugere que apesar
da “investigacdo dos fenémenos” ser
identificada sob o ponto de vista técnico


http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/Abhidhamma_1.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/dana.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/paraiso.php
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com a sabedoria — paNfia —, a funcio
inicial de paffa como fator da iluminacéo
ndo é discernir as trés caracteristicas
(sofrimento etc.), mas simplesmente
discriminar entre as qualidades mentais
benéficas e prejudiciais que se tornam
aparentes com o aprofundamento da
atencdo plena. (%) »

<<
» DHAMMA-VINAYA: “doutrina (pHamma)

e disciplina (vivava).” O nome dado pelo
Bupa para os seus ensinamentos.

<<

> DHANA: tesouro(s). As sete qualidades:

convic¢do  (sappna), virtude  (sia),
vergonha e temor de cometer
transgressées (mmr-orrarrs), estudo,
generosidade (pana) e sabedoria (pafifia).

<<
» DHATU: elemento;  propriedade,

condigdo impessoal. Os quatro elementos
fisicos ou propriedades sdo terra
(solidez), dgua (coesdo), ar (movimento)
e fogo (calor). Os seis elementos incluem
os mencionados anteriormente mais
espago e consciéncia.

<<
> DHUTANGA: praticas ascéticas
voluntarias que monges e outros

praticantes de meditacdo podem adotar
de tempos em tempos ou como um
compromisso a longo prazo de forma a
cultivar a rentincia e o contentamento/
satisfagdo, e para estimular a energia.
Para os monges existem treze praticas
deste tipo: (1). usar somente mantos
feitos com retalhos; (2). usar somente

um conjunto de trés mantos; (3). esmolar
alimentos; (4). n3o evitar nenhum
doador de esmola de alimentos; (5). ndo
comer mais do que uma refei¢do ao dia;
(6). comer somente da tigela de coleta
de esmola de alimentos; (7). recusar
qualquer alimento oferecido depois da
coleta de esmola de alimentos; (8). morar
na floresta; (9). morar sob uma 4rvore;
(10) .viver a céu aberto; (11). viver em
um cemitério; (12). estar satisfeito
com qualquer moradia que tenha; (13).
dormir sentado e nunca se deitar. (%) .+

<<

» pITTHL: (traducdo literal: visdo).
Entendimento, ideia, opinido. Se nio
estiver qualificado com samma (correto),
se refere em geral a entendimentos
ou ideias/opinides ruins e prejudiciais
(miccua) que devem ser rejeitados por
serem fonte de conduta e aspiragdes
ruins e capazes de conduzir os seres aos
abismos mais profundos da depravagio.

<<

> DOMANASSA: tristeza,  desprazer,
angustia. Uma sensagdo de dor mental.

<<

» DOSA: aversdo; ddio; raiva. Uma das
trés raizes (vuLa) de estados prejudiciais
na mente. Veja também vvarapa.

<<

> DUKKHA: (1). sensacdo  (vepana)
dolorosa que pode ser fisica e/ou
mental. (2). sofrimento, estresse. Na
primeira Nobre Verdade e na segunda
das trés caracteristicas da existéncia
(rr-LakkrANA) O termo DpukkHA NA0 estd


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVI.2.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXVI.5.php
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limitado a experiéncia da dor (1), mas
se refere a natureza insatisfatéria e a
inseguranca geral de todos os fenémenos
condicionados que, por conta da sua
impermanéncia, estdo todos sujeitos ao
sofrimento — e isso inclui também as
experiéncias agradédveis. Dessa forma a
primeira Verdade ndo nega a existéncia

das experiéncias agradaveis — o que é as
vezes erroneamente assumido. DukkHA
tem o sentido literal de algo duro de
aguentar. Talvez uma expressdo que diz
respeito a pessoas mas que captura bem
a nocdo de pukkua seja mala-sem-alga.

<<

r

> EHIPASSIKO: que convida ao exame.
Um epiteto para o DaaMmA.

<<

» EKAGGATARAMMANA: preocupagao
Unica; unicidade da mente em um sé
ponto. Na meditagdo, é a qualidade
mental que permite que a atencdo do
meditador permanega controlada e
focada no objeto de meditagio escolhido.
EkaceaTARAMMANA atinge plena maturagdo
com o desenvolvimento do quarto juana.

<<

> EKAYANA-MAGGA: um caminho
unificado;um caminho direto. Um epiteto
para a préatica de estar plenamente
atento nos quatro fundamentos: corpo,
sensagdes, mente e objetos mentais
(satrparTHANA). (%) 87

<<

» EVAM: assim; dessa forma. Este termo é
usado na Tailandia para o encerramento
formal de um sermio e é empregado no
inicio de muitos surtas: Evam ME suTTAM —
assim ouvi.

<<

-}

» FUNDAMENTOS DA ATENCAO PLENA: veja
SATIPATTHANA.

<<

G

» GOTRABHU-NANA: “conhecimento para
mudanga de linhagem”: o vislumbre de

niseana que faz alguém mudar de pessoa
comum (puTHuyana) para um Nobre (ariva-


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/dukkha.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN10.php#T2
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PUGGALA). <<
> HINAYANA: “veiculo Inferior” — benéficas. Essas emogdes tém como base
originalmente um temo pejorativo © conhecimento da lei de causa e efeito,

(cunhado por um grupo que se
autodenominava como os seguidores
do manavana, o “grande veiculo”) para
denotar o caminho da prética daqueles
que aderiam somente aos discursos
mais antigos como a palavra do Bupa. Os
“hinayanistas” se recusavam a reconhecer
os discursos mais recentes, compostos
pelos “mahayanistas”, que reivindicavam
conter ensinamentos que o Bupa sentiu
serem muito profundos para a sua
primeira geracdo de discipulos, e que
por isso ele os confiou a serpentes
subterrineas.

<<

> HIRI-OTTAPPA:  escrupulo.  Essas
emogdes gémeas sdo chamadas “as
guardids do mundo” porque estdo

associadas com todas as a¢des habeis ou

» IDAPPACCAYATA: condicionalidade isto/
aquilo. Este nome para o principio causal
que o Bupa descobriu na noite do seu
Despertar enfatiza o ponto de que, com
o propésito de dar fim ao sofrimento
e estresse, o processo de causalidade
pode ser entendido inteiramente em
termos das forcas e condi¢des que

ao invés do mero sentimento de culpa.
Hiri equivale a vergonha de cometer
transgressdes ou o autorrespeito, aquilo
que nos refreia de cometer atos que
colocariam em risco o respeito que
temos por nés mesmos; ortappa equivale
ao temor de cometer transgressdes
que produzam resultados de kamma
desfavoraveis ou o temor da critica e
da punigdo imposta por outros. Acariva
BuppnacHosa ilustra a diferenca entre os
dois com o simile de uma barra de ferro
besuntada com excremento em uma das
pontas e quente como uma brasa na outra
ponta: Hiri é a repulsa em agarrar a barra
pela ponta besuntada com excremento;
orrarpa é 0 medo de agarrar a barra pela
ponta que estd em brasa. Veja xavma.
Hs

<<

sdo experimentadas no 4ambito da
experiéncia direta, sem ser necessario
fazer referéncia a forgas que operem
fora desse mbito.

<<

> INDRIYA: faculdades. Nos surras este
termo em geral se refere as seis bases


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN39.php#T3
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internas (avatana) ou aos cinco fatores
mentais que fazem parte do conjunto
dos apoios para a iluminagdo (sopm-

PAKKHIVA-DHAMMA): ~ convic¢do  (sabpua),

energia (viriva), atengdo plena (sar),
concentracdo (samapn)) e sabedoria
(pariva). o

<<

J

> JAGARIYA: vigilincia, estado de alerta,
manter-se desperto. Especialmente com
o sentido de ser cauteloso com relagio
aos perigos que aquele que busca a
perfei¢do ird provavelmente enfrentar.

<<

» JHANA (Skt. DHYANA): absorcdo mental.
Se refere principalmente as quatro
realizacbes meditativas da matéria sutil,
assim chamadas devido a caracteristica
do objeto empregado para o
desenvolvimento da concentracéo. Essas
realizagdes sdo caracterizadas por uma
forte concentragdo num dnico objeto
acompanhada da suspensdo tempordaria
dos cinco obstdculos (nvivarana) e da
suspensdo temporaria das atividades

nos sentidos. Esse estado de consciéncia
no entanto é acompanhado por perfeita
lucidez e clareza mental. O primeiro
JHANA é acompanhado e caracterizado
pela presenca de cinco fatores mentais:
vitakka (pensamento aplicado), vicara
(pensamento sustentado), rir (éxtase),
sukua  (felicidade) e ExaceataraMMANnA
(unicidade mental). Nos comentérios
as realizacbes meditativas imateriais
também s3do chamadas de JjHanas
imateriais. Isso no entanto ndo ocorre
nos surtas. Esses estados sdo chamados
de imateriais devido a caracteristica do
objeto empregado para a concentragio.

® s

<<

K

> KALYANA-MITTA: amigo admiravel.
O bom amigo ou nobre amigo é um
BHIKKHU mais sénior que é o mentor e
amigo do seu pupilo, que deseja o bem-
estar e progresso deste, guiando-o na
meditacdo. Em particular o mestre de
meditagdo é assim denominado. (%) .+

<<

> KAMA:podesignificar(1).sensualidade
subjetiva, desejos  sensuais;  (2).
sensualidade objetiva, os cinco objetos
dos sentidos. A sensualidade subjetiva ou
desejos sensuais sio dirigidos a todos os
cinco objetos dos sentidos e é sin6nimo
de ‘desejo sensual’ — kama-ccHaNDA, um
dos cinco obstaculos (vvarans); ‘desejo
sensual’, — kama-raca, também é um


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XLVIII
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/jhana.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/amizade_admiravel.php
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dos dez grilhdes (samvoana). O desejo
sensual também é uma das impurezas
(asava) e um dos apegos (urapans). Os
cinco objetos dos sentidos sdo as formas
visiveis, os sons, os odores, os sabores
e os tangiveis. O desejo sensual é
completamente eliminado no estado de
‘ndo retorno’ (anacamami).

<<
» KAMAGUNA: elementos do prazer
sensual. Os objetos externos dos

cinco sentidos: formas visiveis, sons,
aromas, sabores e tangiveis. Também
sdo chamados de bases externas (avarana).

®s

<<

» KAMMA (Skt. KARMA): agdo intencional.
Denota a intencdo ou volicdo (cerana)
benéfica (kusars) ou prejudicial (axusara)
e os seus fatores mentais concomitantes
que causam o renascimento e moldam
o destino dos seres. As intengdes se
manifestam como ac¢des benéficas ou
prejudiciais com o corpo, a linguagem e
amente. %) »

<<

» KAMMATTHANA: traducio literal: “base
de trabalho” ou “lugar de trabalho”.
A palavra se refere & “ocupacdo” de
um monge praticante de meditacio —
em outras palavras, a contemplagio
de certos temas de meditacdo através
dos quais as forcas das contaminagdes
(x1esa), desejo (tanna) e ignorancia (aviya)
possam ser desenraizadas da mente. No
procedimento de ordenagio, a cada novo
monge sdo ensinados cinco kAMMATTHANA
béasicos que constituem a base para a

contemplagdo do corpo: cabelos da cabega
(xesa), pelos do corpo (Loma), unhas (nakHa),
dentes (panTa) e pele (taco). Por extensdo, o
kammatTHANA inclui todos os quarenta [40]
temas classicos de meditagdo. Embora
se possa dizer que cada praticante de
meditacdo se dedica a kammarTHANA, O
termo é mais frequentemente usado
para identificar em particular a tradi¢do
das florestas da Tailandia que foi
estabelecida por Pura Ajaan Mun e Pura
AJAAN Sho. (%) 4

<<

> KARUNA: compaixdo; simpatia; a
empatia com o sofrimento dos outros.
Uma das dez perfeicdes (paramis) e uma das
quatro “moradas divinas” (BrarvAa-vIHARA).

<<

» KAYA: (tradugdo literal: acumulagdo)
— corpo, grupo. Pode se referir ao corpo
fisico (rura-kava; veja rurs), ou ao corpo
mental (vama-kava; veja nama). Neste
ultimo caso é um nome coletivo para os
agregados mentais (sensagio, percepgao,
formacdes mentais, consciéncia).

<<

> KAYAGATA-SATI: atenc¢do plena no
corpo. Este é um termo geral que
abrange vérios temas de meditagZo:
manter a atencdo plena na respiragio;
manter a atencdo plena nas posturas
do corpo; manter a atengio plena em
todas atividades; analisar o corpo em
suas partes; analisar o corpo de acordo
com suas propriedades fisicas (veja
pratu); contemplar o fato de que o corpo
estd inevitavelmente sujeito a morte e a
desintegracdo. (%) »


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN13.php#T7
http://www.acessoaoinsight.net/kamma_karma.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/tradicao_de_florestas.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN119.php
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<« (duvida, ceticismo), (7). tuma (torpor
mental), (8). vopuacca (inquietagdo), (9).
> KHANDHA: agregado; amontoado; ks ( ndo ter vergonha de cometer

grupo (veja saxkava). Componentes fisicos
e mentais da identidade e da experiéncia
sensual em geral. As cinco bases do apego
(veja uvrabana). Veja: nama (fenémeno
mental), (fendbmeno material),
vepana  (sensagdo), safia (percepgdo),
sankHAarA (formagdes mentais) e vifiana
(consciéncia). %) .»

RUPA

<<

» KHANTI: paciéncia; autodominio. Uma
das Dez Perfeicbes (paramis).

<<

> KHATTIYA: na época do Bupa, uma
pessoa que pertencia a um dos clas
ou tribos reconhecidos com sendo
de descendéncia nobre — um Arma
—, 0 que significava ocupar a classe
social superior. Todos os reis e lideres
pertenciam a essa classe social.

<<

» KILESA: polui¢cdes, contaminagdes,
qualidades prejudiciais que poluem a
mente. Existem 10 contaminagbes —
assim chamadas porque sfo impuras
em si mesmas e porque contaminam
os fatores mentais (cerasika) a elas
associados (Vism XXII 45). Elas sdo: (1).
rosua (cobica), (2). posa (raiva), (3). mona
(delusdo), (4). mana (presungio), (5). pirru
(entendimento incorreto), (6). vicikiccra

transgressdes) e (10). anorrarra (ndo
temer cometer transgressdes). Ndo é
encontrada uma classificacdo dos kiEsas
nos surras embora esse termo ocorra
com frequéncia. Também traduzido
como “emocdes perturbadoras”
principalmente em textos MaHAyANa.

<<

» KUSALA: benéfico, hdabil, bom. Sio
todas as intencdes (kAMMA-CETANA, S. CETANA)
e os fatores mentais a elas associados
que sdo acompanhados por duas ou
trés raizes (vura) — isto é, auséncia de
cobica/desejo (aroBHa) e auséncia de
raiva/aversdo (aposa) e em alguns casos
também auséncia de delusdo (amona:
sabedoria). Tais estados de consciéncia
sdo considerados como kamma benéfico
pois sdo as causas de resultados kammicos
favoraveis e contém a semente de um
renascimento feliz. Veja seu oposto
akusaLA. Veja kamma. (%)

<<
> KUKKUCCA: ansiedade,  remorso,
preocupagdo, arrependimento com
relacgdo a coisas feitas de modo

incorreto e coisas corretas que foram
negligenciadas, peso na consciéncia. E
um dos cinco obstaculos (vvarana).

<<

L

» LAKKHANA: Veja TI-LAKKHANA.

<<


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XXII
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN9.php#T3
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» LOBHA: cobica; paixdo. Sindénimo de
TANHA € rRAGA. Uma das trés raizes (vura) de
estados prejudiciais na mente.

<<

» LokA: mundo. Denota as trés esferas
de existéncia que compreendem todo o
universo, isto é: (1). o reino da esfera
sensual (kama-Loxa) — o mundo dos
cinco sentidos; (2). o reino da esfera da
matéria sutil (rRura-Loka); e (3). o reino
da esfera imaterial (arura-Loka). (%) .+

<<

» LOKA-DHAMMA: condi¢des do mundo

ou assuntos, fendmenos do mundo. A lista
padrdo indica oito: ganho e perda,
elogio e critica, fama e ma reputacio,
alegria e tristeza.

<<

» LOKAVIDU: conhecedor dos mundos.
Um epiteto para o Bupa.

<<

» LOKUTTARA: transcendente;
supramundano (veja macca, PHALA €
NIBBANA).

<<

M

» MAGGA: caminho. Nos surtas em geral
este termo aparece com dois significados:
(1). 0s Quatro Caminhos Supramundanos
— veja ariva-pucaLa; (2). O Nobre Caminho
Octuplo — é o caminho que conduz 2
cessacdo do sofrimento, isto é, a tltima
das Quatro Nobres Verdades (ariva-sacca).
O Nobre Caminho Octuplo compreende
trés grupos: Sabedoria  (paffa) —
Entendimento Correto, Pensamento
Correto; Virtude (sis) — Linguagem
Correta, A¢do Correta, Modo de Vida
Correto; Concentragdo (samannur) — Esforgo
Correto, Aten¢do Plena Correta,
Concentracdo Correta. (%) »

<<

> MAHATHERA: “grande ancido”. Um
titulo  honorifico automaticamente
conferido a um sukkru com pelo menos
vinte anos como BHIkkHU. Compare com
THERA.

<<

» MAJHIMA: intermediério; apropriado;
adequado; médio; meio.

<<

> MANA: presuncdo, orgulho. Um dos
dez grilhdes que aprisionam ao ciclo de
existéncias (samvojana). Também é uma
das contaminagdes (xiesa). Desaparece
completamente apenas com o estado de
ARAHANT.

<<
> MANASIKARA: atencdo, adverténcia
mental. Este termo aparece com
frequéncia nos surtas como  voniso-

MANAsIKARA — atengdo com sabedoria.
<<

» MANO: mente, no ABHIDHAMMA &
usado como sindnimo de vitEana e


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/dukkha_caminho.php
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arra. De acordo com os comentdrios
do VisupniMacea algumas vezes significa
BHAVANGA-SOTA.

<<

» MARA: tradugdo literal: o assassino.
Mara é o Senhor do Mal no Budismo, a
Tentacdo e Senhor da Sensualidade,
cujo objetivo é desviar os praticantes
do caminho para a libertagdo e manté-
los aprisionados no ciclo de sucessivos
nascimentos e mortes. Algumas vezes os
textos empregam o termo “Mara” com
um sentido metaférico, representando
as causas psicoldgicas internas para o
cativeiro — como o desejo e a cobica — e as
coisas externas as quais nos apegamos,
em particular os préprios cinco
agregados. Mas é evidente que a linha
de pensamento dos surtas ndo concebe
Mara apenas como uma representacao
das fraquezas morais humanas, mas o vé
como uma divindade maléfica real cujo
objetivo é frustrar os esforgos daqueles
que tém como meta alcangar o objetivo
supremo. (%) »

<<

» METTA: amor-bondade; boa vontade, o
desejo de bem-estar e felicidade para os
outros. Uma das Dez Perfeicbes (paranmis)
e uma das quatro “moradas divinas”
(raBMA-VIHARA). O VISUDHIMAGGA BUDDHAGHOSA
diz o seguinte: “Merma ¢ caracterizado
como a promogdo do bem-estar dos outros,
e sua fungdo é se concentrar no bem-estar
deles. Manifesta-se como a remogdo da
irritacdo e a sua causa imediata é ver a
natureza amdvel dos seres. Sucede quando

faz diminuir a md vontade e fracassa quando
dd origem ao apego”. (Vsm 318). Uma
definigo alternativa para merra pode ser
encontrada na Biblia Cristd. Na epistola
aos Corintios Sio Pauro usa a palavra
grega dgape, que tem o mesmo significado
de Merta no Budismo, descrevendo-a
desta forma: “O amor é paciente, o amor é
bondoso. Ndo sente inveja, ndo se vangloria,
ndo é orgulhoso. Ndo é rude, ndo é egoista,
ndo se irrita, ndo guarda rancor. O amor ndo
se deleita com o mal mas se rejubila com a

verdade.” %) »

<<

» MoHA: delusdo; ignorincia (sindnimo
de avipa). Uma das trés raizes (vuvra) de
estados prejudiciais na mente.

<<

» MUDITA: alegria altruista, regozijo com
as virtudes e éxitos dos outros. Uma das
Dez Perfeicdes (paramis) e uma das quatro
“moradas divinas” (Brarva-viHARA).

<<

» MULA: traducdo literal: raiz. Sao
aquelas condi¢des que pela sua presenga
na mente determinam a qualidade
moral — benéfica (kusara) ou prejudicial
(axusars) — de uma volicdo ou intencdo
(cerana) e a consciéncia (cir1a) e os fatores
mentais (cerasika) associados a esta, em
outras palavras, a qualidade do kamma, As
trés raizes prejudiciais sdo Losua (cobica),
posa (aversdo) e mouna (delusdo); as raizes
benéficas sdo os seus opostos. Veja iLesa
(contaminacdes).

<<


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SnpIII2.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SnpI8.php
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N

> NAGA: um termo comumente
usado para se referir a animais fortes,
majestosos e heroicos, tais como
elefantes e serpentes madgicas. No
Budismo, também € utilizado para
referir-se aos que atingiram o objetivo
da prética: os aranants,

<<

» NAMA:mentalidade,fendmenomental.
Este termo se refere aos componentes
mentais dos cinco xuanpmas, incluindo:
vepana (sensacgdes), saifia (percepgdo),
sankaArA (formacgbes mentais) e vimiana
(consciéncia). Compare com rupa.

<<

» NAMA-RUPA: nome e forma;
mentalidade-materialidade. A unido de
fendmenos mentais (vama) e fenémenos
materiais (rurs) que constituem os
cinco agregados (kmanpua), € que é um
elo crucial na cadeia causal da origem
dependente (paricca-samurrana). (%) .5

<<

> NANA:sabedoria, insight;compreensio;
conhecimento; entendimento. E um
sindnimo de rafifa.

<<

> NEKKHAMMA: renuncia; tradugio
literal: “liberdade do desejo sensual”. Um
dos dez paramis, (%) »

<<

> NIBBANA (Skt. NIRVANA): libertacio;
em termos literais, o “desatamento” da

mente das impurezas mentais (asava),
das contaminacbes (xiesa), do ciclo de
renascimentos (varrs), e de tudo o que
pode ser descrito ou definido. Como
este termo também denota a extingido
de um fogo, carrega a conotacio de
acalmar, esfriar e pacificar. De acordo
com a fisica que se ensinava nos tempos
do Buna, o fogo se agarra ou adere ao seu
combustivel; quando extinto, ele esta
desatado. %) »

<<

> NIBBIDA: desencantamento. (0]
desencantamento representa o
distanciamento de toda existéncia
condicionada  representada  pelos
CiNCO KHANDHAS, OS AYATANAS € a primeira
Nobre Verdade (ariva-sacca), e surge do
conhecimento e visdo de como as coisas
na verdade sdo (vATHA-BUTHA-NANADASSANA).
De acordo com os comentdrios,
desencantamento (também
interpretado como “ndusea”, “nojo” ou
“repulsa”) significa o estdgio maximo
de insight. NiBeba conduz ao desapego
(viraca) — a realizacdio do caminho
supramundano — que por sua vez
conduz a vimurr — o fruto do caminho
supramundano. (%) .+

<<

> NIMITTA: marca, sinal, imagem,
objeto. Esses significados aparecem em
vérios contextos. Num deles é a imagem
mental que pode surgir durante a meditagdo.
Na meditacio existem trés tipos de
nmiTTA. O primeiro tipo é PparkAMMA-


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN9.php#T52
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/renuncia.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/nibbana.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/ANX.2.php
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niviTTA, que se refere A percepgdo do
objeto bem no inicio da concentragio
— este também é conhecido como
“imagem ou sinal preparatério”.
Quando a mente alcanga um grau débil
de concentragdo, surge uma imagem
ou sinal ainda instavel e nio muito
nitido chamado veeana-nmiTTa OUu “sinal
adquirido”. Essa percepg¢do antecede o
surgimento de uma imagem totalmente
clara e estdvel chamada pariBHAGA-NIMITTA
ou “imagem de contrapartida” ou
“sinal de contrapartida”. O surgimento
desse terceiro tipo de wnmirra indica
o aparecimento da concentragdo de
acesso, o estado que antecede a plena
absor¢do do juana. Em outro contexto,
NiMITTA € a aparéncia através da qual os
objetos externos sdo apreendidos, as
qualidades mais distintas de um objeto
que, quando agarradas sem atengdo
plena, podem dar origem a pensamentos
com contaminagbes. Os  detalhes
podem em seguida ser agarrados pela
atencdo depois que o primeiro contato
perceptivo ndo tenha sido acompanhado
pela contengdo. (%) »

<<

» NIRODHA: cessagao; dispersdo;
interrupcdo. A mente em suspensao
nos intervalos da percep¢do dualista,
como um objeto arremessado no ar
que permanece imével no dpice da sua
trajetéria. (%) .+

<<

> NISSARANA: escapatdria, estar livre,
deixar para trés.

<<

> NIVARANA: cinco qualidades que séo
obstédculos para a mente e que cegam a
nossa visdo mental. Com a sua presenca
ndo é possivel alcancar a concentragio
(samapnr) e ndo é possivel discernir com
clareza como as coisas na verdade s3o.
Elas sdo: desejo sensual (xama-ccranpa),
ma vontade (vvarana), preguica e torpor
(THINA-MIDDHA), inquietagdo e ansiedade
(uvppHACCA — KUKKUCCa) e dtvida (vicikicera).
OV

<<

O

» 0GHA: torrente. Um sinénimo de asava
(impurezas). As torrentes sdo assim
chamadas porque mantém os seres
submersos no ciclo de existéncias e nio
permitem que eles se elevem aos estados
superiores e até a Nizsana.

<<

» OPANAYIKO: que conduz para adiante.
Um epiteto para o Duamma.

<<

B


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN39.php#T8
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/origem_dependente_10.php#T4
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» PABBAJJA: “sair (da vida em familia
para a vida santa)”; ordena¢do como um
SAMANERA [ SAMANERI Veja UPASAMPADA.

<<

> PACCEKABUDDHA: alguém que
realizou a Iluminagdo sem ter ouvido
os ensinamentos do Bupa. Em outras
palavras, um aranant que realizou niseana
tendo compreendido as Quatro Nobres
Verdades sem a ajuda de um mestre,
por esforco préprio. Ele no entanto nio
tem a capacidade de ensinar o Duavma
aos outros. De acordo com a tradigdo,
OS PACCEKABUDHAS surgirdo apenas quando
os ensinamentos de um Bupa estiverem
desaparecido por completo.

<<

» PACCATTAM: pessoal; individual.
<<

> PADHANA: intento, empenho, esforco
enérgico, concentracio da mente. O
(%) #DN-33.1.11(10) menciona estes
quatro tipos de esforco: (a) contengdo
(samvara-papHANAM), (b) abandono (paHana-
papHANAM), (c) desenvolvimento damente
(BHavana-papHANAM), (d)  preservacdo
(ANURAKKHARANA-PADHANAM). PADHANA cOomo
sindnimo de vavama também aparece no
(%4 DN-33.1.11(2). ®»

<<

> PAJANATL: compreender, conhecer,
entender, descobrir, distinguir. Veja
também ParyaNATL

<<

» PALL o cinone de textos preservado
pela escola Tueravaba e, por extensio,

o idioma em que esses textos foram
compostos.

<<
» pamupja (ou PAMOJJA): satisfacdo,
contentamento, alegria. (%) »

<<
> PANNA: sabedoria, insight;
compreensao; conhecimento;
entendimento. Veja também fiana.

<<

» PANNA-VIMUTTI: libertacdo através da
sabedoria. Significa a sabedoria associada
com a frui¢do do estado de aranant, Este
termo com frequéncia acompanha cerro-
VIMUTTI.

<<

> PAPANCA: complicacdo, proliferagio.
A tendéncia da mente para proliferar
assuntos a partir da nogdo de “eu”. Este
termo também pode ser traduzido como
pensamento  autorreflexivo,  reificagdo,
falsificacdo, distor¢do, elaboracdo ou
exageragdo. %) &

<<

» PARAMI (também PARAMITA): perfeigdo
de cardter. Um grupo de dez qualidades
desenvolvidas ao longo de muitas vidas
por um BODHISATTA, (Ue aparece COmo
um grupo no Canone em Pair somente
no Jaraka (“Histérias de Nascimentos”):
generosidade (pana), virtude (sia),
rendncia (vexxkramma), sabedoria (paia),
energia (viriva), paciéncia (xuanti),
honestidade (sacca), determinagio
(apmiTTHANA), amor-bondade (vEra) e
equanimidade (vrexkna). (%) .o


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN33.php#R25
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN33.php#R19
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN26.php#R7
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXII.23.php#pamujja
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN18.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/parami.php
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<<

> PARIJANATL: compreensdo completa:
compreender de modo completo
ou totalmente, entender de modo
completo, conhecer de modo completo;
saber com precisdo ou com certeza.
Compreender de modo completo através
da investigacdo é o conhecimento ou
sabedoria do insight,
Compreender de modo completo é a
consumagdo do conhecimento iniciado
pelo conhecimento direto, asuyanar,
Parganati é um termo em geral empregado
apenas em relagdo ao aramant. Veja
também pajanati,

VIPASSANA-PANNA.

<<

> PARINIBBANA: pode ser de dois tipos:
com combustivel (sa-upabisesa) e sem
combustivel restante (anurapisesa): a
analogia é com relagio ao fogo. No
primeiro caso as chamas foram extintas
mas as brasas ainda ardem. No segundo,
o fogo foi extinto de tal forma que
as brasas esfriaram. O “combustivel”
neste caso sdo os cinco agregados.
Enquanto o Aramant estiver vivo ele
ainda experimenta os cinco agregados
(kranpHAs), mas eles ndo ardem com o
fogo da cobica, raiva e delusdo. Quando
o Aranant falece, ndo hd mais nenhuma
experiéncia dos agregados aqui ou em
nenhum outro lugar.

<<

> PARIsA: discipulos; assembleia. Os
quatro grupos dos discipulos do Bupa,
que inclui monges, monjas e discipulos
leigos — homens e mulheres. Compare
COM SANGHA, Vejd BHIKKHU/BHIKKHUNI, UPASAKA/

UPASIKA.

<<

» PARIYATTL: entendimento tedrico
do Duamma obtido através da audigdo
e leitura, estudo, memorizacio e
aprendizado. Veja paTipATTI € PATIVEDHA.

<<

» PASADA: claridade e serena confianca.
Uma atitude mental e emotiva que
compreende um sentimento profundo
abrangendo ao mesmo tempo o aprego
intelectual, a satisfacdo, a claridade de
pensamentos, a serenidade e a confianga.

<<
> PASSADDHI:  tranquilidade, calma,

serenidade. Consiste na tranquilidade
do corpo e a pacificagio dos meios
dos sentidos e, como consequéncia, a
tranquilidade da mente. E um dos Sete
Fatores Da Iluminacdo (soyrancs). Com
frequéncia é combinado com ramupa e
pir. (%) 4

<<

> PATICCA-SAMUPPADA: origem
dependente; surgimento codependente.
Um mapa mostrando a forma como
os agregados (xuanpua) e as bases dos
sentidos (avarans) interagem com a
ignorancia (avyja) e desejo  (ranma)
produzindo o sofrimento (pukkra). Como
as interagdes sdo complexas, existem
vérias versdes diferentes do paricca-
SAMUPPADA NOS suTTAs. Na mais comum o
mapa inicia com a ignorincia. (%) »

<<

> PATIMOKKHA: o cédigo bdsico de


http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/pasada.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/ANX.2.php
http://www.acessoaoinsight.net/origem_dependente.php
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disciplina mondéstica que consiste de
227 regras para monges (srikxrus) e 310
regras para monjas (sukkHUNIS). Veja
ViINAYA.

<<

> PATIPATTI: a pratica do Duamma em
oposi¢do ao mero entendimento tedrico
(Parivari). Veja também pativepma,

<<

» PATIVEDHA: a realizagdo direta, através
da prépria experiéncia, da verdade do
DHAMMA. Veja PARIYATTI.

<<

» PETA: um fantasma faminto — uma
classe de seres de um dos mundos
inferiores, as vezes capazes de aparecer
para os seres humanos. Os petas sdo
frequentemente representados na arte
Budista como seres famintos com bocas
do tamanho de um alfinete através da
qual eles nunca conseguem fazer passar
alimento suficiente para saciar a sua
fome. %)+

<<

» PHALA:fruto,fruicdo.Especificamente,
o fruto ou estado mental que se segue
ap6s realizar um dos quatro caminhos
supramundanos (veja Ariva-pucara).

<<

» PHRA: (Tailandés) venerdvel. Usado
como prefixo a0 nome de um monge
(BHIKKHU).

<<

> PITI: éxtase. E um dos Sete Fatores
Da Iluminacéo (soyranca). Na meditacdo,
uma sensagdo prazerosa sentida no
corpo, que alcanga plenitude com o
desenvolvimento do segundo juana. Veja

sukHA. (B &

<<

» PyjA: honra; respeito; observincia
devocional. Mais comumente, as
observincias devocionais que sdo
praticadas nos monastérios diariamente
(pela manhi e a noite), nos dias de
UPOSATHA ou outras ocasides especiais.

<<

> PUNNA: mérito; a sensagdo interior
de bem-estar que resulta de ter agido
corretamente ou bem, e que estimula
alguém a continuar agindo bem.

<<
» PUTHUJJANA: um dos muitos; um
“mundano” ou pessoa  comum.

Uma pessoa comum que ainda ndo
realizou nenhum dos quatro caminhos
supramundanos ou  estdgios da
iluminagdo. Veja arrva-puccara.

<<

Q


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/mundos.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/ANX.2.php
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> RAGA: cobica, paix3o. Veja os
sindnimos LoBHA € TANHA,

<<

» RUPA: forma; fendmeno material;
materialidade. O significado basico dessa
palavra é “aparéncia” ou “forma”. E
usada no entanto em contextos distintos,
adotando diferentes graduagdes de

significados em cada um deles. Nas

listas dos objetos dos sentidos é dada
como o objeto do sentido da visdo. Como
um dos xuanpua se refere a fenémeno
material (aparéncia visivel ou forma
sendo a caracteristica que define o que
é material). Esse também é o significado
quando se opde a wama (fenébmeno
mental).

<<

S

» saccA: verdade, honestidade. As
Quatro Nobres Verdades (ariva-sacca)
s30 o resumo mais sintético de todos os
ensinamentos do Bupa. Elas sdo a verdade
dosofrimento (puxxna), da origem (ranHa)
do sofrimento, da cessagdo (vissana) do
sofrimento e do caminho (maccs) que
conduz a cessacdo do sofrimento. (%) »

<<

» SADDHA: convicgdo, fé, confianga,
apreco. E dito que um Budista tem
fé se “ele acredita na iluminacdo do
Bupa” (%) #MN-53) ou nas trés joias
(riraTaANA), através da toma de refdgio
(rrsarana) nelas. A sua fé no entanto deve
ser “equilibrada e fundamentada no
entendimento”, e ele deve investigar e
testar o objeto da sua fé (%) .+ MN-47). A
fé no Budismo nio estd em conflito com
o0 espirito inquisitivo, e a “davida com
respeito a coisas duvidosas” é admitida
e a sua investigacdo é encorajada. A

“faculdade da fé” (sappminprIYa) deve
ser equilibrada com a da sabedoria. E
dito: “Um BmkkHU que tem entendimento
estabelece a sua fé de acordo com esse
entendimento.” Através do entendimento
e sabedoria a fé se transforma em certeza
interior e firme convic¢do baseadas
na prépria experiéncia pessoal. A fé é
chamada de a semente de todos os estados
benéficos porque ela inspira a mente com
confianca e determinagdo para iniciar
a travessia da torrente do samsara. A fé
inabalavel é alcancada com o estdgio de
‘entrar na correnteza’ (sorapanna), no qual
o grilhdo da davida é erradicado. (%) .+

<<

» sADHU:  (exclamacgdo) “isso  ¢é
bom”; uma expressdo que demonstra
apreciagdo ou concordancia.

<<

» SAGGA: paraiso, reino divino. A morada
dos pevas. Se diz que o renascimento no


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/quatro_nobres_verdades.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN53.php#T11
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN47.php#T4
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNLV.1.php
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paraiso é uma das recompensas para a
prética da generosidade (veja pana) e da
virtude (veja si.a). Porém, como todos os
estagios no samsara, o renascimento no
paraiso é tempordrio. Veja também sucarr,
®s

<<

> SAKADAGAMI: ‘que retorna uma vez’.
Uma pessoa que abandonou os primeiros
trés grilhdes que aprisionam a mente ao
ciclo de renascimentos (veja samvojana),
enfraqueceu os grilhdes da paixdo
sensual e m4 vontade, e que apds a morte
estd destinada a renascer neste mundo
somente uma vez mais.

<<

> SAKKAYA: grupo existente. Em geral
esta palavra é interpretada como
‘identidade’, mas de acordo com os
comentdrios ela corresponde a sar-kava,
corpo ou grupo existente. Nos surras é
tomada como um nome para os cinco

agregados da existéncia (kranpuas).
<<

» SAKKAYA-DITTHI: crenga na identidade,
ideia da existéncia de um eu. A ideia que
erroneamente identifica qualquer um
dos kranDHA como um “eu”; o primeiro
dos dez grilhdes (samvojana). O abandono
de sakkava-pirtar é uma das marcas do
nivel de ‘entrar na correnteza’ (veja
sotapanna). Existem 20 tipos de ideias da
existéncia de um eu, que sio obtidos ao
aplicar os 4 tipos de crenga aos 5 KHANDHA.
Os 4 tipos de crenga sdo: considerar a
forma como sendo o eu; considerar o
eu como possuido de forma material;
considerar a forma material como

estando no eu; considerar o eu como
estando na forma material. 0 mesmo
com as sensacges, percepgdes, formacles
mentais e consciéncia. (%) #

<<

“«

» SAKYAMUNI: “sébio dos Sakvas”; um
epiteto para o Bupa.

<<

> sakyA-PUTTA: filho do Sakva. Um
epiteto para os monges Budistas, tendo
sido o Bupa um nativo de Sakva.

<<

> SALEKHA-DHAMMA: tépicos
para obliteragio  (obliterando as
contaminacdes) — ter poucos desejos,
estar satisfeito com o que tem,
isolamento, nio se envolver com
companbhias, energia, virtude (veja sia),
concentracio, sabedoria, libertacio, e

o conhecimento e visdo da libertacio.
*

S

<<
» SAMADHI: concentragao,
tranquilidade, calma, aquietagdo; a

prética de aquietar a mente. E um dos
Sete Fatores Da Iluminacdo (soymanca). A
Concentragdo Correta (saMMA-sAMADHI)
que é o dltimo elo do Nobre Caminho
Octuplo (vc64) é definida como as quatro
absorc¢des mentais (jaana). Em um sentido
mais amplo, também compreende
estados de concentracio mais débeis
e estd associada a todos os estados de
consciéncia com xamma benéfico (xusara).
A concentracdo incorreta (miccHA-saMADHI)
é a concentracdo associada com todos
os estados de consciéncia com kamma


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/paraiso.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXXII.47.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN8.php
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prejudicial (axusars). %) s [/ %) 5

<<

» SAMANA: contemplativo. Em termos
literais, uma pessoa que abandona as
obrigagdes convencionais da vida social
de forma a encontrar uma forma de
vida “em sintonia” (sama) com o estilo da
natureza.

<<

> SAMANERA (SAMANERI): em termos
literais um samana pequeno; um monge
(monja) novigo que observa dez preceitos
e que é um candidato para admissdo
na ordem dos smuikkrus (BrkKHUNIS), Veja
PABBAJJA.

<<

» SAMBHAVESIN: (um ser) buscando por
um lugar para renascer.

<<

» SAMMATI: realidade convencional;
convengio; verdade relativa; suposi¢io;
qualquer coisa criada pela mente.

<<

> SAMPAJANNA:  plena  consciéncia;
clara compreensdo. Também poder
ser interpretado como introspeccdo
— o continuo exame minucioso dos
fendmenos mentais e corporais. Os surTas
identificam trés tipos de aplica¢do da
plena consciéncia: (1). Como um dos
componentes para a pratica da meditagio
(satipatTHANa),  significa a  qualidade
mental do conhecimento, saber com clareza
% .+ MN-10); (2). Plena consciéncia
ao caminhar, olhar, movimentar-
se, comer etc. (% .#SN-XLVIL2); (3).
As sensacOes, percepgles e objetos

mentais sdo compreendidos quando
surgem, compreendidos enquanto estdo
presentes, compreendidos  quando
desaparecem (%) .+ SN-XLVIL35). Os
comentdrios analisam quatro tipos de
plena consciéncia: (1). do propésito,
discernir um propdsito benéfico na agéo
intencionada; (2). da adequacgdo dos
meios utilizados, discernir que os meios
utilizados para alcangar os objetivos
sdo adequados; (3). do dominio, nio
abandonar o objeto da meditagdo
durante a rotina didria; (4). como ndo
delusdo, discernir que as préprias agdes
sdo processos condicionados desprovidos
de um eu substancial. Veja sati.

<<

» SAMSARA: transmigragao e
perambulagdo; o ciclo de morte e
renascimento. Veja varra. (%) .4

<<

> SAMVEGA: a opressiva sensacdo de
choque, e a emocio, que surgem ao se dar
conta da futilidade e falta de sentido da
vida da forma como ela é normalmente
vivida; uma sensagdo de culpa pela
prépria complacéncia e tolice em ter se
permitido viver de maneira tdo cega; e
um senso de urgéncia em encontrar uma
saida desse ciclo sem sentido. (%) »

<<

» SAMYOJANA (sanvojana): grilhGes
que aprisionam a mente ao ciclo de
renascimentos (veja varm): ideia da
existéncia de um eu (identidade -
sakkava-oirtar); d@vida (vicikicena); apego
a preceitos e rituais (siaBBATA-PARAMASA);
desejo sensual (xama-raca); ma vontade


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/concentracao_correta.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/ANX.2.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN10.php#T3
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVII.2.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVII.35.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/ciclo_de_renascimentos.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/samvega_pasada.php
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(vvaraps); desejo pela forma (rupa-
raca); desejo pelos fendmenos sem
forma (arura-raca); presuncdo (vans);
inquietagdo (uopHacca); e ignoréncia
(aviya). Os cinco primeiros grilhdes sdo
também chamados grilhdes inferiores
porque levam ao renascimento no reino
da esfera sensual. (%) .+

<<

» SANDITTHIKO: Sbvio; aparente
imediatamente; visivel no aqui e agora.
Um epiteto para o Daavma.

<<

» SANGHA: no nivel convencional
(sammati) este termo denota a comunidade
de monges e monjas Budistas; no nivel
ideal (arrva) denota aqueles discipulos do
Buda, leigos ou ordenados, que alcan¢aram
pelo menos o nivel de ‘entrar na correnteza’
(veja sotaranna), o primeiro dos caminhos
transcendentes (veja ARIYA-PUGALA)
culminando em wmsana. Recentemente,
particularmente no Ocidente, o termo
“sanema” tem  sido  popularmente
adaptado para comunicar o sentido mais
amplo da “comunidade de discipulos
do caminho Budista”, embora essa
utilizacdo néo tenha suporte no Cinone
em Pawi. O termo “parisa” pode ser mais
adequado para esse significado muito
mais amplo. (%) »

<<

» SANKHARA: formagdo, composto,
criacdo, fabricacdo — as forcas e fatores
que criam as coisas (fisicas ou mentais),
o processo de criacdo e as coisas que sdo
criadas como resultado. Nesse sentido
também pode ser interpretado como a

dualidade sujeito/objeto. Sankmara pode
se referir a qualquer coisa formada
ou criada por condi¢des, ou mais
especificamente, formagdes mentais,
como um dos cinco kuanpuas, (%) 4

<<
> SANNA: percepgdo; alusdo; ato
da memdria ou reconhecimento;
interpretagdo. Veja kHANDHA.

<<
» SANYOJANA: veja SAMYOJANA.

<<

> SASANA: tradugdo literal: mensagem.
A revelagdo, doutrina e legado do Bupa; a
religido Budista (veja Dramma-vinava).

<<

> SATI: Atencdo Plena, poderes de
referéncia e retencdo. Na pratica de
meditagdo samieartHana significa manter
o0 objeto de meditacdo presente na mente,
nio se esquecer do objeto de meditagio,
manter a mente no presente. E um dos
Sete Fatores Da Iluminac¢do (soymanca) e
o sétimo elo do Nobre Caminho Octuplo
(macea). No seu sentido mais amplo,
é um dos fatores mentais (cerasika)
associados de forma insepardvel com
toda consciéncia com rkamma benéfico
(xusaLa). Em alguns contextos a palavra
satt, quando usada s, também abrange
plena consciéncia (sampajafifia). (%) 5

<<

> SATIPATTHANA:  fundamentos  da
atencdo plena; estrutura de referéncia
— corpo, sensagdes, mente e objetos
mentais, vistos em si e por si mesmos
a medida que ocorrem. A descrigdo


http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/majjhima_intro.php#T9
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/sangha.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/aniccavata.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVII.35.php
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detalhada deste tema, tdo importante
na pratica da cultura mental Budista,
pode ser encontrada nos dois SaripaTTHANA
Surras (%) DN-22 e (%) » MN-10).

<<
» SA-UPADISESA-NIBBANA: NIBBANA COM

combustivel restando (a analogia é
com um fogo extinto cujas brasas ainda

estdo incandescentes) — libertacdo
experimentada nesta vida por um
ARAHANT. ‘;ﬂ

<<

» SAVAKA: tradugdo literal: ouvinte. Um
discipulo do Bupa, especialmente um
discipulo nobre (arrva-ruccara).

<<
» sAYADAw: (Birmanés) Veneravel
ancido; um titulo honorifico concedido
a um suxkkHUu Birmanés altamente
respeitado.

<<
> SEKHA: um ‘nobre discipulo’ — um

discipulo no treinamento superior, isto é,
um discipulo que se dedica ao treinamento
triplice  (virtude, concentragdio e
sabedoria). Sete tipos de discipulos: os
que alcangaram um dos quatro caminhos
supramundanos ou os que alcangaram
um dos trés frutos; aquele que alcangou
o quarto fruto — que é 0 aranant — se diz
estar além do treinamento. (%) »

<<
> SIKKHATT: aprender, treinar.

<<
» siA: virtude, moralidade — ou

viver em harmonia, livre de remorso. A

qualidade de pureza ética e moral que
previne que alguém decaia do caminho
Octuplo. Também, os preceitos de
treinamento que refreiam alguém de
realizar atos indbeis. Siwa é o segundo
tema no treinamento gradual (anurussr-
katna), um dos dez raramis, o segundo de
sete tesouros (pmans), e o primeiro dos
trés fundamentos para atos meritérios
(pana e BHAVANA). (§) &

<<

> SOTAPANNA: aquele que entrou na
correnteza ou venceu a correnteza. Uma
pessoa que abandonou os primeiros trés
grilhdes (samvoans) que aprisionam a
mente ao ciclo de renascimentos (samsara)
e dessa forma entrou na “correnteza”
fluindo inexoravelmente para wisana,
com a garantia de que a pessoa terd no
maximo mais sete renascimentos. (%) .+

<<

» STUPA (paL:: THUPA): originalmente,
um tdmulo ou colina com uma sepultura
guardando as reliquias de uma pessoa
santa — tal como o Bupa — ou objetos
associados com a sua vida. Ao longo
dos séculos isso se desenvolveu nos
monumentos altos e espiralados
familiares nos templos na TawAnpia, Sri
LaNkA € BIRMANIA, € nos pagodes da CHiNa,
CoRrEIA € JAPAoO.

<<

» SUGATL: destinacio feliz; os dois niveis
de existéncia mais elevados em que
alguém pode renascer como resultado de
acdes hébeis (kamma) feitas no passado:
renascimento no mundo humano ou nos
paraisos (sacea). Nenhum desses estados


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN22.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN10.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/It.44.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVIII.53.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/virtude.php
http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/sotapanna.php
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é permanente. Compare com arava-sHumi.  fendmenos.
<< <<

» sUGATO: bem-aventurado; que se saiu
bem; indo (ou tendo ido) para uma boa
destinagdo. Um epiteto para o Bupa.

<<

» sukHA: felicidade. Na meditacdo,
uma sensacdo mental prazerosa que
alcanga plena maturidade com o
desenvolvimento do terceiro juana. Veja
pitt, ()4

<<
» SUNNATA: vazio. Como  termo
doutrindrio, no Tueravaps, se refere

exclusivamente a doutrina de anarta —
isto é, a falta de substancia em todos os

» SUTTA (Skt. SUTRA): traducdo literal:
corda; um discurso ou sermdo do Bupa
ou de seus discipulos contemporaneos.
Apés a morte do Buba os surmas foram
transmitidos no idioma Paur de acordo
com uma bem estabelecida tradicio oral,
e foram finalmente colocados na forma
escrita no Sri Lanka por volta de 100 A.C.
Mais de 10.000 surtas estdo contidos no
Surta Piaka, o principal conjunto de
escrituras do Budismo THEravaDA. Os SUTTAS
em Pau sdo amplamente considerados
como o registro mais antigo dos
ensinamentos do Bupa. (%) 4

<<

T

» TADL: “assim, Tal,” descreve aquele
que atingiu o objetivo. Indica que o
estado da pessoa ndo pode ser definido,
porém ndo estd sujeito a mudangas ou
influéncias de qualquer tipo.

<<

» TANHA: tradugio literal: sede. Desejo:
pela sensualidade, por ser/existir, ou por
ndo ser/existir (szava). E a causa principal
do sofrimento e do intermindvel ciclo
de renascimentos — veja sacca. Veja os
sindnimos rosHa e raca. (%) .4

<<

7

> TATHAGATA: este é o epiteto que o
Bupa empregava com mais frequéncia
para referir-se a si mesmo (%).». Tarna

significa assim ou tal; a segunda parte
Acata significa vir. No entanto a palavra
catA significa ir. H4 muito debate se o
significado de tatHacata é "assim ido"
(TaTHA-6ATA) OU "assim vindo" (TaTHA-AGATA).
O taTHAGaTA estd totalmente presente ouele
se foi totalmente? Ele é completamente
imanente ou transcendente? Talvez
a melhor interpretacdo seja a de que
TATHAGATA Significa ambos: completamente
imanente, compassivo, sintonizado em
todas as coisas, completamente atento;
ao mesmo tempo transcendente, dotado
da sabedoria transcendente. Por outro
lado, os comentadores em Paui explicam
0 TaTHAGATA como aquele que veio para
0 nosso meio trazendo a mensagem do
imortal, para o qual ele “foi” através da


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/ANX.2.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta_pitaka.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/desejo.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/It.112.php
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sua prépria pratica do caminho. (%)

<<
» TE-VIJJA: os trés conhecimentos
verdadeiros: conhecimento das vidas

passadas, olho divino e destrui¢do das
impurezas. %) »
<<

» THAN: (Tailandés; também “TAN”)
reverendo, veneravel.

<<

» THERA: sénior, “ancido”: um titulo
honorifico que é conferido a um srkkHU
com pelo menos dez anos como BHIKKHU.
Compare com MAHATHERA.

<<

» THERAVADA: a “doutrinados ancidos” —
atnica das primeiras escolas de Budismo
que sobrevive até o presente; atualmente
é a forma de Budismo dominante na
TAILANDIA, SrI LANKA € BirmANIA. Veja também
Hinavana. ()

<<
» TIFLAKKHANA: trés caracteristicas
inerentes a todos fendmenos
condicionados —  impermanéncia,
sofrimento e ndo-eu.

<<

» TIPITAKA (Skt. TRIPITAKA): o CAnone
Budista; traducdo literal: os trés cestos
— regras de disciplina (Vinava),
discursos (Surta) e tratados de filosofia
(ABHIDHAMMA). (%) 5

<<

» TIRATANA: a “Joia Triplice” consistindo
do Bupa, Duamma e Saneua — ideais nos
quais todos Budistas buscam refugio.
Veja risarANA.

<<

> TISARANA: o “Reftgio Triplice” — o
Bupa, Duavmva e Sancua, (%).4

<<

U

» UDDHACCA: inquietacdo, desassossego.
E um dos dez grilhdes (samvoana) e um
dos cinco obstéaculos (nivarana).

<<

» UGGHATITANNU: de rapido
entendimento. ApGs o Bupa ter alcangado
a iluminacdo, estava considerando se
devia ou n3o ensinar o Duamma, Entdo ele
percebeu que haviam quatro categorias
deseres:aquelesderapido entendimento,
que alcangariam a iluminagdo depois de

umabreve explanacdo do DHamma; aqueles
que alcancariam a iluminagdo somente
ap6s uma longa explanagédo (vipaciraniv);
aqueles que alcangariam a iluminagio
apenas apds serem conduzidos através
da prética (nevva); e aqueles que, ao invés
de alcangarem a iluminagio obteriam, na
melhor das hipéteses, um entendimento
intelectual do DHamMMa (PaDAPARAMA).

<<

> UPADANA: adpego ou combustivel,


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/DN11.php#T85
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN36.php#T38
http://www.acessoaoinsight.net/theravada.php
http://www.acessoaoinsight.net/tipitaka.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/refugio_triplice.php
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aquilo que alimenta ou da sustento. O
apego é uma intensificagdo do desejo
(ranma). Os quatro tipos de apego sdo: a
sensualidade, as ideias, a preceitos e
rituais e a ideias da existéncia de um
eu.

<<

> UPADHIL: aquisicbes; tem o sentido
literal de “aquilo sobre o que algo
se apoia”, isto é, os fundamentos ou
paraferndlia da existéncia. A palavra
tem tanto um sentido objetivo como
um sentido subjetivo. Com o sentido
objetivo significa as coisas adquiridas, isto
é, as posses da pessoa. Com o sentido
subjetivo significa a agdo de se apropriar
de algo com base no desejo.

<<

> UPAKKILESA: a palavra upakkmwesa é
usada algumas vezes com o sentido
de imperfeicbes da meditagdo de
concentragdo; algumas vezes com o
sentido de 'imperfei¢cdes no insight'
(veja vipassanurakxiLesa); e algumas vezes
significando corrupgdes que surgem a
partir das trés raizes prejudiciais — desejo,
raiva e delusdo — nessas formas ou nos seus
desdobramentos. (%) »

<<

> UPASAMPADA: aceitagdo; ordenagio
completa cOmo um BHIKKHU OU BHIKKHUNL
Veja passajja.

<<

> upasikA (upasAkA): um discipulo
feminino (masculino) leigo do Bupa.
Compare com PARISA.

<<

> UPEKKHA: equanimidade, a atitude de
imparcialidade desapegada com relagdo
aos seres (ndo apatia ou indiferenca).
E um dos Sete Fatores Da Iluminacio
(sogmanca). Uma das Dez Perfeicbes
(paramis) e uma das quatro “moradas
divinas” (BrarMA-VIHARA).

<<

» UPOSATHA: dia de observancia,
correspondendo as fases da lua, no qual
pessoas leigas Budistas se retinem para
ouvir o Duavma e observar preceitos
especiais. Nos dias de uposatna da lua
nova e lua cheia os monges se reinem
para recitar as regras do Parivokkra. (%) .4

<<

\Z

» VASsA: retiro das chuvas. O periodo
de Julho a Outubro (que corresponde
aproximadamente a época de chuvas)
em que se requer que cada monge
permaneca vivendo em um sé lugar sem
perambular livremente.

<<

» VATTA: o ciclo de nascimento, morte e
renascimento. Isto denota ambos a morte
e renascimento de seres vivos e a morte e
renascimento das contaminagdes (kiLesa)
dentro da mente. Veja samsara.


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN7.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/uposatha.php
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<« um dos Trés Grilhdes (samvoana) que
desaparecem completamente ao ‘entrar
> VAYAMA: esforco, empenho. Veja nacorrenteza’ (soraranna).
também viriva e papuANa. (%) 5
) <<
<<
>  VIJANATI: discernimento,
> VEDANA: sensacdo — a qualidade de conhecimento discriminador.
prazer, desprazer, ou neutralidade, <<

que ocorre com cada contato nos
sentidos. Em cada drgio do sentido essa
qualidade recebe um nome distinto, por
exemplo: aquilo que é visto como prazeroso
é chamado de belo, o desprazeroso de
feio; aquilo que é ouvipo como prazeroso
é chamado de melodioso, o desprazeroso
de ruidoso; aquilo que é cuerADO como
prazeroso é chamado de perfumado, o
desprazeroso de malcheiroso e assim por
diante. Veja kuanora. (%) 4

<<
> VICARA: avaliacdo;  investigacio;
deliberagdo; pensamento sustentado;

pensamento discursivo. Na meditagéo,
vicara é o fator mental que faz com que
a mente permanega com o objeto de
meditagdo. Vicara também é descrito
como a friccdo da mente sobre o objeto.
Vicara e o seu fator acompanhante
vitakka alcangam plena maturidade com
o desenvolvimento do primeiro juana.
Vitakka é comparado com a agio de tocar
um sino, enquanto que Vicara equivale
a ressonincia produzida. Outro simile
seria vitakka como uma abelha que vai
voando em dire¢do a uma flor enquanto
que vicara seria a abelha voando em volta

da flor.
<<

» vicikiccHA: davida, ceticismo. E
um dos Cinco Obst4culos (nvarana) e

» VIJjA: conhecimento verdadeiro ou
superior. Por exemplo te-vips, os trés
conhecimentos verdadeiros.

<<

> VIJJA-CARANA-SAMPANNO: perfeito no
verdadeiro conhecimento e conduta. Um
epiteto para o Bupa.

<<

» vIMUTTL libertagio. Pode ser de dois
tipos: libertagdo da mente (cero-vivurri)
e libertagdo através da sabedoria
(PANKJA-VIMUTTI).

<<

» VIMOKKHA: libertacdo, como os seres
se libertam das coisas do mundo. Ha
trés libertagGes: anmmitta — na qual todas
as formacdes sdo consideradas como
impermanentes; appanmiTa — na qual
todas as formagdes sdo consideradas
como sofrimento; suifiata — na qual todas
as formagdes sdo consideradas como ndo-
eu ou vazias.

<<

> VvINAYA: a disciplina mondstica,
compreendendo seis volumes no texto
impresso, cujas regras e tradigOes
definem cada aspecto do modo de vida
dos BrikknUs e BrikkHUNIS. A esséncia das
regras para os monasticos estd contida


http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/esforco.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/samyutta_nikaya.php#XXXVI
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no ParivokkrA. A conjungdo do Dramma
com o Vinava forma o nucleo da religido
Budista: “Duamma-vinava” — “a doutrina e
disciplina” — é o nome que o Bupa deu ao
movimento que ele fundou. (%) »

<<

» VINNANA: consciéncia; o ato de notar
os objetos sensoriais e ideias na medida
em que eles ocorrem; a cogni¢ido mais
elementar dos objetos sensoriais e
ideias; uma qualidade mental que é um
dos Cinco Agregados (veja «kuanDHAS).
Em alguns surtas viRNana aparece como
sinbnimo de cirra e mano. O progresso
de viifana de uma vida para outra,
transformando (de acordo com o xamma
individual) a vida do ser (apds a morte)
para a vida seguinte, estd expresso em
alguns surmas, no entanto a ideia de que
se trata de uma substincia imutdvel é
rejeitada e condenada de forma enfitica.

<<

> VIPALLASA: distor¢des, perversdes
ou alucinagdes que podem ocorrer
na percep¢do  (saNNa-vipaLLasa), ha
mente (crrTa-viparzasa) ou nas ideias
(orrTHE-vIPALLASA). As  distor¢des podem
ser de quatro tipos: considerar o
impermanente como permanente,
considerar o doloroso como prazeroso,
considerar aquilo que n3o é o eu como
o0 eu, e considerar aquilo que é feio ou
impuro como belo ou puro. % »

<<

> VIPAKA: a consequéncia, resultado
ou fruto de cada acdo intencional do
passado (kamma).

<<

> VIPASSANA: ‘insight.” Nas palavras de
Avya KHema, “insight é uma experiéncia
que é vista com discernimento, que §é
compreendida e que subsequentemente
conduz a uma transformagdo. O insight é
verdadeiro quando fazemos uso na nossa
vida daquilo que foi compreendido.” Nos
surTas o primeiro estagio de insight é
definido como o conhecimento e visdo
de como as coisas na verdade sdo (Yarua
BHUTA NANADAssana). O insight revela a
natureza impermanente, insatisfatdria
e insubstancial de todos os fenémenos
materiais e mentais (veja 7r-LakkHANA).
O conhecimento do insight (vipassana-
paRRa) é o fator libertador decisivo no
Budismo, embora ele tenha que ser
desenvolvido em paralelo como os
outros dois elementos de virtude (si.a)
e concentragdo (samapu). O Insight ndo
é o resultado da mera compreensio
intelectual, mas é conquistado através
da meditacio observando de forma
direta — fundamentado na experiéncia
— o0s préprios processos mentais e
corporais. Sayapaw U Panpita no seu livro
In This Very Life explica que a palavra
vipassana tem duas partes — vi e passana. Vi
se refere a vdrios modos e passana é visdo.
Portanto o significado de vipassana seria
“ver através de varios modos.” Os varios
modos no caso sdo a impermanéncia, o
sofrimento e o ndo-eu — anicca, DUKKHA €
ANATTA. Veja também asuyanatr. (%) .+

<<

> VIPASSANUPAKKILESA: mdculas  ou
imperfeicdes no insight; experiéncias
intensas que podem ocorrer ao longo da
meditagdo e que podem levar alguém a
acreditar que completou o caminho. A



http://www.acessoaoinsight.net/vinaya_pitaka.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/ANIV.49.php
http://www.acessoaoinsight.net/meditacao.php
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lista padrdo inclui: luzes, conhecimento
psiquico, éxtase, serenidade,
prazer, convicgdo extrema, esforgo

excessivo, obsessdo, indiferenca e
contentamento.

<<
> VIRAGA: desapego. O completo

distanciamento da mente do apego
a todos os fendmenos, com a mente
desprovida de cobiga e aversdo. Através
do desapego é realizado o caminho
supramundano. O fruto do desapego é
VIMUTTI. Veja NIBBIDA.

<<

> VIRIYA: energia, virilidade, vigor,
persisténcia. Uma das Dez Perfeicbes

(paramis), um dos Sete Fatores Da
lluminagdo (soymanca). Veja também
vavama, (%) &

<<

» VISAKHA (também VESAKHA, VESAK,

WESAK etc.): o antigo nome para o
més lunar Indiano da primavera
correspondendo ao nosso Abril-Maio. De
acordo com a tradicdo, o nascimento do
Bupa, a sua iluminaco e o seu Parinissana
ocorreram todos na noite de lua cheia
do més de Visakma. Esses eventos sdo
comemorados nesse dia no festival do
Visakna que é celebrado anualmente em
todo o mundo do Budismo THERAvVADA.

®»

<<

> VITAKKA: pensamento  aplicado.
Nos surmas, vitakka é com frequéncia
usado como sinénimo para pensamento.
Vitakka também é chamado sankarpa,

e sammasankappa (pensamento correto)
é o segundo elemento do Nobre
Caminho Octuplo. O pensamento pode
ser benéfico, prejudicial ou neutro sob o
ponto de vista de kamma. Existem trés
tipos de pensamentos prejudiciais
ou indbeis (axusars); pensamentos
sensuais, pensamentos com raiva
e pensamentos com crueldade.
Existem trés tipos de pensamentos
benéficos ou habeis: pensamentos de
renuncia, pensamentos de nio raiva e
pensamentos de ndo crueldade. Estes
trés dltimos constituem o ‘Pensamento
Correto’ que é o segundo elemento
do Nobre Caminho Octuplo % 4. Na
meditacdo, vitakka é dirigir a mente parao
objeto de meditagdo. Virakka e o seu fator
acompanhante vicara alcangcam plena
maturidade com o desenvolvimento
do primeiro nivel de juana. Vitakka é
comparado com a agdo de tocar um
sino, enquanto que Vicara equivale a
ressonincia produzida. Outro simile
seria vitakka como uma abelha que vai
voando em diregdo a uma flor enquanto
que vicara seria a abelha voando em volta
da flor.

<<

» VIVEKA: afastamento. O afastamento
pode ser de cinco tipos: (i) em relagdo a
um aspecto em particular (temporério,
através da prética de insight); (ii) através
da supressdo (tempordrio, ao alcancar
os juanas); (iii) através da erradicacdo
(permanente, através do caminho
supramundano); (iv) através do
apaziguamento (permanente, através
do fruto do caminho supramundano); e
(v) através da escapatéria (permanente,


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVIII.10.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/uposatha.php
http://www.acessoaoinsight.net/caminho_liberdade/pensamento_correto.php
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em NIBBANA).

» VYAPADA: ma vontade — é um

sinbnimo de poss; é um dos Cinco
Obstaculos (nivarana) e um dos Dez
Grilhdes (samvorana).

<<

W

XY”Z

> YATHA  BHUTA  NANADASSANA: O
conhecimento e visdo de como as coisas
na verdade s3o. Esta expressdo aparece
com frequéncia e representa o primeiro
estdgio no processo de insight. YarHa
BHuta tem sido traduzido como “como
as coisas na verdade s30” e, regra geral,
é traduzido de modo semelhante para
o Inglés. Essa tradugdo no entanto
apresenta algumas limitag¢des no sentido
de dar a impressdo de que existe algo
especial a ser visto “nas coisas” e que a
experiéncia de insight corresponde a ver
esse algo especial, quando na verdade
estamos mais interessados em ver o
processo de fabrica¢io que ocorre na
mente e, nesse sentido, uma tradugio
mais esclarecedora para vatHa BuTHA seria
“como as coisas vém a ser” (através do
processo de fabricacio na mente). Em
seguida a esse primeiro estagio de insight
segue o desencantamento (vissina), depois
o desapego (viraca), e por fim culminando
na completa libertagdo (vivur).

<<

» YONISO  MANASIKARA: aten¢do com
sabedoria ou hdbil, também pode ser

reflexdo com sabedoria ou reflexdo hdbil — é
descrita como a aten¢do com os meios
corretos (veava) e na direcdo correta
(patna). Significa dar atencdo, considerar
e refletir de maneira cuidadosa,
equilibrada e analitica, empregando
a capacidade de investigacio para
reconhecer como as coisas na verdade
funcionam, pensar em termos de relagdes
causais e de acordo com a verdade
— isto é, aquilo que é impermanente
como impermanente, sofrimento como
sofrimento etc.

» No %)+ MN-2 é descrita como um
antidoto contra as impurezas (asava); é
uma das condi¢bes para o surgimento
do entendimento correto (% .+ MN-43);
conduz ao fruto de ‘entrar na correnteza’
(%) #SN-LV.55); ao surgimento e
desenvolvimento dos fatores da
iluminacdo (soynanca) (%) SN-XLVI.24),
A atencdo sem sabedoria (avoniso-
manasikara) conduz ao surgimento das
impurezas (%) » MN-2); ao surgimento e
expansdo dos cinco obstaculos (nivarana)
(®#SN-XLVIL.24). B4

<<


http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN2.php#T3
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN43.php#R12
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNLV.55.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVI.24.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/MN2.php#t3
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/SNXLVI.24.php
http://www.acessoaoinsight.net/sutta/It.16.php
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CrLOSSARIO OF TEEMOS Bunistas pm Dontueurs

Da mesma forma como ocorre com outras disciplinas do conhecimento humano,
0 Budismo também conta com um conjunto de termos que sdo importantes para a
correta compreensdo dos ensinamentos e que aparecem com frequéncia tanto no
Cdnone em Pau1 (Tiritka) como em livros, ensaios e textos de diversos autores. Os textos
do Canone foram redigidos em PaLi e em alguns casos a interpretacdo ou tradugdo
para o Portugués pode ndo capturar de forma completa o significado desses termos.
Este glossdrio traz ao lado da palavra em Portugués o termo original em PaLi Para
entender o significado de qualquer termo basta ‘clicar’ na palavra em Pai, o que fard
a conexdo com o Glossdrio de termos Budistas em PaL1. O simbolo << indica um link
para o SumArio no inicio da obra.

Abencoado ......coeeeevenerrrnnnnn.
Absorgdo Mental
Acdo Intencional
Afastamento
Agregado
Alegria altruista
AlIMENLO ..vvrverererrrrrerrrrrererennnes
Amor bondade
Angustia
Ansiedade
Apego
Aplicacdo
Apoios para a iluminagéo

BODHI-PAKKHIYA-DHAMMA

Veja TrISTEZA
Kukkucca

Bases SeNnsuais ........cceervveerrureennne AYATANA
Benéfico...... Veja HiIL
Bodisatva BopHISATTA

A

AQUISICOLS vvverirvrrisriecinisaianes UrADHI
ATARANE . ARAHANT
ATAENte ...evvevevereiirrrrereresninssnanns Atapi
Ascetismo........... Veja PrATICAS ASCETICAS
FaNS] o1 ¢ ot o N CHANDA

Atengdo com Sabedoria
YONISO-MANASIKARA

Atengdo Plena........ccceeeveeeerrereeennne

Atencdo Plena no Corpo

KAYAGATA-SATI
Atencdo Plena na Respiragido

ANAPANASATI

VS 7 T R, Veja Rava
<<

|3 Te T BuppHA
<<
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Caminho......ceeeeeeecvererererrrnrenne Macea Conhecimento e visdo de como as
Caracteristicas (Trés) ......... TI-LAKKHANA coisas na verdade sao...... ...... YATHA
Ciclo de morte e renascimento........ .... BUTHA NANADASSANA

SAMSARA CONSCIENCIA.uririirrerererrereererennenes VIRNANA
CeSSACA0 cuveererurecrerrerrvecresessvessens NiroDHA Contaminagoes.......coueeveereervecvennenn KiLEsA
Cobiga.... ... LoBHA Contemplar... ANUPASSANA
(000) 411 oT:10:¢ 1o JRRRN KARrUNA Contemplativo......ccceeeerererenrnenens SAMANA
COMPreensa.....ceeeerersessesueunns PAJANATI Contentamento.............. Veja Satisragio
Compreensdo Completa ........ PARIJANATI CONVICCAOD..ceuveererrerverrenrerserseesvennes SADDHA
Concentragao .....ccceeveeeveeeervenens SAMADHI (610) - Vot 1o TN TSP Veja MENTE
Conhecimento .......coceeveveevueevenenne. Vija COrrupGao ....ceceveevruenene Veja IMPERFEIGAO
Conhecimento Direto ............ ABHIJANATI (6] o oo TR Kava
<<
| DI LY 1o J MoHa DiSCOITNIT ceveeveveerrrrerierisrereseerennens VIJANATI
Desapego......coveeeeeeveeeiiinenenne VIRAGA DiStOrGoes .....evvrvererurrcvsuencanns VIPALLASA
Desatamento Total............... PARINIBBANA DigNo...cceeeiciciiciiiscicicnne ARAHANT
Desejo..... Tanua; Veja também AspiracAo Diligéncia...cccoeueeeueerecueerencunenee APPAMADA
Desencantamento.............. . NiBBIDA Discipulo leigo. .Urasaka
Desenvolvimento da Mente .. Veja Divindade.....cceeeeueeeeneueenencrrenenenene. DEva
MEpITAGAO Doutrina e Disciplina..... Duavma-vinava
Destino infeliz ..........cc......... APAYA-BHUMI DOVIdA ccovereeerereerereieiereieeenne VicIKICCHA
Desprazer......c..coeevesersucene Veja TRisTEZA <<
Desvantagem..........cccceueueenee Veja Prrico
Elemento.....cc.cvveeuerrenveirenerenrennnns Duatu Equanimidade........cccceereererrennee UPEKKHA
Energia.......... ... VIRIYA Eu (Ideia da existéncia de um).............
Entendimento.. .. Veja IpEia SAKKAYA-DITTHI
EScapatoria.....cceeeereeenevrennaes NissaRANA EXEASE cvvrerenrresrererersesersssssssesesnens Pt
J5 o) ol JOU Vavama <<
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Fabricagdo......ceeveverererenns Veja FormagAo
Fatores Mentais... CETASIKA
Felicidade......coevvveererererrnrerrsrienenes SukHA
Fé e Veja Convicgho
Fundamentos da Atencéo Plena...........

....................................... SATIPATTHANA
Generosidade........couevvvvevereerereennn. Dana GrilhGes...cvvveereveeevvrvevevennne SAMYOJANA
Gratificacio ......ceeeeeveverererererennae AssApa <<
|5 213 1 U KusaLa <<
(0 I3 7 DOV DiTTHI |13F:1 031 (U AKusaLA
Identidade......cccoevveererreeenernenee Veja Eu Insatisfatério................ Veja SOFRIMENTO
[GNOTANCIA.uurrerererererrerirrrsaeresesens Avipa INSIGAL cevvrvvvrevrsrsrseresnsennens ViPASSANA
IMpPerfeicao ...ovvververevrrrrnenn UPAKKILESA INtENGCAOD ...veveeerrrrrerrrverrerrranennes CETANA
Impermanente .......c.ceevvrvveennennne Anicca <<
Impurezas

J

Joia Triplice ...ovvevvrrerrerrerrerrennnns TIRATANA <<
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L

Libertacio Libertac¢io através da Sabedoria..........
Libertagdo PARNA-VIMUTTI
Libertacdo (Processo de) ........ VIMOKKHA <<

Libertacdo da Mente........... CETO-VIMUTTI

M

M4 vontade Y (<3 4 Lo ... PURNA
Meditagao ccvvrcrerrrerierarirennns Y (6] 4 =TT BHIKKHU
Materialidade........ccceurunennene Veja Forma Morada Divina................. BRAHMA-VIHARA
Mentalidade........ccovrvrvevrrerereennnne Nama MUNAO ..vererererrereriererereresrreseserens Loka
Mentalidade-materialidade Nama-rura <<
MENLE ...eerevvreeeeeereeereccccnnnnerreeeeeeens CitTA

NEO-EU..ueuvremeeaecremsesesseaseseaneaees ANATTA Nobre Verdade.........cccevuveee. ARIYA-sacca
Negligente......covvvrrerreerrerressrernns Pamapa NOVICO weevveerrrrerrerresanessssenons SAMANERA
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(0] 53 14V E- 1o J RN Veja IpEia
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Presuncdo
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S
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Torrente.....ccccvveeeeeeeeeeereeececevrrvnnennns OGHA
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Veneravel Senhor ...................... BHANTE VigilAncia.....oeeeerrereserrernssirennnns JAGARIYA
Conhecimento e Visdo de como as V414 0 e [T Sia
coisas na verdade s3o ............. Sacca Voligdo
Vergonha De Cometer Transgressdes. <<
Hirr-oTTAPPA
ZelOurrreerrererrerrnrrenranns Veja DILIGENCIA <<
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